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REVUE MILITAIRE SUISSE

No 3. Lausanne, le 2 Février 1874. XiXe Année.

SoMMAIRE. — Hygieéne militaire, par L. Rouge, médecin de division. [Suite.)
— Organisation et fonctionnement du service des étapes dans
'armée allemande. [Fir.) — Nouvelles et chronique.

HYGIENE MILITAIRE
par le Dr Rouge, médecin de division. [Suite).

III. Alimentation.

La guerre est une affaire de cuisine. La forme triviale de celle as-
sertion n’exclut point sa justesse. Le soldat bien nourri batira celui
qui ne I'est pas. La troupe pourvue de la meilleure alimentation aura
toujours les rangs les plus complets. Et §’il faut, comme on dit, don-
ner un coup de collier, s’il survienl un surcroit de fatigues, augmen-
tez la ration, veillez sur sa qualilé, variez le régime, et tout en déve-
loppant I'entrain, la bonne humeur, en maintenant la santé, vous
obtiendrez plus de force physique et morale de vos soldats (*).

D’une maniére générale, on a remarqué que dans les populations,
le chiffre de la mortalité s’éléve ou s’abaisse parallélement au prix du
blé, a celui des denrées. Ce qui se passe en grand dans le monde en-
tier, se reproduil & I'armée dans des proporlions réduites.

On a bien souvent fait 'observation, que les lroupes qui résistent
le mieux en campagne, sont celles commandées par des chefs soigneux
de leur bien-étre. Exemple : deux régiments, partis & la méme époque
du camnp de St-Omer, arrivent en Crimée en oclobre 1835 ; ils cam-
pent 'un & coté de P'autre, ayant subi les mémes vicissiludes atmos-
phériques el fait un service pareil ; 'un avait conservé le 1er avril
1856, 2,024 soldats sur un effectif de 2,224 hommes; l'aulre sur
2,327 hommes, n’en comptait plus que 1,839 ; les malades seuls sont
ici complés comme absents ; il n’est pas question de blessures de
guerre. Le premier régiment avait un colonel, un corps d'officiers,
qui s’occupaient avec soin du bien-éire et de I'alimentation de leurs
hommes, ce qui n’avail pas lieu dans le second.

L'aliment donne la force musculaire, il donne aussi la résistance
aux agents nuisibles et favorise I'accroissement. Si I'on se rappelle
¢ue celui-ci n’est entiérement terminé qu’a 25 ou 30 ans, on com-
prend la nécessilé de fournir & de jeunes hommes, soumis & de fi-
cheuses influences el a des fatigues souvent considérables, une alimen-
tation largement réparatrice. Il est cependant singulier de conslater
sous ce rapport la parcimonie des administrations; el ce n’est pas
avec moins de regret, qu'on signale trop souvent la sophistication des
denrées et les fraudes des fournisseurs.

(") On sait que la défaite de 'armée autrichienne 4 Solferino est altribuée & I’in-
suffisance de l'alimentation, le chef de I'intendance s’étant approprié les fonds con-
fiés pour I'achat des vivres ; mis en accusation il se suicida. — Wellington attri-

buait ses succés militairss au soin qu’il avait toujours mis & bien nourrir ses
troupes.
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