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REVUE MILITAIRE SUISSE

No i Lausanne, le 1er Janvier 1874. X1Xe Année.

SoMmMAIRE. — De l’'alimentation des armées. — Société de cavalerie
de la Suisse occidentale. — Société vaudoise de 1'état-major, du
génie et de 'artillerie. — La question des sous-officiers dans les
armeées étrangeéres. — Bibliographie. Termes, sujets et dialogues mi-
litaires, par Mennsen. — Nouvelles et chronique.

La Revue militaire suisse continuera a paraitre en 1870 aux
mémes prix et conditions que par le passé. l.es personnes qui ne
refuseront pas un des deux premiers numéros seront censées conti-
nuer I’abonnement pour I'année.

Conditions d’abonnement. Pour la Suisse : 4 an, 7 fr. 50 ; 6 mois,
4 fr.; 3 mois, 2 fr. Pour la France, I'ltalie, I’Allemagne et la Bel-
gique : 1 an, 10 fr.; 6 mois, 6 fr ; 3 mois, 3 fr. Pour les autres
pays : 1 an, 15 fr.; 6 mois, & fr.; 3 mois, I fr.

DE L’ALIMENTATION DES ARMEES.

Le soldat a une vie fatigante. Ii doit étre capable d'efforts énergi-
ques et soutenus ; il doit pou\ou supporter, en portant ses armes et
son bagage, des marches longues et pénibles ; les circonstances ne
peunettent pas toujours de lm accorder un lemp% de repos suffisant.

Dans ees circonstances les déperditions du corps humain sont con-
sidérables el il est nécessaire de les remplacer par une alimentation
abondante et convenable. Lorsque la nourriture est insuffisante, les
forces diminuent, et cel affaiblissement du corps réagit nécessairement
sur le moral des hommes. 1l faut au soldat épuisé par la fatigue et les
privations une énergie bien rare a rencontrer pour pouvoir [utter avee
chance de succés contre des troupes fraiches. Cette énergie, les offi-
ciers peuvent et doivent la réclamer de lears hommes dans une eir-
constance donnée, mais ¢’est une grave faute de s’étre mis dans I'obli-
gation d’'y avoir recours.

D’autre part, on sait quelle complication dans 'administration et
quelles entraves les colonnes de vivres apportent a la marche des
armees. Il est done nécessaire de se rendre un compte exact des con-
ditions de l'alimentation alin de pouvoir en combiner les éiéments de
facon & composer une ration journaliére qui sous le plus petit volume
et le moindre poids possible fournisse une nourriture abondante,
saine et fortifiante.

Les recherches de la science moderne ont démontré gue le corps
humain, comme tous les organismes, est compos¢ essentiellement de
& éléments, Poxygene, I'hydrogene, I'azote et le carbone. Les deux
premiers éléments sont fournis surabondamment par I'air que nous res-
Puous et par 'eau que nous buvons, les aliments doivent surtout

ournir au corps l'azote et le carbone dont il a besoin.

Partant du principe que la nourriture doit remplacer les éléments
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consommés par le travail de la respiration et de la digestion, des sa-
vanls ont recherché les quantités d’azote et de carbone expulsés jour-
nellement par le corps humain et I'on a constaté (voir Payen, précis
des substances alimentaires) que :

Un homme sédentaire perd dans les vingt-quatre heures 12,5
grammes d’azote et 265 grammes de carbone.

Un adulte se livrant & un travail modéré consomme 20 grammes
d'azote et 310 grammes de carbone.

Enfin que lorsqu'on se livre & un travail pénible ou a des marches
prolongées la dépense journaliére s'éléve a 25,5 grammes d’azote et
365 grammes de carbone.

Nous pouvons admettre que la seconde proportion constituera le
type de la ration en temps de paix et la troisieme celui de la ration de
guerre.

Voyons maintenant si nos troupes en service ont une alimentation
suffisante.

La ration est comme on sait de 10 onces
soit 312,5 grammes de viande avec les os,

donnant 250 grammes de viande nette four-  Azote. Carbone.
nissant 7,5 gr. 21,5 gr.
1 1/2 liv. soit 750 grammes de pain 09— » 22— »

16,5 gr. 252,5 gr.
En outre. Supplément pour sels et légume.
Si 'on admet 3 centimes pour le bois et
sel, il restera 7 centimes pour lequel on peut
se procurer 1/5 de livre soit 50 grammes de .
riz donnant 0,9 » 20 —
Si nous y ajoutons le café fourni par une
retenue de 15 cent. sur 'ordinaire, admet-
tant la tasse d'une chopine et le mélange
composé de moitié lait et moitié café, 1/8 de
pot de lait pése 198 grammes qui contiennent 1,30 » 16 — »
Il cotute 4 centimes, les 11 centimes restant
permettent d’acheter au prix de 1,10 le demi-
kilo, 50 grammes de caf¢ donnant 0,55 » 5 »

19,25 » 2903 — »

Combinée de cette facon I'alimentation est

- insuffisante ; si nous prenons une autre com-

binaison :
Pain et viande comme ci-dessus 16,5 » 2525  »
Substituant au riz des pois secs ordinaires

qui sont do méme prix, les 50 grammes de

ce légume donneraient 1,83 » 22— »
Remplacant le café par le chocolat nous

aurions :
Lait comme ci-dessus. 1,3 » 16 — »
Chocolat supposé également & fr. 1,10 le \

demi-kilo (une livre) 50 grammes contiennent 0,76 » 29— »

20,36 » 319,5 »



—_ 3

La- proportion serait plus avantageuse en

core si 'on substituait aux pois des féeves qui  Azote Carbone
sont du méme prix et donneraient 2,25 gr. 21 —gr.
Les féves vertes séchées. 2,23 » 23 — »
Les haricols. 1,96 » 21,5 »
Les lentilles. 1,94 » 21,5  »
Les pois cassés, séchés verts. 1,96 » 23 — »

Nous voyons par la que si nous admettons que nos milices ne font
qu'un travail modéré 1'alimentation est strictement suffisante si nous
employons les légumineuses et le chocolat, et en tous cas insuffisante
si 'on emploie du riz et du café. Mais si dans les armées permanentes
les soldats en temps de paix ne font qu'un exercice restant dans des
conditions ordinaires et n'ont & réparer que les pertes calculées dans
la seconde hypothese, chez nous le temps d'instruction est si limité
que pour pouvoir arriver a remplir le programme on est obligé d’aug-
menter les heures de service, ensorte que nos recrues sont aussi fati-
guces par le service d'instruction qu'elles le seraient en campagne.
L’alimentation de nos hommes devra toujours se caleuler d’aprés les
bases de la troisitme hypothése, c¢'est-a-dire d'une déperdition jour-
nalicre de 25,5 grammes d'azote et 365 grammes de carbone.

En Italie la ration réglemenlaire est de  Azote. Carbone.
Viande 180 a 200 grammes donnant 6 — gr. 22  gr.
Pain, 918 grammes » 9,9 » 2715— »
Riz ou pates, 150 grammes  » 2,7 » 61 — »

Total 18,6 » 358 — »
Il faut ajouter a cela cent fois par an, c’est-a-dire deux fois par se-
maine, une distribution de vin ou de café; la ration serait presque con-
venable quoique faible en temps de paix si elle était délivrée en na-
ture, mais par motif d’économie I'ordinaire se paie en argent a raison
de cinquante-huit centimes par jour et par homme, les chefs sont
dans I'impossibilité de se procurer pour ce prix les rations réglemen-
taires, et pour éviter les déficits ils sont obligés d'économiser sur les
quantites.
Dans I'armée allemande la ration journaliére est composée comme suit :
En Dans lescamps, bivouacs, En
garnison. grandes manceuvres. campagne.

1. Pain 750 gr. 750 gr. 750 gr.
ou biscuit. »oo» » » 550 »
2. Viande fraiche ou
salée 150 » 250 » 375 gr.
ou beeuf ou mouton fumé  »  » » » 250 »
ou lard. »  » » o » 170 »
3. Légumes. Riz 90 » 120 » 125 »
ou gruau d’avoine, de
sarrazin 120 » 150 » 125 »
ou pommes de terre 1500 » 2000 » 1500 »
ou légumes secs (pois,
lentilles, feves). 230 » 300 » 250 »
k. Sel. 25 » 25 » 25 »
5. Café grillé W 15 » 25 »

oa café vert. »  » » » 30 »
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En cas de fatigues extraordinaires le commandant du corps d’armée
peut porter la ration & 170 grammes de riz, 340 de iégumes secs ou
2000 de pommes de terre el & 500 grammes de viande. Les soldats
peuvent aussi recevoir (surtout en pays eanemi) 1 litre de biére ou 1/2
litre de vin, 50 grammes de beurre, 50 grammes de tabac et 40
grammes de café.

Si Pon applique & ces diverses rations les chiffres de l'ouvrage de

Payen cité plus haut on trouve : .

1° Que la ration de garnisonr renferme Azote. Carbone.
Avec le riz, 12,8 gr.  261.9 gr.
Avec le gruau, 14,0 » 2724 »
Avec les pommes de terre, 15,k » 373,2 »
Avec les pois, 19,8 » 272,64  »
2° Que la ration du pied de guerre renferme

Avec le riz, 18,9 » 302,3 »
Avec le gruan, 19,9 » 306,7 »
Avec les pommes de terre, 21,1 » 398,5 »
. Avec les pois, 26,2 » 351

On voit que la ration de garnison es! tout-a-fait insuflisante, elle
dépasse & peine le strict nécessaire pour I'entretien du corps au repos,
ensorte que le soldat affaibli ne doit étre capable de fourniv que bien
peu de travail. Cela est surtout frappant si 'on emploie des rations
de riz ou de gruau, qui quoique moins substantielles que les legumi-
neuses sont distribués en plus petite quantité. Les soldats sont évi-
deminent obliges dans ces circonstances d'aller chercher & Ia caniine
un supplément de nourriture, & moins qu’ils ne sachent s’insinuer
dans les bonnes grices des cuisiniéres de la garnison.

En temps de guerre, quoique la ration soit sensiblement angmen-
tée, elle est encore trop pauvre en azote avec le riz, le gruau et les
pommes de terre, mais elle devient excellente lorqu'on emploie les
légumineuses. C’est ce qui explique la prédilection des Allemands
pour les saucisses de pois.

En France les rations sont les suivantes :

Pied de paix. Pied de guerre.

1° Pain 1000 gr. 750 gr.
ou biscuit, » » 350 »
2° Viande, 300 » £00 »
3° Légumes, riz 60 » 30 »
ou haricots, 60 » 60 »
ou pommes de terre, 5350 » >
Légumes verts, 100 » > »
Sucre, > o » 21 »
Café, > 16 »
Elles renferment :
Azote. Carbone.
Pied de paix. P. de guerre. Pied de paix. P.deguerre.
Avec le riz, 19,8 gr. 19,1 gr. 352 gr. 285,7 gr.
Avec les pom-
mes de terre, 20,9 » » » 397 » » »

Avec les hari-
cots, 21,9 » 21,1 » 367 » 297,.8 »
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On voit que le systeme presente cetle anomalie que la ration trés-
convenable en temps de paix se trouve diminuée en lemps de guerre
et n’est plus méme suffisante pour la vie de garnison. Pour I'amélio-
rer il faudrait maintenir la ration de pain du pied de paix oun mieux
encore augmenter la distribution des légumes secs.

Signalons encore cerlaines propriétés des aliments qui ne découlent
pas directement de leur composition chimique et dont il faut cepen-
dant tenr comple.

Les lecumineuses par exemple, employés & la longue, deviennent
facilement indigestes et malgré leur grande supériorité comme ali-
ment on ne peul pas les employer d'une facon constante, on sera tou-
jours obligé d’alterner avec le riz ou les pommes de terre, substances
contenant beaucoup moins d'azote qu'il faudrait alors remplarel par
un supplément de viande.

Le cafe, qui ne fournita lanalyse que peu d’éléments nutritifs, est né-
anmoins un puissant stimulant, ila lapr opriété particuliere de ralenti
la digestion sans néanmoins I géner en rien, les diperditions sont
moins forles ensorle que le corpsa besoin de moins d'aliments. Tl est
particulierement ulite dans les cas ot P'on est obligé de rationner le
soldal, dans une place assiégée, sur des navires etc. Nous ne voulons
pas dire par 1i que I'on doive el que I'on puisse se servir du café pour
diminuer Palimentation, a la longue le corps ferait toujours valoir ses
droits. Le cal¢ sera trés-ulile pendant les marches, il ralentit la diges-
tion surexcitee par I'exercice et modére la transpiration.

Ce dernier point est important ; une transpiration exagérée enléve
au sang ses parlies aquenses, I’épaissit outre mesure, ce qui est la
cause des congestious que 'on ne voit que trop {réquemment se pro-
duire ar service militaire.

On doit s'efforcer d'introduire le plus possible de variétés dans
I'alimentation, la monotonie engendre le dégolt et ce que P'on prend
avec répugnance ne profite pas. A cet eftet nous estimons que notre
reglement a ceci de bon en temps de paix, c’est qu'il fixe une partie
de la vation en argent, ce qui permel au capitaine de varier I'ordi-
naire de sa troupe. Nous ne voudrions cependant pas qu'il allat plus
loin et, imitant 'exemple dont I'armée italienne se trouve fort mal,
quil fournit toute la ration e argent. Le pain et la viande sont les
deux bases de I'alimentation ; il en faudra toujours et la fourniture
traitée en gros par les commissaires des guerres se fera i des condi-
tions bien plus-avantageuses que si chaque capitaine faisait acheter
son pain et sa viande chez le boulanger et le boucher du coin.

SOCIETE DE CAVALERIE DE LA SUISSE OCCIDENTALE. '

La Sociité de cavalerie de la Suisse occidentale a tenu son assem-
blée aénérale & Fribourg le 28 novembre dernier. Malgreé un temps
defavorable, la reunion ctail plus nombrense que d habltude I'impor-
tance des sujels a traiter ayant engagé plusieurs sociétaires a franchir
d’assez grandes distances, pour repondle a Pappel du comiteé.

Ce dernier a constaté avec plaisir divers symptomes réjouissants
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