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REVUE MILITAIRE SUISSE

No i Lausanne, le 1er Janvier 1874. X1Xe Année.

SoMmMAIRE. — De l’'alimentation des armées. — Société de cavalerie
de la Suisse occidentale. — Société vaudoise de 1'état-major, du
génie et de 'artillerie. — La question des sous-officiers dans les
armeées étrangeéres. — Bibliographie. Termes, sujets et dialogues mi-
litaires, par Mennsen. — Nouvelles et chronique.

La Revue militaire suisse continuera a paraitre en 1870 aux
mémes prix et conditions que par le passé. l.es personnes qui ne
refuseront pas un des deux premiers numéros seront censées conti-
nuer I’abonnement pour I'année.

Conditions d’abonnement. Pour la Suisse : 4 an, 7 fr. 50 ; 6 mois,
4 fr.; 3 mois, 2 fr. Pour la France, I'ltalie, I’Allemagne et la Bel-
gique : 1 an, 10 fr.; 6 mois, 6 fr ; 3 mois, 3 fr. Pour les autres
pays : 1 an, 15 fr.; 6 mois, & fr.; 3 mois, I fr.

DE L’ALIMENTATION DES ARMEES.

Le soldat a une vie fatigante. Ii doit étre capable d'efforts énergi-
ques et soutenus ; il doit pou\ou supporter, en portant ses armes et
son bagage, des marches longues et pénibles ; les circonstances ne
peunettent pas toujours de lm accorder un lemp% de repos suffisant.

Dans ees circonstances les déperditions du corps humain sont con-
sidérables el il est nécessaire de les remplacer par une alimentation
abondante et convenable. Lorsque la nourriture est insuffisante, les
forces diminuent, et cel affaiblissement du corps réagit nécessairement
sur le moral des hommes. 1l faut au soldat épuisé par la fatigue et les
privations une énergie bien rare a rencontrer pour pouvoir [utter avee
chance de succés contre des troupes fraiches. Cette énergie, les offi-
ciers peuvent et doivent la réclamer de lears hommes dans une eir-
constance donnée, mais ¢’est une grave faute de s’étre mis dans I'obli-
gation d’'y avoir recours.

D’autre part, on sait quelle complication dans 'administration et
quelles entraves les colonnes de vivres apportent a la marche des
armees. Il est done nécessaire de se rendre un compte exact des con-
ditions de l'alimentation alin de pouvoir en combiner les éiéments de
facon & composer une ration journaliére qui sous le plus petit volume
et le moindre poids possible fournisse une nourriture abondante,
saine et fortifiante.

Les recherches de la science moderne ont démontré gue le corps
humain, comme tous les organismes, est compos¢ essentiellement de
& éléments, Poxygene, I'hydrogene, I'azote et le carbone. Les deux
premiers éléments sont fournis surabondamment par I'air que nous res-
Puous et par 'eau que nous buvons, les aliments doivent surtout

ournir au corps l'azote et le carbone dont il a besoin.

Partant du principe que la nourriture doit remplacer les éléments
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