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taires; il les suivait avec attention, lisait les livres nouveaux et montra
toujours, soit dans les inspections dont il fut chargé, soit dans les réu-
nions d’officiers, un sérieux désir de se lenir au niveau des progrés du
temps.

En 1859 il assista & une partie de la campagne d’Italie du coté des
alliés, et s’attacha aux mouvements stratégiques avec un vif intérét.
On se rappelle aussi qu’en 1860 il fit une campagne d’un tout autre
genre, mais ou il montra une présence d’esprit et un courage qui ne
lui auraient pas fait défaut au feu. Ce fut lui qui, une certaine nuit,
descendit le premier dans la fausse aux ours & Berne pour tenter d’ar-
racher de la gueule de Many le pauvre officier anglais qui s’y était
si malencontreusement fourré. Malheureusement aprés avoir chassé I'a-
nimal furieux & coups de biton dans sa niche le colonel Kurz ne re-
leva plus qu’'un cadavre. :

Les obséques du défunt ont eu lieu mercredi dernier & Berne en
grande pompe. Les cloches sonnaient & toute volée comme pour un
deuil public; le concours de la population était considérable; deux
détachements des troupes actuellement casernées i Berne avaient été
commandés pour la circonstance; enfin on remarquait en téte du cor- -
tége, aprés les proches parents, tous les membres du Conseil fédéral
et du Conseil d’Etat bernois, ainsi qu’un grand nombre de membres
du Grand Conseil et les autorités communales.

INSTRUCTION SUR LES SUBSISTANCES MILITAIRES.
(Fin.)

Une condition importante pour V'utilité des aliments, c’est qu'ils soient faciles a
digérer, car telle substance peut étre nourrissante et ne céder ses principes alibiles
qu'aux plus robustes estomacs. D’autres substances qui par leur compcsition
paraissent contenir les ¢léments nécessaires & la vie, comme le sang par exemple,
ne sont cependant guére uliles; peut-étre le sang est-il dans ce cas, parce qu’il
renferme aussi des éléments de sécrétion déja usés par cerlains organes. Enfin, il
faut tenir compte aussi du poids et du volume de la ration alimentaire qui ne doit
pas étre trop considérable ni fatiganle pour le systéme digestif. La ration serait
fatigante lorsqu’elle contiendrait ou une somme trop forte des éléments nutritifs
ou un des éléments & une dose trop considérable relativement aux autres.

D'aprés M. de Gasparin et d’aprés les observations faites sur des détenus et
dans des couvents, la ralion minimum absolument indispensable pour I'entretien
de la vie (ce qu’on appelle ration d’entretien) se composerait de 2 grammes d'a-
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zote (ou 15 gr. de matiéres azotées) et de 42 grammes de carbone pour 10 kilo-
grammes (20 liv.) du poids de I'individu. En admettant un poids moyen chez nous
de 65 kil. ou 430 liv. par homme, cela donnerait pour la ration minimum, azote
43 gr. ou matiéres azolées 8%4.50 gr. ; carbone 273 gr.

« Mais, dit Payen, ainsi que les données théoriques 1’annoncent el que tous les
¢ faits le prbuvent, la croissance, chez les enfants, le travail ou I'exercice plus ou
« moins fatigants, chez les homnmes, augmentent la dépense des principes nutritifs
« par la respiration qui se trouve accélérée ainsi que I'exhalation. La quantité
« supplémentaire d’aliments qui doit fournir 3 cette dépense devrait contenir, d’a-
« prés M. de Gasparin, jusqu’au double de la quantité d’azote de la ration d’entre-
« tien, et seulement un sixiéme ou un septiéme au-deld de la dose de carbone. »

Il faut donc augmenter la ration ordinaire pendant les faligues, les marches
forcées, les veilles, ct c’est & quoi P'on est arrivé par la pratique dans les armées
des puissances qui nous avoisinent, chez lesquelles on distribue 4 la troupe un
supplément de vivres dit de campagne. Cetle ration supplémentaire (ration de pro-
duction) devrait contenir au moins 26 grammes d’azote ou 169 grammes (5 Y/,
onces) de matiére azotée. Elle aura alors I'utilité, non-seulement de soutenir les
forces physiques de la troupe , mais encore le moral, et elle empéchera le soldat
de rechercher avec avidité les liqueurs, les fruits, etc., tandis qu’un estomac
vide croit constamment avolr besoin de stimulants ou d’aliments trompeurs ei
nuisibles. '

On verra par le tableau des aliments quelle est la composition chimique en
azote et en carbone des principales substances alimentaires. Dans le calcul théo-
rique des rations, il est nécessaire de tenir comple de celle composition pour subs-
tituer les aliments les uns aux autres jusqu’a ce que l'on soit arrivé aux doses
d’azote et de carbone qui s’équilibrent d’aprés les principes déja énoncés; on aura
alors la ration compléte sous le plus petit volume et au meilleur marché.

Supposonss par exemple, que la viande fal prise pour aliment unique ; elle con-
tient pour /, 20 grammes de substance azotée et 11 de carbone, il faudrait done,
pour obtenir 340 grammes de carbone, 2818 grammes (5 Y/, liv.) de viande,
tandis que 619 grammes (19 !/, onces) suffiraient pour produire la ration d’azote.

Si au lieu de la viande nous prenions le pain pour nourriture exclusive , le pain
contenant d’aprés le tableau 30 de carbonue et seulement 7 de maliére azotée, il
faudrait 18387 grammes (58 onces) de pain pour avoir 130 grammes de maliére
azotée, tandis que 1033 grammes (33 onces) de pain suffiraient pour donner les
310 grammes de carbone nécessaires. Ce seraient donc 824 grammes de pain qui
seraient en excés el cet excés fatiguerait les organes digeslifs.

11 faudrait donc chercher & équilibrer les sources de matiére azotée et de car-
bone, sans avoir d’excés de volume et de dépense ; on pourrait obtenir une ration
normale au moyen de

1000 gr. de pain contenant subst. azotée 7() or. el carbone 300 gr.

286 » de viande » » 60.26 » ” 31 »

Soit un total de substances azotées . . 130.26 gr. » 331 gr.
Ce qui serait une ration suffisante se rapprochant de la normale. Aux prix

~
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moyens de la viande et du pain, cetle ration ne reviendrait pas beaucoup plus
cher que la ration de 3 liv. 10 onces de pam mentionnée plus haut et serait plus
fortifiante.

Prenons encore pour exemple le riz et les féves. Le riz ne contient que 1.08
d’azote ou 7.02 grammes de maiiéres azotées pour 100; il en faudra 41857 gram-
mes pour la ration d’azote et 3 fois aulant d’eau, ce qui ferait une masse de 45 liv.
4 ingérer, tandis que les 310 grammes de carbone sont contenus dans 721 gram-
mes de riz, il y aurait donc, dans la masse de riz nécessaire pour la fourniture
d’azote, 1136 grammes d’excés.

Les féves contiennent 29.23 grammes de substance azotée et 40 de carbone;
pour fournir I'aliment respiratoire il faudrait employer 775 grammes de féves, mais
celle quanlilé contient 228 grammes de substance azotée, il y aurait donc 98,6
grammes d’azote de trop. L'association de ces deux aliments permet de réduire
considérablement le poids et le volume d’une ration, car

380 gr. de feves = en matiére azotée 102.50 et en carbone 140
425 de rnz = » 23.74 » » 182

Ce qui fait un total de maliére azotée 132.24 et de carbone 322
On voit qu’il n’y aurail qu’un léger excés de carbone dans eetle ration.

Ration féderale.

Examinons maintenant la valeur des fournitures que la Confédération dehvre
pour la ration journaliére du soldat, la quantité d’os n’élant comptée que pour 4/
au lieu de ¥/, , puisque les os servent au bouillon.

10 onces de viande = 310 gr. == mat. azotée 48.36 gr. et carbone 27.28 gr.
24 onces de pain = 750 gr.= » 58.50 » »  225.— »

Ce qui donne en matiére azotée . . . 106.86 gr. et carbone 252.28 gr.

Il resterait & pourvoir en matiére azotée .  23.14 gr. et carbone 57.72 gr.
Mais avec le supplément de légume et sel, et la retenue de 40 cent. pour I'or-
dinaire, il y a suffisamment pour acheter du pain blanc de soupe et des légumes
secs, du riz, etc., méme aprés la dépense du combustible. Un supplément de riz,
féves el pain blanc, de 2 onces de chaque, produirait en
maliéres azolées 26.80 el en carbone 76.02
Cela ferait avec la ration de 106.86 » 252.28

Une ration compléte de 133.66 et en carbone 528.30

Ce qui est au-dessus de la normale et bien suffisant pour des tronpes soumises
A des travaux ordinaires, a I’école militaire ou en garnison, mais trop faible pour
une lroupe en campagne.

Au rassemblement du St- Gmhald en 1861, ot Pon prévoyait de forles mar-
ches et des bivouacs fréquents, on a fourni comme ration de campagne

500 gr. (1 liv.) de viande =maliéres azotées 78  gr. el carbone 44 gr.

750 gr. (1 Y, liv.)de pain = » » 58.50 » 225 »
la fourniture de I’Etat, en nature,

élail, en malifres azotées . . . . . 136.50gr. etcarbone 269 gr.

(La suite a page 126.)
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Tableau des quantités dazole, de carbone el de matiéres qrasses

N | 83 L l
| s | DESIGNATION | P R
=R EEEECARE :
B DES S | 22| 2| 2 2 (bservations.
P o | - = o ; j - = '
2 | SUBSTANCES. | £ S | @
: 1 =5 i
§ I = °2 l
| i | ' ‘r
r {1 | Blétendre. . . .| 1.81 [11.76 |39 1.75 |14 D’aprés Paven.
2 | Blé dur du Midi . .| 3— [19.50 |40 2.40 (12 W
3 | Farine blanche . .} 1.64 [10.66 |36 1.80 |14 Id.
4 | Farinedeseigle blutée| 1,75 {11.37 |41 2.25 {15 i
W 5 | Pain blanc. . . .| 1.08 | 7.02 [29.5 1.20 |36 1
6 | Pain de blé dur . .| 2.20 (14.30 {31 1.70 {37 I
7 | Pain dé munition '
bluté au 100, . .| 1.20 | 7.80 |30 1.50 |35 1.
8 | Biscuit . . . . .| 2.86 {18.590 |42.2 1.83 | non dosé Squiltier.
r 9 Pﬁ(!}es d’Italie (de blé - ;
ar) . . . . .| 246 {15.99 |40 1.90 | 10 |paven et Suuil.
10 | Viande de ?oucherie Paven et Squil
| sans 0os (b). . .| 3.07 |19.74 |1 2.— |18 .
| 41 | Viande de boucherie A
avec os . . . .| 2.40 [15.60 | 8.80 |2 420 | varié | guyilier.
12 | Viande salée fumée . | 4.04 |26.96 |14.80 | 2.60 |63 1d.
13 |Lard. . . . . .| 148 | 7670/ 7114 | T 20 T
' 14 | Morue salée (déchets )
1o . . . .| 502 {3963 |16 0.38 |47
I} !5 | Harengs salés. . .| 341 (9021 |23 12.72 |49 Paye[;:_l Wood,
| 16 | Oeufs(blancetjaune) | 1.90 |12.350(12.5 |.7 80 | paven.
| 17 | Lait de vache. . .| 0.66 | 499 | 8 3.70 {86.5 Id
| 18 | Lait de chévre . .| 0.69 | 4.438 | 8.60 | 4.10 |83.60 Id.
|19 Fromage Gruyére
gras . . . . 5.— 132.50 |36 24 40 1d.
20 | Fromage Gruyeére
L maigre . 5.00 133.85 |18 10 non dosé| de Gasparin.
| 21 | Beurre frais 0.64 | 4.160|83 82 14 Paven.

NoTE a) Matieres azotées. Leur valeur s’obtient en multipliant le chiffre de I'a-
zote pur par 6.5.
NoTe bf Viande de boucherie au service militaire lorsque le poids n’est pas fait
gve‘c des os (réjouissance garnesson) on peut calculer le poids des os & *; au lieu
e £ge )

NoTE ¢) Rdle de Ualcool. Depuis la rédaction de cette instruction , ’Académie
des sciences de Paris a accordé un prix de fr. 2500 4 un ouvrage de MM. Ludger,
Lallemand, Morin et Duroy sur le role de I'alcool dans P'organisme. D’aprés cet ou-
vrage l'alcool n’aurait aucune valeur comme aliment, il ne serait qu'un excitant qui
se localiserait sur le foie et le cerveau. Cette nouvelle théorie est donc & 'appui de
ce-qui a été dit sur 'usage habituel de I'eau-de-vie par la troupe.

NOTES SUR LES RATIONS DE CAMPAGNE.

En France la ration de campagne pourrait étre évaluée environ a azote 19.55,
mat. azotée 127.055, carbone 366.22, graisse 77.41; on a reconnu l'insuffisance de
cette ration en Afrique, on y a ajouté en café, sucre, viande, riz et biscuit

azote 4.41 oumat. azotée 28.65, carhone 67.92, graisse 2.91
ce qui fait » 23.96 » 155.73  » 43414 » 8031
et méme n 27.29 » 177.38 » 43774 » 100.54
parce qu'on distribue toujours du biscuit au lieu de pain.
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contenues dans 100 parties de différentes substances alimentaires.

|
_ 35 |
® DESIGNATION = i $
€ et gzg g % = .
S DES g |85 2 | £ | 5 |Observalions.
- - —~ o] b
2 | SUBSTANCES. B o | @
z <
=%
22 | Mais . 1.70 (11.05 | 44 8.80 | 12 | D’aprés Payen.
23 | Orge. 1.90 [12.35 | 40 220 [ 13 Id.
94 | Sarrasin 1.95 [12.67 | 40 2.— 12 Id.
25 | Riz . . . . 1.08 | 7.02 | 43 0.80 | 13 Id.
26 | Gruau d’avoine 1.95 [12.67 | 41 6.10 13 Id.
27 | Féves . 4.50 129.25 | 40 210 | 15 Id.
28 | Pois verts secs 3.50 |22.75 | 4 2.10 10 Id.
929 | Haricots . . . 3.88 |25.220| 41 2.80 12 Id.
30 | Chataignes séches 1.04 | 6.76 | 48 6.— 10 Id.
31 | Pommes de terre
épluchées . .1 019 | 1.23 | 6.40] 0.07 | 78 | Squillier.
32 | Légumes frais éplu-
chés . . .| 045 (0975 | 3.50| 0.05 | 95 | 1d. approxim.
33 | Suere . . . . .| — — | 4245 — — | Payen.
34 | Huile d’olives . . . [traces| — | 98 |96 — Id.
35 | Fruitssees. . . .| 092 | 598 | 28 |[nondosé| 25 | Squillier.
36 | Biere forte. . . . 0.08 | 0.52 4.50] — 90 | Payen.
37 Vin . . . . . .l 0015 0.098] 4 - 90 Id.
38 | Eau-de-vie ordi-
naire (¢) . . . P — — — -— 49 Id.
39 ! Café (infusion de . ' l
100gr.). . . .! 1140 | 7.150 22 150 — Id.
40 | Chicoree (infusion de
ﬁ 100gr.). . . . 057 3.70 | 16 1.20 | — | de Gasparin. !
4 [ Cacao . . . . .| 3.80 |24.70 | 14 44 — Payen.
42 | Chocolat ., . . .| 152 | 9.88 | 58 26 — Id.
|
| |

Pour I'armée de Crimée on a fait plus encore, on a augmenté le biscuit et on a
distribué des juliennes conserves, enfin la ration de viande a été augmentée. La
ration moyenne sapprochait de azote 29 ou mat. azotée 188.50, carbone 480 et
graisse 84. . ) . . .

Les soldats employés aux tranchées recevaient en outre 250 gr. (V4 liv.) de bis-
cuit, plus une indemnité de 50 centimes.

Angleterre. En Crimée la ration pouvait étre évaluée a azote 30.74 ou mat,.
azotée 199.81, carbone 367.81, graisse 27.62.

Cetle ration est amplement suffisante.

Prusse. La ration de campagne se rapproche des valeurs suivantes :

azote 24.81 ou mat. azotée 161.26, carbone 466, graisse 52.

La ration de matiéres azotées est 4 peu prés suffisante , la dose de carbone est
trop forte. _

Belgique. La ration moyenne de paiz est généralement trop faible , la ration de
campagne est de azote 21.26 ou mat azotée 138.19, carbone 325, graisse 85.69.

Ces quantités seraient faibles pendant des travaux fatigants , mais tout comman-
dant de corps d’armée peut, suivant les circonstances, élever la ration 4 azote 31.24
ou mat. azotée 203.06, carbone 409.90, graisse 91.66. Ce qui serait suffisant.
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En outre une chopine de bon vin, par homme, et les suppléments habituels de
I'ordinaire ; supposons les composés comme plus haut de
matiéres azotées 26.80 et carbone 76.02
Cela faisait, avec les fournituresde 136 50 » 269. —

un total, en matiéres azotées, de ~ 163.30 et carbone 345.02

Si on compare celle ration avec celle indiquée par M. de Gasparin, comme ra-
tion de travail, de matiéres azotées 169 et carbone 319, on voit qu’il n'y a pas
d’excés, puisque I'air des montagnes exige plus de carbone que celui des plaines.

Cette riche alimentation n’a pas peu contribué , non-seulement & prévenir plu-
sieurs maladies, mais encore & maintenir un excellent esprit de discipline et d’en-
train pendant les marches fatigantes des montagnes; el dans notre armée de mi-
lices une ration supplémentaire de viande et de café devrail éire réglementée pour
tous les cas de travaux fatigants. Celle ration éviterait peut-étre des expériences
sur la vérité du proverbe :

Ventre affamé n'a pas d’oreilles.

BIBLIOGRAPRIE.

M. Rodolphe de Steiger, de Berne, publie maintenant sur les généraux ber-
nois, depuis le moyen-dge jusqu’a nos jours, une collection de portraits accom—
pagnés de notices biographiques. Cet ouvrage lerminé, il se propose de publier,
de la méme mapiére, les généraux suisses el Jd’abord les Argoviens et les Vau-
dois ; ces derniers divisés en deux séries, 'une de 1536 & 1798, I'autre de 1798
jusqu’a nos jours.

Cent et trois souscripteurs, pour la plupart bernois, ont répondu & I'appel de
M. de Steiger, et nous espérons que les Vaudois ne resteront pas en arriére lors-
qu’il s’agit d’aider a la publication d’une page si glorieuse et si mal connue de
notre histoire cantonale.

M. de Steiger a puisé ses matériaux aux meilleures sources ;-depuis longues
années, il s’occupe avec conscience des recherches dont il publie maintenant le
résultal. Un séjour de 2 Y/, ans & Paris lui a permis de consuller les archives de
la guerre ; cela et ses relations naturelles 'ont mis & méme de découvrir des
hommes et des faits ignorés jusqu’ici ; enfin, nous ne craignons pas d’affirmer que
personne ne regretlera d’avoir contribué par sa souscription a I’érection d’un mo-
nument national vaudols qui manquail jusqu'a présent.

L’auteur, aussi impartial que possible, range parmi les généraux vaudois tous
les officiers de celle nationalité qui ont alleint ce grale sous la domination ber-
noise ; il nous restitue de plus tous les Vaudois qui élaient complés comme Ber-
nois, en leur qualité de bourgeois de la ville souveraine. Ce procédé, unique jus-
qu'a présent, mérite notre reconnaissahce ; prouvons-la en souscrivant en masse
a I'ouvrage en question.
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