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_a cultura fisica e i valori moral
nella formazione degli ufficiali

(Conferenza tenuta all’assemblea gene-
rale della Societa svizzera degli ufficiali,
a Losanna, il 22 novembre 1942, dal
Col. L. Couchepin, Comandante di Rgt.)

Signor Generale,
Signor Consigliere federale,
Signori Ufficiali,

L'antagonismo tra la formazione del corpo e quella dello
spirito €un fenomeno moderno. Nella Grecia antica la cultura
univa armonicamente |'una all’altra; le parole "accademia’’,
"ginnasio’’, "liceo”, che durante tutto un secolo hanno evocato,
in certi paesi almeno, l'immagine di lugubri sale di studio dove
molti giovani sparuti si pigiavano curvi sopra i libri, significavano
in Grecia stadi, campi sportivi dove i giovani, educati nelle
discipline pit alte dello spirito umano, si sollazzavano al sole.

Durante tutto il medio evo e pit tardi ancora, la cultura
fisica fu parte integrante dell’educazione dei giovani: le pagine
in cui Rabelais enumera i giuochi ch'egli prescrive al suo allievo,
i consigli di Montaigne e di altri educatori divennero il pro-
gramma d’educazione per i giovani nobili, i soli che fossero
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