Zeitschrift: Rheinfelder Neujahrsblatter
Herausgeber: Rheinfelder Neujahrsblatt-Kommission

Band: 71 (2015)

Artikel: "Hilfe und Pflege zu Hause" in Rheinfelden
Autor: Oechslin, Paul

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-894699

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-894699
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«Hilfe und Pflege zu Hause» in
Rheinfelden

Paul Oechslin

Haben Sie gewusst, dass die «Hilfe und Pflege zu Hause», heute unter
dem Begriff Spitex (spitalexterne Hilfe und Pflege) bekannt, in Rhein-
felden bereits seit Gber 100 Jahren ein unverzichtbares Element der
Gesundheitsversorgung darstellt? Der vorliegende Beitrag zeigt auf,
wie sie sich in unserer Stadt seit 1900 entwickelt hat. In all diesen Jah-
ren nicht verandert hat sich die Tatsache, dass immer wieder personli-
ches und politisches Engagement erforderlich ist, wenn es darum geht,
die Voraussetzungen in unserer Gesellschaft zu verbessern, damit Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen, bei Krankheit oder im Alter
auf die Hilfe und Betreuung zahlen kénnen, welche ihren Zustand
maoglichst nachhaltig zu verbessern vermag.

In diesen Uber 100 Jahren hat eine Vielzahl von engagierten, ehren-
amtlich tatigen Frauen und Mannern den Aufbau und die Weiterent-
wicklung von leistungsfahigen Tragervereinen sichergestellt. Zahlreiche
grosszligige Gonnerinnen und Gonner haben mit bedeutenden Spenden
und Vermachtnissen die Arbeit dieser Tragervereine finanziell abgesi-
chert. Das ehrenamtliche und/oder finanzielle Engagement all dieser
Menschen zugunsten des Aufbaus und der Weiterentwicklung der «Hilfe
und Pflege zu Hause» strahlt weiter, auch wenn die seinerzeitigen Tra-
gerschaften im Laufe der Jahrzehnte durch neue abgel&st wurden.

Nachdem vorher Vereine Trager der Spitex-Angebote waren, ist seit
1.Januar 2014 die Spitex Fricktal AG als professionelle Tragerschaft
zustandig far den Betrieb von sechs Spitex-Standorten im Fricktal,
darunter jenerin Rheinfelden. Aktionare der nicht gewinnorientierten
Spitex Fricktal AG, einer Organisation mit 6ffentlichem Auftrag, sind
die angeschlossenen 21 Gemeinden. Damit ist sie bereits im Jahr ihrer
Betriebsaufnahme zustandig flr die Erbringung der Spitex-Leistungen
far mehr als die Halfte der Fricktaler Wohnbevélkerung.

Ein Blick zuriick von 1900 bis 1995
Die «Hilfe und Pflege zu Hause», wie sie in unserer Stadt im Laufe der
letzten Uber 100 Jahre angeboten wurde, widerspiegelt die in dieser
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Zeitspanne stattgefundenen gewaltigen technologischen, medizini-
schen und gesellschaftlichen Entwicklungen. In wirtschaftlicher und
gesundheitlicher Hinsicht hat sich die Lebenssituation eines Grossteils
der Bevolkerung in einem Ausmass verbessert, wie es zu Beginn des 20.
Jahrhunderts wohl kaum denkbar erschien. Wahrend die durchschnitt-
liche Lebensdauer eines 1900 geborenen Mannes bei 53.2 Jahren lag,
geht man heute davon aus, dass sie bei einem 2000 geborenen Mann
87.0 Jahre betragen wird'.

Es waren im Laufe dieser Gber 100 Jahre immer wieder engagierte
Frauen und Manner, welche in Rheinfelden verschiedene Tragerschaf-
ten schufen, um allen Bevélkerungsschichten im Falle von Krankheit
eine moglichst bedarfsgerechte Pflege zu Hause erméglichen zu kén-
nen. Vereine waren eine geeignete Rechtsform fir diese Tragerschaf-
ten. GrosszUgige Privatpersonen, die Kirchen, Firmen und die Vereins-
mitglieder stellten mit Spenden und Beitragen sicher, dass der Anteil
der den Patientinnen und Patienten belasteten Kosten moglichst tief
gehalten werden konnte. Heute ist vielen von uns nicht mehr bewusst,
wie bescheiden, ja gar arm noch vor weniger als 100 Jahren viele Men-
schenin unserer Stadt leben mussten. Bisweitins 20. Jahrhundertkonn-
tensichviele keine Krankenversicherung leisten. Auch gab esim Krank-
heitsfall keine oder oftmals nur geringfligige Lohnfortzahlung. Fir
viele bedeutete Krankheit somit auch finanzielles Elend.

Die Stadt leistete erst ab ca. 1950 regelmassig Beitrage, und zwar
lange Zeit nur an die Hauspflege. Und noch viel spater erst begann sich
auch die Eidgenossenschaft mit Beitragen aus der AHV-Kasse an den
Kosten der «Hilfe und Pflege zu Hause» zu beteiligen.

Der vermutlich erste Verein, der sich in Rheinfelden fir die Pflege
von Kranken in ihrem Zuhause engagiert hat, war der Krankenpflege-
verein Rheinfelden. Der altesten, noch vollstandig erhaltenen Jahres-
rechnung 1905 kann entnommen werden, dass er bereits seit mindes-
tens 1902 bestand. Grindungsunterlagen liegen nicht mehr vor. Dem
Protokoll der Generalversammlung des Krankenpflegevereins vom
27.November 1926 ist zu entnehmen, dass Carl Habich-Dietschy
wiunscht, «aus Altersricksichten nicht mehr als Mitglied der Kommissi-
on gewahlt zu werden». Der ProtokollfUhrer wiirdigt ihn mit folgen-
der Anmerkung: «Sein Name befindet sich als derjenige des Haupt-
grinders und Génners an erster Stelle, haben wir ihm doch die grosse

' Bundesamt far Statistik: Sterblichkeit der Geburtsjahrgange 1900 bis 2030
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Schenkung von Fr. 25'000.- zu verdanken, die unserer gemeinnitzigen
Institution eine gesicherte Existenz verliehen haben.»

1905 zahlte der Krankenpflegeverein 288 Mitglieder, deren Beitra-
ge sich auf Fr. 1171.00 beliefen. Ferner konnten Geldgeschenke von
Fr.608.65 entgegen genommen werden. Die Einnahmen aus Pflege-
leistungen betrugen Fr. 664.70. Das «Schwesternhaus vom rothen
Kreuz Fluntern» stellte dem Verein fir die in Rheinfelden stationierte
Schwester Amélie pro Jahr Fr. 600.00 in Rechnung. Hinzu kamen Kosten
fur «Wohnung und Verkéstigung der Schwester» von Fr. 17105.20. Eine
Krankenschwester, die spater jahrzehntelang fir den Krankenpflege-
verein tatig war und an die sich bestimmt noch viele altere Einwohne-

rinnen und Einwohner erinnern, war Schwester Kathy Fretz.

Ein Abschied und

ein Neubeginn beim
Krankenpflege-Verein
Rheinfelden

Schwester Kiithy Fretz
tritt am 31. Dezember 1971 in den Ruhestand

Liebe Schwester Kithy,

Im Protokollbuch des Krankenpflege-Vereins
ist im Bericht Uber die Kommissionssitzung
vom 29.September 1933 zu lesen: «Am 25, Au-
gust wurde uns in Schwester Kithy Fretz von
Winterthur ein Ersatz angeboten, deren Eintritt
in unsern Verein am 21.September 1933 er-
folgte.» Sie traten damals die Nachfolge von
Schwester Christel Trachsel an, die ihren Dienst
wiihrend 10 Jahren versehen hatte. Sie haben
linger ausgeharrt, fast vier Jahrzehnte, und
kbnnten sicher viel erziihlen von Ihrer Titig-
keit. Sie haben ja sogar Erinnerungen an den
Aktivdienst wie die Minner, wurden Sie doch
wihrend des Zweiten Weltkriegs wiederholt
zum Dienst in Militirsanititsanstalten (MSA)
aufgeboten, bis es schliesslich gelang, sie davon
zu befreien! Sie haben Ihren Dienst an den
Kranken stets mit Freude getan und liessen
sich in Tagen der stillen Besinnung immer wie-
der aufs neue dafilr zuriisten. Sie erfreuten sich
einer beneidenswert guten Gesundheit und
mussten nur selten wegen Krankheit aussetzen,
Nun treten Sie am 31.Dezember auf eigenen
Wunsch in den Ruhestand. Sie haben ihn ver-
dient. Der Dank unzihliger Patienten, denen
Sie im Laufe der Jahre und Jahrzehnte beige-
standen sind, begleitet Sie. Die fritheren Kom-
missionsmiiglieder, soweit sie noch am Leben
sind, und die jetzigen schliessen sich diesem
Danke an und wiinschen Ihnen Gesundheit und
Wohlergehen fiir die nun anbrechenden ruhi-
geren Tage.

Volksstimme vom
31.12.1971

14

1918 grindeten beherzte Leute aus der
rémisch-katholischen Kirchgemeinde den Vinzenz-
Verein, der sich ebenfalls in der Krankenpflege
engagierte. Bis 1938 wurden die Patientinnen und
Patienten durch zwei Schwestern aus dem St.
Josephs-Haus in Badisch Rheinfelden betreut.
Danach ibernahmen zweilngenbohler Schwestern
diese Aufgaben, bis sie 1975 in ihr Mutterhaus
zurlckgerufen wurden. Wahrend seit den 1970er-
Jahren zwischen den drei Landeskirchen in Rhein-
felden ein gutes Einvernehmen und konstruktive
Zusammenarbeit eine Selbstverstandlichkeit sind,
gab esvorher zwischen den Konfessionen viel Tren-
nendes, das im Alltag immer wieder splrbar war.
Dies kommt im Protokoll der Vorstandssitzung des
Krankenpflegevereinsvom 27. Marz 1943 zum Aus-
druck im Hinblick auf den damals als dringend not-
wendig erachteten Aufbau eines stadtischen Haus-
pflegevereins und die Idee, die bereits bestehende
Katholische Hauspflege darin zu integrieren.
Damals vertrat der rémisch-katholische Pfarrer
Felix Schmid die Ansicht, «Wohltatigkeit» sei eine
Aufgabe derKirchen.Zur Zusammenarbeit bei Eng-
passen sei man bereit, nicht aber zu gemeinsamen
Lésungen und zur Aufgabe von Institutionen, wel-
che der eigenen Konfession nahe standen. - Wenn
man sich vor Augen fuhrt, dass die rémisch-katho-
lische Konfession nach der in Rheinfelden 1873



praktisch einstimmig erfolgten Ablehnung der Papstdogmen des Ers-
ten Vatikanischen Konzils und dem Ubertritt praktisch aller Katholiken
zur christkatholischen Konfession jahrzehntelang eine ganz kleine
Minderheit darstellte, kann man eine solche Abgrenzung, wie sie auch
heute Uberall auf der Welt bei gesellschaftlichen Minderheiten immer
wieder zu beobachten ist, irgendwie verstehen.

Auf Initiative des GemeinnUtzigen Frauenvereins und des Kranken-
pflegevereins wurde 1943 der Hauspflegeverein als Trager der Haus-
pflege Rheinfelden gegrindet. Erst per 31. Mai 1978 wurde die Katho-
lische Hauspflege Rheinfelden in den Hauspflegeverein integriert,
inklusive die vorhandenen Vermdgenswerte.

In den frthen 1990er-Jahren entstand auf der Grundlage des unter
Stadtrat Kurt Theiler erarbeiteten stadtischen Alterskonzepts die Idee
eines lokalen Spitex-Zentrums. In der Folge wurde ein Entwicklungs-
prozess bei den damals in Rheinfelden in der «Hilfe und Pflege zu
Hause» tatigen Vereine in Gang gesetzt, der in der Fusion des Kran-

A.Forestier, Pro Senectute; R. Mayer, ex Verwalterin Krankenpflege-Verein;
H.Laube Kassiererin Hauspflege-Verein; Pfr. J.R.Bell, Prasident Krankenpflege-
Verein; A.Vogel, Prasidentin Hauspflege-Verein und Vorsitzende Projektgruppe;
Dr.med. M.Klemm, Vertreter Arzteschaft; R.Vogel, Gemeinderat; Dr.iur. L. Studer,
Prasident Vinzenz-Verein; V. Gilgen, Kassiererin Krankenpflege-Verein und
Protokollfihrerin.
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kenpflegevereins, des Vinzenz-Vereins und des Hauspflegevereins zum
Spitex-Verein Rheinfelden mindete. Die Statuten des neuen Vereins
wurden an der Griundungsversammlung vom 4. September 1995 bei
zwei Gegenstimmen und einer Enthaltung von 102 Personen geneh-
migt.

Eswaren verschiedene Grinde, welche zu diesem im RUckblick abso-
lut richtigen Entscheid fliihrten. Der Kanton Aargau regte damals an,
die bestehenden 117 Haus- und Krankenpflegevereine zu reorganisie-
ren und zusammenzufassen. Dieses Ziel wurde vom Bundesamt fir
Sozialversicherung in der Weise «sanft» unterstitzt, dass pro Gemein-
de nurnoch an eine Tragerschaft Bundesbeitrage ausgerichtet wurden.
So waren neben der Einsicht, dass die weitere quantitative und quali-
tative Entwicklung der «Hilfe und Pflege zu Hause» unter einem Dach
zielfihrender erfolgen kénne, auch wirtschaftliche Griinde massge-
bend flr die Bereitschaft zu dieser Fusion. Zudem erschien der Zusam-
menschluss zu einer grésseren Organisation sinnvoll, da in der Stellen-
leitung zunehmend Professionalitat erforderlich wurde und es kaum
mehr moglich war, ehrenamtlich engagierte oder nur mit einem
Taschengeld entléhnte Personen fir die immer aufwandigeren
anspruchsvollen Aufgaben im Bereich Administration/Finanzen zu
finden.

Spitex-Verein Rheinfelden 1995-2013

Der Aufbau

Unterder Leitungseiner Prasidentin, Anita Vogel, leistete der erste Vor-
stand des Spitex-Vereins (Dr. Leoni Studer, Pfarrer J6rg Bell, Dr. Markus
Klemm, welche bereits in den Vorgangerorganisationen verantwort-
lich waren und die neuen Mitglieder Claudia Invernizzi, Doris Wolf,
Valentin Zumsteg und Erich Geissmann als Vertreter der Stadt) innert
kurzer Zeit eine grossartige Aufbauarbeit, zusammen mit der ersten
Zentrumsleiterin, Dorothee Suter und Verena Gilgen, welche fiar den
Bereich Finanzen/Administration zustandig war.

In einem zwischen der Stadt und dem Spitex-Verein abgeschlosse-
nen Leistungsvertrag, waren die von der Spitex zu erbringenden Leis-
tungen und die Kostenbeteiligung der Stadt klar definiert.

Das Spitex-Zentrum wurde in der Villa «<Sommerau» an der Her-
mann Keller-Strasse 9 eingerichtet und nahm seinen Betrieb am 1.
Oktober 1995 auf. Das Zusammenfihren der drei Organisationen mit
unterschiedlichen Arbeitskulturen zur «Spitex Rheinfelden» erforder-
te viel Einsatz. Fir die Grindung stand ein Budget von Fr. 77°000.00 zur
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Verfigung, welches dank zwei grossztigigen Spenden eingehalten
werden konnte. Problemen, die beim Aufbau eines derartigen Projekts
nie ganz ausgeschlossen werden kénnen, wurde konstruktiv begegnet
entsprechend der Devise der Prasidentin: «Mir [abe mit und fur unseri
Hilfe- und Pflagebedirftige — Probleme sind dazu da, gelést zu wer-
den!». Im Administrationsbereich gelangte erstmals EDV zum Einsatz,
wobei die EinfUhrung des neuen Krankenversicherungsgesetzes per
1.Januar 1996 mit zahlreichen differenzierten Tarifen eine besondere
Herausforderung darstellte.

Die Entwicklung zwischen 1995 und 2013

Wahrend der Bedarf an Pflegeleistungen seit 1995 Jahren in quantita-
tiver und qualitativer Hinsicht laufend zunahm, ging der Anteil der von
der Spitex Rheinfelden erbrachten hauswirtschaftlichen Dienstleistun-
gen massiv zuruck, weil auf Wunsch der Stadt seit vielen Jahren alle
langfristigen hauswirtschaftlichen Einsatze fur Einwohnerinnen und
Einwohner mit Anspruch auf AHV- oder IV-Rente von der Pro Senectu-
te erbracht werden.

1996 2013
Verrechnete Stunden Krankenpflege 6'316 11'615
Anzahl betreute Personen 2279 208
Verrechnete Stunden Haushalthilfe Spitex 8'394 514
Verrechnete Stunden Haushalthilfe Pro Senectute 0 8923
Anzahl Mitarbeitende 21 23
Anzahl Vollzeitstellen nicht bekannt 15.1

Y Krankenpflege und Haushalthilfe
“) nur Krankenpflege, ohne Haushalthilfe

Die 2004 vom Stimmvolk gutgeheissene und per 1. Januar 2008 in
Kraft getretene Neugestaltung des Finanzausgleichs und der Aufga-
benteilung zwischen Bund und Kantonen (NFA), hatte nachhaltige
Konsequenzen auch fur die Gemeinden, weil keine Bundesbeitrdage
mehr an die Spitex-Organisationen ausgerichtet wurden. In der Folge
wurde im Kanton Aargau ein «Pflegegesetz»? ausgearbeitet und per
1.Januar 2008 in Kraft gesetzt. Es verpflichtet die Gemeinden zur
Sicherstellung eines definierten Mindestangebots im Bereich «Hilfe
und Pflege zu Hause» sowie zur Ubernahme der Kosten, welche nicht
von den Krankenversicherern und den Leistungsbezigern gedeckt

2 Pflegegesetz (PfIG) vom 26.Juni 2007.
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werden. Neben den spezialisierten Pflegeangeboten der Kinderspitex
und derambulanten Onkologiepflege, beinhaltet das vorgeschriebene
Mindestangebot bei bestehenden Betreuungsverhaltnissen und ent-
sprechender Indikation auch einen Spat- und Nachtdienst.

Gleichzeitigwurde im Kanton Aargau der Grundsatz «kambulantvor
stationar» gepragt. Dank einer leistungsfahigeren Spitex sollen pfle-
gebedurftige Personen moglichst lange in ihrer vertrauten Wohnsitua-
tionverbleiben kénnen. Damit wird einem grossen Anliegen vieler Pfle-
gebedirftiger Rechnung getragen. Ein besser ausgebautes Spitex-
Angebot soll dazu beitragen, dass der Bedarf an zusatzlichen stationa-
ren Pflegeplatzen weniger stark anwachst, als dies angesichts der
demographischen Entwicklung zu erwarten ware.

In der Folge wurde zwischen der Stadt Rheinfelden und dem Spitex-
Verein ein neuer Leistungsvertrag ausgearbeitet, den die Einwohner-
gemeindeversammlung am 15. Dezember 2010 genehmigte. Er
beschreibt das Leistungsangebot fir die «Hilfe und Pflege zu Hause»,
definiert die Kostenbeteiligung der Stadt und delegiert den Abschluss
von Leistungsvertragen und die Koordination mit den Leistungserbrin-
gern fur hauswirtschaftliche Leistungen (Pro Senectute), ambulante
Onkologie-Pflege (Krebsliga Aargau) und Kinderspitex (Kinderspitex
Nordwestschweiz) an den Spitex-Verein.

Weil alle im Bezirk Rheinfelden tatigen Spitex-Tragerschaften zu
klein waren, um selbstandig einen Spat- und Nachtdienst zu fuhren,
regten die Prasidentinnen und Prasidenten der Tragervereine im Rah-
men ihrerregelmassigen Treffen daflr eineregionale Lésung an. Innert
kurzer Zeit erarbeiteten die Zentrumsleitungen ein Konzept und
bereits am 1. September 2009 konnte der regionale Spat- und Nacht-
dienst im Bezirk Rheinfelden seinen Betrieb aufnehmen.

Neben der kontinuierlichen Zunahme von komplexen Pflegesitua-
tionen, kamen in den letzten Jahren verschiedene zusatzliche grosse
Aufgaben auf die Spitex-Organisationen zu, wie der vom Kanton ver-
langte Aufbau eines Qualitatssicherungssystems oder die Einfihrung
des elektronischen Bedarfsabklarungssystems (RAl-Homecare), welche
von den Krankenversicherern verlangt wurde. Viel administrativen
Aufwand erforderte auch die Einflihrung der Patientenbeteiligung an
den Pflegekosten per 1. Januar 2013.

Der Aufbruch in eine regionale Tragerschaft
Unter dem Titel «Die Zeiten andern sich und wir andern uns in ihnen»

hatderVorstand die Vereinsmitgliederim Jahresbericht 2011 und an der
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Mitgliederversammlung vom 9. Mai 2012 eingehend informiert, dass er
sichseitlangerer Zeitintensiv mitder Zukunftsfrage der Rheinfelder Spi-
tex-Organisation auseinandersetzt. Die mangelnde Grdsse der Organi-
sation wirke sich in verschiedener Hinsicht nachteilig aus und ein nachs-
ter Entwicklungsschritt sollte angestrebt werden. Neben der Zunahme
der Lebenserwartung, steigt der Bedarf in quantitativer und qualitati-
ver Hinsicht auch aufgrund der deutlich kirzeren Aufenthaltszeiten in
den Akutkliniken. Aber auch im niederschwelligen Pflege- und Betreu-
ungsbereich nimmt er laufend zu, unter anderem weil ein mitbetreu-
endes und mitpflegendes familiares Umfeld heute in vielen Fallen nicht
vorhanden ist. Dies wird verstandlich angesichts der Zunahme der Ein-
personenhaushalte von 9% im Jahr 1930 auf 38% im Jahr 2010.3

Im Rahmen der regelmassigen Zusammenarbeit mit den Prasiden-
ten der anderen Spitex-Organisationen im Bezirk Rheinfelden, hatte
sich gezeigt, dass mehrere dieser Organisationen ihre Betriebsgrdsse
angesichts der absehbaren Entwicklungen als kritisch beurteilten und
vor vergleichbaren Herausforderungen standen wie

« Sicherstellung des erforderlichen Pflegepersonals angesichts
der quantitativen Nachfragesteigerung und der laufenden
Zunahme von komplexen Pflegesituationen;

« Problematik der Umsetzung der vom Kanton auferlegten
Ausbildungsverpflichtung in kleinen Spitex-Organisationen;

« fehlende Entwicklungsméglichkeiten der eigenen
Mitarbeitenden aufgrund der zu geringen Betriebsgrosse;

+ ansteigende Anzahl von Klientinnen und Klienten mit
alterspsychiatrischen oder dementiellen Erkrankungen;

« Betreuung von Klientinnen und Klienten in palliativen
Situationen;

« kontinuierliche Zunahme der Anforderungen an die
strategische und operative Fihrung einer Spitex-Organisation;

« Schaffung kompatibler Informatik-Strukturen zu Versicherern,
Arzten und Spitéalern;

« gestiegene Anspriiche der Kostentrager, des Kantons und der
Gemeinden an die Administration (Rechnungswesen);

« kaum mehr realisierbare Nachfolgeregelungen in den
Vorstanden der Tragervereine, Mangel an ehrenamtlichen
Vorstandsmitgliedern fir die immer umfangreichere und
anspruchsvollere Arbeit.

3 Bundesamt fur Statistik: Taschenstatistik 2013.
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Im Frihjahr 2011 entschieden die Vorstande der Spitex-Tragerverei-
ne der Spitex-Zentren Mittleres Fricktal, M&éhlin, Rheinfelden und
Wegenstettertal/Schupfart, zuhanden ihrer jeweiligen Tragerschaften
ein Projekt fir einen Zusammenschluss auszuarbeiten.

Diese Arbeiten wurden sistiert, als kurz danach im Sommer 2011 Mit-
glieder von mehreren Gemeinderaten im Fricktal, darunter auch der
Rheinfelder Stadtammann Franco Mazzi, veranlassten, dass der Fricktal
Regio Planungsverband die Idee einer «Spitex Fricktal» fur die Bezirke
Laufenburg und Rheinfelden lancierte und eine Bestandesaufnahme
sowie die Erarbeitung von Modellvorschlagen in die Wege leitete. Nach-
dem der Kanton Aargau fur die Planung von stationaren Pflegeplatzen
das gesamte Fricktal als eine Versorgungsregion betrachtet, war es nahe-
liegend, auch fur die ambulante Pflege und Betreuung die Vision einer
flachendeckend tatigen Spitex-Organisation zu entwickeln.

Am 9. Februar 2012 lud der Fricktal Regio Planungsverband alle
Fricktaler Gemeinderate und Spitex-Organisationen zur Prasentation
der Ergebnisse nach Laufenburg ein. Die von der Metron Raument-
wicklung AG, Brugg erstellte Prognose bis zum Jahr 2035, ergab fir alle
Fricktaler Gemeinden (Bezirke Laufenburg und Rheinfelden) unter
anderem Folgendes:

« Zunahme der Personen im Alter 65plus um 129% von 12’300 im

Jahr 2010 auf 28°200;

« Zunahme der jahrlichen Spitex-Leistungen (ohne Erweiterung
der heutigen Angebote) um 129% von 125’400 auf 287700
Stunden;

« Erh6éhung der Anzahl Spitex- Klientinnen und —Klienten (ohne
Erweiterung der heutigen Angebote) von 2°250 Personen auf
ca. 5200 Personen.

Alle Fricktaler Spitex-Organisationen wurden eingeladen, an der
Projektentwicklung einer Fricktaler Spitex mitzuarbeiten. Von dieser
Moglichkeit machten die Tragerschaften folgender Organisationen
Gebrauch:

« Spitex Magden

» Spitex Mittleres Fricktal

+ Spitex Méhlin

« Spitex Oberes Fricktal

« Spitex Rheinfelden

- Spitex Staffeleggtal

» Spitex Wegenstettertal/Schupfart
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Unter professioneller Projektleitung von Herrn Peter Dolder, Hini-
bach, einem ausgewiesenen Kenner der Spitex-Szene, entwickelte eine
Arbeitsgruppe bestehend aus den Prasidentinnen und Prasidenten die-
ser Tragervereine und vier Projektgruppen mit Mitarbeitenden der
beteiligten Spitex-Organisationen ein detailliertes Projekt flir eine
regionale Spitex, welches den Gemeindevertretern bereits am 28.
August 2012 zur Vernehmlassung prasentiert werden konnte. Vorge-
schlagen furdie Tragerschaft wurde die Rechtsform einer nicht gewinn-
strebigen Aktiengesellschaft mit den angeschlossenen Gemeinden als
Aktionaren, eine professionelle Geschaftsfihrung, die Zentralisierung
der Administration in einer Geschaftsstelle und die Weiterfithrung der
bisherigen Spitex-Stlutzpunkte.

Mit Ausnahme von Magden und Densbdren, erteilten die Gemein-
deversammlungen der den obengenannten Spitex-Organisationen
angeschlossenen Gemeinden zwischen Ende 2012 und Mitte 2013 ihre
Zustimmung zur Grindung der Spitex Fricktal AG und zur Zeichnung
ihres Anteils am Aktienkapital der neuen Tragergesellschaft.

Nachdem die Grindung der Spitex Fricktal AG gegenliber dem
urspringlichen Zeitplan um einige Monate verzégert erst im Mai 2013
erfolgen konnte, war die Zeit bis zur Betriebsaufnahme am 1. Januar
2014 ausserst knapp bemessen fur all die erforderlichen Aufbauarbei-
ten und die Zusammenfihrung der Administration (insbesondere EDV)
an der Geschaftsstelle in Stein. Unter Leitung der Geschaftsfthrerin,
Frau ClaudiaKirsch, haben die Mitarbeitenden der neu unter dem Dach
der Spitex Fricktal AG angesiedelten Spitex-Standorte einen beeindru-
ckenden Effort geleistet. Daflirgebuhrt allen Beteiligten ein ganz gros-
ses Dankeschdn. Die Betriebsaufnahme erfolgte ohne nennenswerte
Probleme und die Kundinnen und Kunden kénnen seither von einer
gegenlber friher deutlich besseren telefonischen Erreichbarkeit der
Spitex profitieren.

Die Fusion des Spitex-Vereins Rheinfelden
mit dem Spitex Férderverein Fricktal
Die ausserordentliche Mitglieder-Versammlung des Spitex-Vereins
Rheinfelden vom 20. November 2012, hatte im Rahmen von Konsulta-
tiv-Abstimmungen mit grosser Mehrheit ihre Zustimmung bekundet zu
den Absichten des Vorstands im Hinblick auf die Grindung einer regio-
nalen Spitex-Tragerschaft.

Nachdem die Spitex Fricktal AG am 1. Januar 2014 die Tragerschaft
far den Spitex-Standort Rheinfelden ibernommen hatte, wurde der
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Mitglieder-Versammlung vom 22. Mai 2014 die Genehmigung des Fusi-
onsvertrags mit dem am 5. Marz 2014 gegriindeten Spitex Férderver-
ein Fricktal beantragt. Dieser Vertrag wurde mit 44 Ja-Stimmen, 0 Nein-
Stimmen und 0 Enthaltungen genehmigt. Da die Vereinsversammlung
des Spitex Fordervereins Fricktal bereits am 16. April 2014 der Fusion
zugestimmt hatte, wurde sie bereits am 22. Mai 2014 rechtsgultig. Mit
Ausnahme des Vereins Spitex Oberes Fricktal, haben auch die anderen
Tragervereine der per 1. Januar 2014 unter dem Dach der Spitex Frick-
tal gefuhrten Spitex-Standorte bis Ende Mai 2014 ihre Fusion mit dem
Spitex Férderverein Fricktal beschlossen.

Im Rahmen der Fusion gingen die aus freiwilligen Zuwendungen
und Legaten bestehenden Vermdgenswerte des Spitex-Vereins Rhein-
felden an den Spitex Forderverein Fricktal Gber. Dieser bezweckt die
Forderung und Weiterentwicklung der spitalexternen Hilfe und Pflege
im ambulanten, teilstationaren und kurzzeitig stationaren Bereich im
Fricktal und den angrenzenden Gebieten. Eine zentrale Bedeutungsoll
dabei der Finanzierung von Projekten und Aufgaben der Spitex Frick-
tal AG zukommen, welche nicht mit Mitteln der Krankenversicherer
und der 6ffentlichen Hand finanziert werden kénnen. Mit der Vermé-
gensubertragung an den Foérderverein im Rahmen der Fusion, wird der
Absicht der Gonner und Legatsgeber Rechnung getragen, mit den zur
Verfigung gestellten Mitteln Aufgaben zu erfillen, welche nicht von
der 6ffentlichen Hand zu finanzieren sind.

Samtliche mobilen Vermdgenswerte des Spitex-Vereins Rheinfel-
den wurden per 1. Januar 2014 unentgeltlich an die Spitex Fricktal AG
Ubertragen.

Andieser letzten Mitgliederversammlung des Spitex-Vereins Rhein-
felden hielt das Vorstandsmitglied, Frau Vizeammann Brigitte Ruedin,
in ihrem Ruckblick Gber die Entstehung und die Tatigkeit des Spitex-
Vereins Rheinfelden fest, dass mit der Grindung der Spitex Fricktal AG
ein bedeutender Meilenstein erreicht werden konnte. Sie wies darauf
hin, dass die Kundinnen und Kunden weiterhin auf die bewéahrte Unter-
stitzung der ihnen vertrauten Pflegefachpersonen zahlen dirfen, weil
der Spitex Standort Rheinfelden weiterbesteht und per 1. Januar 2014
das gesamte Personal von der Spitex Fricktal AG Gbernommen worden
ist. Im Namen des Stadtrates dankte sie den Vereinsmitgliedern fir ihre
langjahrige treue Unterstutzung.

Flir uns Menschen ist es eine Selbstverstandlichkeit, dass wir uns in
einem fortdauernden Entwicklungsprozess verstehen. An der
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Geschichte der «Hilfe und Pflege zu Hause» in Rheinfelden zeigt sich
eindricklich, wie zielfUhrend es ist, wenn auch Organisationen regel-
massig Bestehendes kritisch auf seine Tauglichkeit fir die Zukunft Gber-
prifen und den Mut zur Veranderung aufbringen. In den vergangenen
Jahrzehnten haben die in Rheinfelden in der «Hilfe und Pflege zu
Hause» tatig gewesenen Vereine vorausschauend und vertrauensvoll
richtungsweisende Entscheide getroffen und zum geeigneten Zeit-
punkt Bestehendes in neu Aufgebautes eingebracht. Damit haben sie
ermoglicht, dass der Bevolkerung zu jeder Zeit ein bedarfsgerechtes
Angebotder «Hilfe und Pflege zu Hause» zur Verfiigung stand und wei-
terhin zur Verfiigung steht, neu unter der regionalen Tragerschaft der
Spitex Fricktal AG.
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