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Das richtige Geburtstagsfest?
Die Entstehung der Stadt Rheinfelden

Prof. Dr.
Thomas Zotz

Vortrag, gehalten
anlasslich der
875-Jahr-

Jubilaumsfeierlich-

keiten am 16. Juni
2005 in Rheinfel-
den.

Im Jahre 1225 haben Kaiser Friedrich Il. und sein Sohn

Kénig Heinrich VII., der eine von San Germano in Italien,
der andere von Worms aus, dem Schultheissen und den
cives de Rinvelden, den Birgern von Rheinfelden alle
guten Gewohnheiten, Freiheiten und Rechte bestatigt,
fernerihnen undihren Erben garantiert, niemalsvonihrer
und des Reiches Herrschaft entfremdet zu werden, und
Uberdies zugesagt, dass sie die Verwaltung des castrum,
der Burg Rheinfelden und das Stadtregiment stets nur
einer Person anvertrauen, die zu dieser Herrschaft gehort,
oder jemandem, der den BlUrgern akzeptabel erscheint.
Eine mit einer Goldbulle hochkaratig beglaubigte Kaiser-
urkunde und eine wenig spater im Auftrag des kaiserli-
chen Vaters ausgestellte Kénigsurkunde: Das ist schon
kein alltégliches Szenario in der Stadtgeschichte jener
Zeit. Bern hat 1218 eine Goldbulle Friedrichs Il., damals
noch Kénig, und Lubeck ein Jahr nach Rheinfelden, 1226,
einesolche erhalten, in beiden Fallen auch desInhalts, dass
die so beginstigte Stadt dem Reich niemals entfremdet
wdurde. Bern, Rheinfelden, Libeck: keine schlechte Gesell-
schaft flr die Stadt und Burgerschaft am Hochrhein.

Was hat Anlass zu dieser besonderen Privilegierung
gegeben? Wir befinden uns kurz nach Ende der Zahrin-
gerzeit, die mit dem Tod des Herzogs Bertholds V. von
Zahringen, zugleich Rektor von Burgund, im Jahre 1218
besiegelt worden ist, und der Staufer Friedrich Il. war dar-
auf erpicht, das Herzogtum Zahringen zu zerschlagen und
moglichst viele seiner Bestandteile an sich bzw. an das
Reich zu bringen und so die staufische Machtposition im
SGdwesten des Reiches zu verstarken. Von Rheinfelden
wissen wir, dass es zunachst noch von Clementia, der
Witwe Bertholds V., als Witwengut genutzt wurde, dass es
sich dann im Besitz des Grafen Egino V. von Urach, Ehe-
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mann einer Schwester Bertholds V. und dadurch mit
Anspruch auf das Zahringererbe, befand, bevor es von
Friedrich Il. erworben wurde. Dabei haben sich nach Aus-
sage der Urkunde Koénig Heinrichs VIl. von 1226 die Burger
bemht und mitgeholfen, wegen der ihnen materiell und
personlich widerfahrenen Drangsal unter die staufische
Herrschaft zu gelangen.

Wenn wir in diesem Vortrag, der den Fragen um die
Entstehung der Stadt Rheinfelden wie dem Zeitpunkt, den
Grunden und dem Verlauf gelten soll, den Blick zunachst
auf das Jahr 1226 gerichtet haben, so erschien mir das aus
mehreren Grinden sinnvoll: Zum einen erfahren wir hier
etwas von der betrachtlichen Bedeutung dieses Ortes, um
den die Erben der Zahringer, ein Graf von Urach, aber vor
allem Friedrich Il. sich bemuht haben. Die BUrger scheinen
unter dem 1219 bis 1226 Uber Rheinfelden verfliigenden
Grafen eine Menge Schadigung an Hab und Gut wie auch
an ihrer Person erlitten zu haben, so dass sie sich mit allen
Kraften, vielleicht auch mit einem materiellen Beitrag
dafir eingesetzt haben, zum demanium, zum Besitz der
Krone zu gehéren. Vor allem war es ihnen offenbar ein
Dorn im Auge, von fremden Leuten verwaltet zu werden,
die, ohne personliche oder familiare Rucksichtnahme, die
BUrger drangsaliert haben. Deswegen lassen sie sich das
Recht auf einen Verwalter aus ihrer Mitte verbriefen! All-
tag und Not der frihen Rheinfelder Blrger im Spiegel
einer Herrscherurkunde: Auch solche trockenen Texte
kann man zum Sprechen bringen.

Zum anderen bieten die beiden Herrscherurkunden
Einblick in den Zustand Rheinfeldens am Ende der Zahrin-
gerzeit, also der Epoche von 1098 bis 1218, in der Rhein-
felden Stadt geworden ist, ein Vorgang, dem wir gleich
unsere Aufmerksamkeit widmen wollen: Wir héren von
der Birgerschaft, den universi cives und dem scultetus pro
tempore constitutus, dem auf Zeit eingesetzten Schult-
heissen —die neue staufische Herrschaft Gber Rheinfelden
halt beilaufig fest, dass sie Giber dieses Amt der stadtischen
Gerichtsbarkeit voll verfugt. Bereits 1212, also noch in der
Zeit Herzog Bertholds V. von Zdhringen, nennt die Bestati-
gung eines Tauschgeschafts des herzoglichen Ministeria-
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len, des Ritters Berthold von Rheinfelden - er tragt den
gleichen Namen wie sein Herr —, im Rahmen von dessen
Grindung des Johanniterhospitals bei Rheinfelden in der
Zeugenliste die burgenses de Rinvelden, die Burger von
Rheinfelden, und hier bekommen wir noch einiges ergan-
zend mitgeteilt, ndmlich dass es einen Vogt von Rheinfel-
den namens Eckard gab, der fur die Gesamtverwaltung
der Herrschaft Rheinfelden zustandig war, einen Schult-
heissen Heinrich, der mit seinem Bruder Rudolf erscheint.
Zweiweitere Rheinfelder Birger mit Namen Mangold und
Eckard bezeugen die Grindung des Hospitals, und dann
wird in dieser Gruppe noch eine weitere Person erwahnt,
die unser besonderes Interesse weckt: Heinricus de Ponte,
Heinrich von der Briicke. Ein Mann dieses Namens begeg-
net auch schon zehn Jahre friher, in einer Urkunde Graf
Rudolfs von Habsburg und seines Sohnes Albrecht wegen
der Guterschenkung ihrer Dienstleute an das Kloster St.
Ulrich in Kreuzlingen bei Konstanz. Hier treten als Zeugen
unter anderen Heinrich von Rheinfelden, Heinrich von
Eschenz und Heinrich von der Bricke auf. Man hat den
letztgenannten auch mit Rheinfelden in Verbindung
gebracht, andere Forscher dusserten Bedenken und sahen
einen Bezug zum habsburgischen Brugg bei Windisch und
zur dortigen Aarebricke. Aber mirscheint doch die Zuord-
nung desHeinrichvon der Briicke von 1198 zu Rheinfelden
angesichts des Belegs von 1212 plausibler. Wie auch
immer, der zweite Beleg gehort eindeutig zu Rheinfelden
und gibt uns Kunde ebenso von der Briicke Gber den Rhein
wie auch von der Existenz einer Familie, die ihren Wohn-
sitz bei der Bricke hatte und danach ihren Namen trug.
Wir kennen auch andere Beispiele solcher Namengebung,
die sich auf bestimmte Ortlichkeiten in einer Stadt bezog:
In Curia, Im Hof (Imhof), womit der Wohnsitz in unmittel-
barer Nahe des Stadtherrn bezeichnet wurde, oder De
Porta bzw. Ad Portam, Zum Tor (Zumtor), also in engster
Verbindung mit der Stadtbefestigung und ihren wichti-
gen und besonders schutzbediirftigen Offnungen, den
Stadttoren.

Die um 1200 belegte Briicke Uber den Rhein: Hier fas-
sen wir eines der wesentlichen Strukturmerkmale Rhein-
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felder Stadtwerdungim 12. Jahrhundert; solcher Briicken-
schlag ist auch fur das weiter 6stlich gelegene Laufenburg
(vor 1207) und, besonders bekannt, fur Basel um 1225
bezeugt. Mit der Rheinfelder Rheinbrlcke ist ein weiteres
zentrales Kennzeichen verbunden: Das castrum, die Burg
auf der der Stadt unmittelbar vorgelagerten Rheininsel.
Auf die dort plazierte zédhringische Burganlage werde ich
nachher noch genauer zu sprechen kommen, im Augen-
blick méchte ich nurdie besondere undinnige Verbindung
zwischen Burg und Brlicke hervorheben, wie sie hier
bezeugt ist. Indes ist die langst verschwundene Inselburg
nicht das einzige Befestigungsmonument in Rheinfelden;
zu 1306 ist die Altenburg bezeugt, gleichfalls nicht mehr
existent und von der Forschung auf dem Gelande des
Schénauer Hofes ca. 100 Meter nordwestlich der Stadtkir-
che lokalisiert.

Der Name Altenburg deutet offensichtlich darauf hin,
dass diese Befestigung der anderen zeitlich vorausging,
und man hat hier denn auch den Platz des rémischen
Kastells Magidunum vermutet, dessen Name sich in Mag-
den und im Magdenbach erhalten hat. Ich werde auf die
Frage der Zuordnung der beiden Rheinfeldener Burgen
noch zuriickkommen. Im Augenblick gentgt es, wenn wir
uns diese Dominanz zweier Burgen vergegenwartigen, in
deren Schutz und Schattendie Stadt am Fluss, die Stadt mit
der Bricke gewachsen ist. Als civitas erscheint sie in der
bereits mehrfach erwahnten Urkunde Kénig Heinrichs VII.
von 1226, und damit wurde ihr die zeitlbliche Bezeich-
nung einer voll ausgepragten Stadt zuteil, zu der nicht
zuletzt die Ummauerung, der Bering zahlte. Auch dafur
bietet die schriftliche Uberlieferung des frithen 13. Jahr-
hunderts einen Anhaltspunkt: Aus der Schenkungsurkun-
de der domina Demut fur das damals neu entstandene
Johanniterhospital bei Rheinfelden erfahren wir, dass die-
ses extra muros gelegen sei, ausserhalb also der Stadt-
mauer und zwar stdlich der Stadt in Richtung Kapuziner-
berg nahe der Gber Land fihrenden Strasse. Diese Demut
war die Frau des vorhin schon genannten zahringischen
Ministerialen Berthold von Rheinfelden, der mit ihr
zusammen das Hospital gegrindet hat — auch dies ein
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Indiz fur das voll ausgepragte stadtische Leben; in Zurich
hat Herzog Berthold IV. oder V. von Zahringen zwischen
1173 und 1204 ein Hospital gegrindet, und auch fur Frei-
burg im Breisgau ist fur 1218 ein Hospital bezeugt, dessen
Ursprung allerdings im Dunkeln liegt.

Blicken wir nun von dieser gesicherten Plattform
zuriick in das 12. Jahrhundert, das uns wie vielerorts auch
fur Rheinfelden nur sparliche Nachrichten bereit halt.
Wann ist dieser Ort zur Stadt geworden? Etwa 1130, wor-
auf sich die Feiern zum 875jahrigen Bestehen beziehen?
Um es gleich zu sagen, so punktgenau kann man das nicht
sehen, denn es fehlt fur Rheinfelden ein Grindungsdatum
wie im Falle Freiburgs im Breisgau, dessen Markt Konrad
von Zahringen 1120 ins Leben gerufen hat, wie das zwar
nicht mehr erhaltene, aber rekonstruierbare Marktprivi-
leg angibt. Doch hat Freiburg, die Burg auf dem Schloss-
berg und eine wohl durch Handwerk gepragte Siedlung
an dessen Fusse, auch schon vorher existiert; wir héren -
allerdings erst aus dem spaten 12. Jahrhundert — in den
Marbacher Annalen davon, dass im Jahre 1091 Herzog
Berthold Il. von Zéhringen die civitas Freiburg im Breisgau
initiiert habe. Wir kdnnen und mussen also auch fur eine
klassische Grindungsstadt wie Freiburg mit einer langer-
fristig gestreckten Stadtwerdung rechnen, zumal auch das
Datum 1120 nicht gleich eine Stadt im vollen Wortsinn
anzeigt. Es ging damals zunachst um die Grandung eines
forum, eines Marktes, und es hat gewiss noch eine Weile
gedauert, bis eine im Marktprivileg angesprochene aedi-
ficatio loci, eine bauliche Befestigung des Ortes, sprich:
Ummauerung, vollendet war; das erhaltene Martinstor an
der Sudseite des Freiburger Berings wird jedenfalls bau-
geschichtlich in das friihe 13. Jahrhundert datiert.

N&hern wir uns der Frage der Stadtwerdung Rheinfel-
dens mangels jahrgenauer Anhaltspunkte daher von den
herrschaftlichen Rahmenbedingungen her: Der OrtRhein-
felden wird erstmals in der Weltchronik des Frutolf von
Michelsberg (bei Bamberg) vom ausgehenden 11. Jahr-
hundert erwadhnt. Zum Jahre 1057 notiert er, dass damals
ein Ruodolfus de Rinveldon von der Kaiserinwitwe Agnes
das Herzogtum Schwaben erhalten habe. Die Ersterwah-
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nung des Ortes begegnet also im Zusammenhang mit der
Benennung eines Adligen nach diesem, ein Phanomen,
das seit der zweiten Halfte des 11. Jahrhunderts Ublich
wurde und die zunehmende 6rtliche Verankerung adliger
Herrschaft widerspiegelt. Ich kann mich hier in Rheinfel-
den kurz fassen, wenn es darum geht, wer dieser Rudolf
von Rheinfelden war und was aus ihm geworden ist: Er
gehorte einer bedeutenden Familie an, die in Burgundrei-
chen Besitz hatte und, wie die jungere Forschung erhartet
hat, mit dem burgundischen Kénigshaus verwandt war,
das 1032 ausgestorben ist. Damals kam dasvom Hochrhein
bis ans Mittelmeer reichende Koénigreich Burgund (in
Hoch- und Niederburgund gegliedert) an das Reich und
wurde von dort verwaltet. Der nach Rheinfelden benann-
te Rudolf ist mit ziemlicher Sicherheit identisch mit dem
Grafen Rudolf, der laut einer Urkunde Kaiser Heinrichs IlI.
den Sisgau verwaltete, also die nahere Umgebung von
Rheinfelden; die in der Urkunde als Besitzungen des Bas-
ler Domkapitels erwahnten Orte Mohlin und Gorbelhof
liegen in der unmittelbaren Umgebung, und Méhlin
gehorte direkt zur Herrschaft Rheinfelden.

Rudolf von Rheinfelden, Herzog von Schwaben, betei-
ligte sich seit den 70er Jahren des 11. Jahrhunderts an der
furstlichen Opposition im Reich gegen den Salier Koénig
Heinrich IV. und liess sich schliesslich 1077 gar von der anti-
salischen Partei zum Gegenkdnig erheben. Als Heinrich IV.
zwei Jahre spater den schwabischen Grafen Friedrich von
Staufen mit dem Herzogtum Schwaben betraute und ihm
seine Tochter Agnes zur Frau gab, reagierte die gegneri-
sche Seite rasch: Kénig Rudolfs Sohn Berthold wurde in
Ulm zum Gegenherzog von Schwaben erhoben, und seine
Tochter, gleichfalls namens Agnes, wurde mit Berthold Il.
von Zahringen verheiratet. Bekanntlich starb Kénig
Rudolf im Jahre 1080 in Folge der von seiner Seite durch-
aus siegreich bewaltigten Schlacht gegen das Heer Hein-
richs IV. an der Elster an der ihm zugefiigten Wunde und
wurde im Dom zu Merseburg ehrenvoll beigesetzt; die
dort noch heute erhaltene figlrliche bronzene Grabplat-
te markiert eine bedeutsame Entwicklungsstufe in der
Geschichte der mittelalterlichen Sepulkralkunst. Dankens-
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werter- und erfreulicherweise hat die Stadt Rheinfelden
eine Kopie der Grabplatte in ihren Mauern in der Johan-
niterkapelle aufgestellt, so dassdiesem frihen und bedeu-
tenden Rheinfelder auch hier, an seinem Stammesitz, eine
wurdige Memoria zuteil wird.

Zehn Jahre nach Kénig Rudolf, im Jahre 1090, verstarb
sein Sohn, der Schwabenherzog Berthold, ohne Kinder zu
hinterlassen, und so wurde seine Schwester Agnes, die
Frau Bertholds Il. von Zahringen, zur Tragerin des Rhein-
feldener Erbes, das, wie gesagt, hauptsachlich in Burgund
stdlich des Hochrheins lag. Dies hatte ganz offensichtlich
Auswirkungen auf die zahringische Herrschaftsbildung,
der wir nun unsere Aufmerksamkeit schenken wollen;
denninihrem Rahmen ist die Stadtwerdung Rheinfeldens
zu sehen.

Die Zahringer oder, wie man richtiger fur die Zeit vor
1100, als Berthold Il. erstmals als Herzog von Zahringen
bezeugt ist, sagen sollte, die nach ihren Leitnamen defi-
nierten Bertholde hatten in der zweiten Halfte des 11.
Jahrhunderts ihren Herrschaftsschwerpunkt im Neckar-
gau in Weilheim unter Teck und auf der Burg Limburg;
Berthold I., der Vater des spateren Zahringers Bertholds 1.
und selbst Herzog von Karnten (1061-1077), hat in Weil-
heim ein Stift, also eine religiése Gemeinschaft, ins Leben
gerufen, wie dasviele Adlige seiner Zeit getan haben, und
aufder nahegelegenen Limburg hat er residiert; dortist er
1078 auch gestorben. Sein Sohn BertholdIl. hat 1079 inder
konfliktreichen Zeit des Investiturstreits versucht, im Breis-
gau, wo die Bertholde seit der Jahrtausendwende in der
Grafenwirde bezeugt sind, wieder Fuss zu fassen, in
einem Raum, der damals von Anhangern Heinrichs IV. wie
den Bischdfen von Strassburg und Basel und dem Abt von
St. Gallen dominiert wurde. Doch blieb der alte Herr-
schaftsmittelpunkt im Neckargau zunachst bestehen,
noch 1089 hat Berthold Il. dort die religiose Niederlassung
in Weilheim in ein Kloster umgewandelt und mit Hirsauer
Mdnchen besetzt.

Kurz darauf hat Berthold, wie wir der Hirsauer Uberlie-
ferung entnehmen kénnen, aber seinen Sinn geandert
und das dem hl. Petrus geweihte Kloster von Weilheim
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nach St. Peter im Schwarzwald verlegt; 1093 weihte sein
Bruder Bischof Gebhard Ill. von Konstanz die neue Kloster-
kirche am Westrand des Schwarzwalds. Im selben Zusam-
menhang, vielleicht schon etwas friher, dirfte er die Burg
Zahringen nérdlich Freiburg haben errichten lassen, die
nun namengebend fur ihn und seine Familie wurde, und
1091 hat er, wir hérten schon davon, die Burg und frih-
stadtische Siedlung Freiburg ins Leben gerufen. Die unver-
kennbare Verlagerung des Herrschaftsmittelpunkts
Bertholds Il. aus dem Neckargau in Innerschwaben an den
Oberrhein im nérdlichen Breisgau scheint mir durch den
Anfall des Rheinfelder Erbes motiviert worden zu sein, hat
weniger, wie die Forschung auch schon angenommen hat,
damit zu tun, dass Berthold Il., der 1092 von der antisali-
schen Partei zum Herzog von Schwaben erhoben worden
ist, nunvor seinem Gegenspielerim Herzogtum, dem hein-
richtreuen Friedrich von Staufen, der sein Machtzentrum
unweitvon Weilheim/Limburg mitder Burg Hohenstaufen
und dem Kloster Lorch hatte, ausweichen wollte.

Seit dem Anfall des Rheinfelder Erbes erstreckte sich
nun der Zahringerbesitz einerseits nérdlich des Hoch-
rheins Uiber den Breisgau, die Ortenau, die Baar und den
Neckargau und andererseits sudlich davon entlang der
Aare, hier zu nennen etwa Herzogenbuchsee, Burgdorf
oder Murten. Als wichtiger Baustein im zahringischen
Herrschaftsgefige kam dann gegen Ende des 11. Jahr-
hunderts noch die Reichsvogtei tGber ZUrich hinzu, eine
Position, die Berthold II. durch seinen Verzicht auf das
schwabische Herzogsamt gegentber dem Staufer Herzog
Friedrich erlangt hat. Mit Zirich, das wird oft Gbersehen,
hattendie Zahringer eine schon weitgediehene stadtische
Siedlung in ihrer Hand, gepragt durch die Grundstruktur
des spatromischen Kastells, dessen Mauern nach den For-
schungen von Reinhold Kaiser bis ins hohe Mittelalter hin-
ein den befestigten Charakter ZUrichs als Castrum aus-
machten. Um die Mitte des 11. Jahrhunderts erlebte die
Kénigspfalzaufdem Lindenhofeine besondere Bliite-und
Ausbauphase unter Heinrich Ill., und nicht zu vergessen
sind die das stadtische Bild pragenden klésterlichen Ein-
richtungen und Sakralbauten des GrossmUinsters und des
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Fraumunsters, beide den 6rtlichen Heiligen Felix und
Regula geweiht. Schon im 10. Jahrhundert pulsierte in
Zurich das wirtschaftliche Leben, wie der Hinweis auf
Zurich (neben Konstanz) als Referenzort in dem Marktpri-
vileg Kaiser Ottos IIl. von 999 fur den Grafen Berthold in
seinem Ort Villingen zeigt.

Mit Villingen bertGhren wir nun eine weitere Zahrin-
gerstadt, deren Anfangessich auch nicht genau bestimmen
lassen. Eine Tagung im Villinger Jubilaumsjahr 1999, bezo-
gen auf das eben erwahnte Marktprivileg, hat die Schwie-
rigkeiten im Umgang mit dem Phanomen Stadtwerdung
erkennen lassen. Ein Marktleben ist in Villingen offenbar
erst viel spater im Laufe des 11. Jahrhunderts in Gang
gekommen, und folgt man der schriftlichen Uberliefe-
rung, so mag es vielleicht im frihen 12. Jahrhundert in
einer gewissen Parallele zu Freiburg einen Aufschwung in
der Entwicklung Villingens gegeben haben, aber erst Her-
zog Berthold V. von Zdhringen gilt in der stadtischen Erin-
nerung als fundator villae Vilingen, als Griunder der Stadt
Villingen, und hiermit wird gewiss der in seiner Zeit voll-
zogene Mauerbau gemeint gewesen sein. Die Stadtmau-
er war Inbegriff und Symbol stadtischer Identitat, wie dies
auf zahlreichen stadtischen Siegeln ablesbar ist.

Zurich, Freiburg, Villingen — damit haben wir bereits
einen ersten Horizont von Zahringerstadten aufgerufen,
die in der 120jahrigen Herrschaft des Herzogshauses eine
massgebliche Rolle gespielt haben. Dabei hat sich gezeigt,
dass jeder Ort seine Individualitat und seine eigene Ent-
wicklungslinie hatte. Wie kénnen wir nun Rheinfelden in
dieses Spektrum einfligen? Ich sagte vorhin bereits, dass
mit dem Anfall des Rheinfelder Erbes zweifellos eine neue
Situation fir die Zahringer und ihre Herrschaftsaustbung
entstanden ist. Wenn wir von dem einiges weiter 6stlich
gelegenen Aussenposten Zirich einmal absehen, zweifel-
los wichtig fur die Zahringer als Lehen des Reiches und
damit Verankerung ihrer furstlichen Position unmittelbar
nach dem Verzicht auf das Herzogtum Schwaben, so
erstreckten sich die Kernrdume der Zahringer langgezo-
gen und relativ schmal von Norden nach Stden Uber den
Hochrhein hinweg. Dem Ort Rheinfelden, wie ich einmal
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neutral formulieren will, kam dabei eine Art Gelenk- oder
Brickenkopffunktion zu, Gber welche die beiden grossen
Herrschaftsraume nérdlich und stdlich des Hochrheins
verbunden waren. Das weist Rheinfelden von vornherein
einen hohen Stellenwert zu, dartber hinaus wird man
auch in Rechnung zu stellen haben, dass es der namenge-
bende Ort jener hochrangigen Adelsfamilie war, die
Berthold Il. eine betrachtliche Besitz- und Machterweite-
rung eingebracht hat, vom Renommee des kdniglichen
Schwiegervaters Rudolf ganz zu schweigen, dessen man
im zahringischen Hauskloster St. Peter an fihrender Stel-
le, allerdings als rex de Arle, als Kénig von Arles (in Nie-
derburgund) gedachte.

Hatte also Rheinfelden gewiss vom Beginn der Zahrin-
gerzeit an Bedeutung, so stellt sich dennoch die Frage,
wann wir mit seiner Stadtwerdung zu rechnen haben.
Bevor wir uns die wenigen Zeugnisse aus der Rheinfelder
Geschichte im 12. Jahrhundert ndher betrachten, sei aber
noch auf eine wichtige Zasur in der Zahringerherrschaft
aufmerksam gemacht, die, wie ich denke, gerade flr
Rheinfelden zu beachten ist: Im Jahre 1127 Ubertrug
Koénig Lotharlll. seinem Parteiganger gegen die Stauferim
Sudwesten des Reiches den Rektorat Uber Burgund, d. h.
eine hoheitliche, vom K&nig herrihrende und legitimier-
te Position im Bereich des friheren Kénigreichs Burgund.
Damit erweiterte sich die Stellung der Zahringer im Raum
stdlich des Hochrheins tUber die bisherige Inhaberschaft
von Grundbesitz und Burgen hinaus zu einer quasiher-
zoglichen Stellung, die vom Anspruch her auch die sudli-
chen Gebiete Niederburgunds mitumfasste, und so nimmt
es nicht wunder, dass Konrad von Zahringen, der sich seit-
her ebenso wie seine Nachfolger kontinuierlich als rector
Burgundiae titulierte, bisweilen auch als dux Burgundiae
in Urkunden des Kénigs begegnet.

Wann erscheint nun Rheinfelden erstmals in der zah-
ringerzeitlichen Uberlieferung? Hier bietet uns der auch
sonst hdchst ergiebige Rotulus Sanpetrinus, das Urkun-
den-und Besitzverzeichnis des zahringischen Hausklosters
St. Peter im Schwarzwald willkommenen Einblick: Zwi-
schen 1122 und 1132 fand ein GUtertausch zwischen Her-
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zog Konrad von Zahringen und Abt Eppo von St. Peter,
durch die Hand des nobilis vir, des Edelherrn Heinrich von
Rheinfelden, vermittelt, statt und dieser fihrt denn auch
die Reihe der Zeugen dieser Rechtshandlung an. Damit
fassen wir einen nach Rheinfelden benannten Adligen,
der offensichtlich in engstem Kontakt zum Zahringerher-
zog Konrad stand, wenn dieser ihn fur diese Aktion gewis-
sermassen als ausfihrendes Organ heranzog. Die For-
schung hatsich nattrlich Gedanken dartber gemacht, wo
dieser adlige Heinrich in Rheinfelden gesessen haben
kénnte, und hat die Altenburg ins Spiel gebracht,
wahrend die Burg auf der Rheininsel in Handen der Her-
z6ge gewesen sei. Hierzu muss man anmerken, dass wir
Uber die Chronologie der Rheinfelder Burgen, Uber ihre
Baugeschichte wenig sagen kénnen; feststeht nur, dass
auf der Insel zuletzt ein machtiger Donjon, ein beein-
druckender hochturm gestanden hat, wie er von den
Zahringerherzégen auch in Breisach oder Thun errichtet
worden ist, in diesen beiden Féallen allerdings erst im Auf-
trag des letzten Zahringers Bertholds V. Anlasslich des
Angriffs der Basler auf die Burg Rheinfelden im Jahre 1445
wird diese in der Chronik Erhards von Appenwiler genau-
er beschrieben, und ein Bild in der Chronik Wernher Scho-
delers gibt eine Vorstellung von ihrer machtigen Gestalt.

Das Vorhandensein eines solchen Donjons aus der
zahringischen Spatzeit sagt naturlich nichts dartber aus,
ob undseit wann sich dort vorher eine Burg befunden hat.
Auch bleibt unklar, wer auf der Inselburg gesessen, wer sie
verwaltet hat. Das kénnte, wenn man die Existenz einer
dortigen Burg flr das frihe 12. Jahrhundert annimmt,
durchaus unser Heinrich von Rheinfelden gewesen sein. Er
hatte dann als Adliger im Gefolge der Zahringer die Burg
«besessen», so wie wir das von den Herren von Wartburg
far die berhmte thiringisch-landgrafliche Burg kennen
und wohl auch fur die Burg Zdhringen annehmen mussen,
ist doch im frihen 12. Jahrhundert auch ein edelfreier
Konrad von Zahringen belegt, nicht zu verwechseln mit
dem gleichnamigen Herzog. Ich will die Altenburg dem
Adligen Heinrichvon Rheinfelden nicht wegnehmen, aber
gesichert ist die Zuweisung nicht, und wenn er dort sass,



145

istimmer noch nicht gesagt, mit welchem Rechtstitel er sie
besass, ob als Beauftragter des Herzogs, in dessen Eigen-
tum auch die Altenburg war, oder kraft eigenen Rechts.
Heinrich von Rheinfelden begegnet Ubrigens auch
noch als Zeuge in einer in Strassburg ausgestellten Urkun-
de Konrads Ill. von 1143 fir Einsiedeln zusammen mit
anderen edelfreien Gefolgsleuten Herzog Konrads, wobei
auch dieser in Strassburg anwesend ist. Eine andere Sorte
von Personen, die sich nach Rheinfelden nannten, fassen
wir — gleichfalls Gber den Rotulus Sanpetrinus, aber nicht
allein—mitden Ministerialen von Rheinfelden, also unfrei-
en Dienstleuten der Zahringer: Zwischen 1152 und 1186
traten ein Konrad von Rheinfelden und sein Bruder Ger-
hard mehrfach als Zeugen von Urkunden in der Gruppe de
domo ducis, aus dem Haus des Herzogs, auf, womit die
Zugehorigkeit dieser Personen zum herzoglichen Haus,
zum herzoglichen Hof zum Ausdruck gebracht wird und
damit ihre personliche Nahe zur Herrschaft. Diese kommt
ganz besonders bei den Tragern eines Hofamts als Truch-
sess, Marschall, Mundschenk oder Kdmmerer zum Aus-
druck, und fur Rheinfelden ist uns ein Truchsess Werner
von Rheinfelden mit seinem Bruder Gerhard zum Jahr
1152 und noch einmal zu 1175 belegt, hier zusammen mit
dem zdhringischen Marschall Gottfried von Staufen.
Wenn wir noch den bereits erwahnten Ritter Berthold von
Rheinfelden hinzunehmen, ministerialis domini Berchtol-
di, incliti ducis Zaringie et rectoris Burgundie, Ministeriale
Herrn Bertholds, des berthmten Herzogs von Zdahringen
und Rektors von Burgund, der mit seiner Frau Demut zu
Beginn des 13. Jahrhunderts das Johanniterhospital
gegrundet hat, so rundet sich das Bild einer zahlreichen,
mehrere Familien umfassenden Rheinfeldener Dienst-
mannschaft der Zahringerherzége, die ebenso wie die in
derselben Stiftungsurkunde fir das Hospital genannten
burgenses de Rinfelden in der inzwischen ummauerten
Stadt Rheinfelden gewohnt haben. Stadtgesessene Mini-
sterialen und Burger —diese Konstellation findet sich hdu-
fig in den Stadten seit dem 12. Jahrhundert, ob in Worms
oder Freiburg, und vielerorts ist zu beobachten, dass sozi-
al-und familiengeschichtlich gesehen die beiden Gruppen
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einander sehr nahestanden, auch miteinander verwoben
waren. Esist die frihstadtische Oberschicht Rheinfeldens,
die uns hier entgegentritt, und man muss bis weit in das
13.und 14. Jahrhundert warten, bis Zinfte und Handwer-
ker in der Uberlieferung begegnen, deren Existenz wir
ganz gewiss aber auch schon fur das 12. Jahrhundert
annehmen durfen.

Mit dem Blick auf die Rheinfelder des 12. und frihen
13.Jahrhunderts ist allerdings noch nicht viel fur die Frage
gewonnen, wann genau der Ort zur Stadt geworden ist.
Dazu werden sich letztlich auch keine klaren Aussagen
machen lassen, doch kann man, wiederum aus der Per-
spektive der Herrschaft, der Zahringer, wohl schon tber
Situationen und Konstellationen nachdenken, in denen
eine bewusste Férderung des Ortes durch die Herrschaft
und damitihr Weg zur Stadt anzunehmen ist. Hier sei noch
einmal auf die flr die Zéahringer wichtige Zasur des Jahres
1127 hingewiesen: Mit dem Rektorat Gber Burgund eroff-
neten sich Herzog Konrad neue herrschaftliche Spielrau-
me stdlich des Hochrheins, und von daher ist es sehr nahe-
liegend anzunehmen, dass er den wichtigen Brickenkopf
am Hochrhein, Rheinfelden, geférdert und ausgebaut
hat, sowohl im konkret-eigentlichen als auch im Ubertra-
genen Sinn, also bezogen auf jene Rechte und Freiheiten,
die Kaiser Friedrich Il. 1226 Rheinfelden bestatigen wird.
Gewiss hat auch Herzog Berthold IV. mit der Grindung
von Freiburg im Uechtland 1157 in Burgund einen stadti-
schen Akzent gesetzt, und sein Sohn und Nachfolger
Berthold V. hat das mit der Grindung Berns, aber wohl
auch mitdem Ausbau von Burgdorf, Thun und Murten sei-
nerseits getan und gewiss mit Nachdruck. Aber es spricht
eine gewisse Logik dafir, dass das im Burgundischen am
weitesten nérdlich gelegene Rheinfelden hier eine Vor-
reiterrolle gespielt hat, eben als Brickenkopf zwischen
den beiden Schwerpunktraumen zahringischer Herr-
schaft. Hier ist nun, wo mehrfach vom Brickenkopf im
Ubertragenen Sinn die Rede gewesen ist, doch auch mit
allem Nachdruck auf die Briicke bei Rheinfelden oder auf
Rheinfelden bei der Brlicke, wie Sie wollen, hinzuweisen.
Durch die natlrliche Gunst der vorgelagerten Insel konn-
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te hier der Briickenschlag erleichtert werden, und zugleich
bot die Insel den idealen Platz fur eine Burg, mit der die
herrschaftliche Kontrolle dieses Rheintibergangs aufs Ein-
dricklichste veranschaulicht wurde. Die Burgen in Rhein-
felden und die Briicke — das sind die zum Teil ineinander
verwobenen Rahmenbedingungen, unter denen sich der
Ort zur Stadt entwickelte, getragen von Ministerialitat
und Birgertum, das sich Rechte und Freiheiten gewann.
Lassen Sie mich zum Schluss auf ein schriftliches Zeug-
nis zur Rheinfeldener Geschichte des 12. Jahrhunderts ein-
gehen, das immer wieder zitiert wird; weil es eben so
wenige gibt. Gemeint ist natlrlich der Bericht Gber die
Wunder, die sich bei der Reise Bernhards von Clairvaux im
Sidwesten des Reiches im Jahr 1146, als er fur den Zwei-
ten Kreuzzug warb, ereignet haben. Bernhard hat auf die-
ser seiner Reise zweimal Rheinfelden berthrt. Einmal kam
er von Norden Uber Freiburg, Heitersheim, Schliengen,
Basel und traf am 7. Dezember in Rheinfelden ein. luxta
castrum Rinvelt, neben der Burg Rheinfelden, habe ein
lahmer Junge sich aufgerichtet und sei inmitten des
jubelnden Volkes umhergegangen. Karl Schib, der ver-
dienstvolle Verfasser der Geschichte der Stadt Rheinfel-
den, hat diese Stelle, die er Gbrigens als juxta castra Rinvelt
zitiert, mit «bei der Stadt Rheinfelden» wiedergegeben,
wohingegen der altere Geschichtsschreiber von Rheinfel-
den, Sebastian Burkart, korrekt von «beim Schloss Rhein-
felden» spricht. Auf der Rickreise von Konstanz machte
Bernhard am 17./18. Dezember erneut Station in Rhein-
felden (apud castrum Rinvelth), ibernachtete hier, und
wieder ereigneten sich Heilungswunder, diesmal bevor
Bernhard die Kirche betrat, in der dusseren Vorhalle, aber
auch in der Kirche nach der Messfeier. Castrum hat auch
hier wie an der ersten Stelle mit Sicherheit die Bedeutung
von Burg, nicht von Stadt, wie Burkart erwagt, der von
daher doch mit der Moglichkeit eines ummauerten Ortes
far die Mitte des 12. Jahrhunderts spielt. Man wird aber
viel eher beachten mussen, dass anders als bei den Gbrigen
sidwestdeutschen Reisestationen des Heiligen, die als
vicus (Marktort) oder villa (kleinerer Ort, Dorf) bezeichnet
werden, der Aufenthalt am Ort Rheinfelden voll und ganz



148

von der daneben befindlichen Burg beschrieben wird. lhre
Machtigkeit dirfte den Schreiber zu dieser singularen For-
mulierung veranlasst haben, und es ist kaum zweifelhaft,
dass damit die imposante Situation der Burg auf der Insel
angesprochen wurde. Dies bedeutet nattrlich nicht, dass
es damals bereits eine stadtische Siedlung Rheinfelden
gegeben hat; doch spricht die mit einer dusseren Vorhalle
offenbar aufwendig gestaltete Kirche St. Martin, seit 1228
Stiftskirche, durchaus fir eine fortgeschrittene Entwick-
lung stadtischen Lebens in Rheinfelden zu dieser Zeit, und
vielleicht diente die Vorhalle auch schon zu Gerichtssit-
zungen, wie das etwa vom Munster in Freiburg allerdings
erst aus spaterer Zeit bezeugt ist.

Zum selben Jahr 1146 berichtet der Chronist Otto von
Freising in seinen Gesta Friderici imperatoris, in den ,Taten
Kaiser Friedrichs I.’, dass Friedrich, damals etwa 15, 16
Jahre alt als Sohn des Schwabenherzogs Friedrichs Il. eine
Fehde gegen Herzog Konrad von Zahringen durchgefahrt
habe, dabei zunachst Ziurich erobert habe, also Konrad am
Punkt des fur ihn so wichtigen Reichslehens getroffen hat,
dann bis nach Zahringen, der Burg des Herzogs, vorge-
drungen sei und schliesslich eine allen als uneinnehmbar
geltende arx (Burg) erobert habe. Nach der ansprechen-
den Vermutung von Alfons Zettler kénnte die Inselburg
Rheinfelden gemeint sein - ein weiteres Zeugnis fur die
Dominanz der Burg im Siedlungskontext Rheinfelden.

Ich fasse zusammen: Ausgehend von dem festen Bo-
den, den die beiden Urkunden Kaiser Friedrichs Il. und
Kénig Heinrichs VII. fur die Burger von Rheinfelden aus
dem Jahre 1226 bieten, wonach sich ein klares Bild vom
stadtischen Charakter des Ortes abzeichnet, haben wir
nach Spuren gesucht, die Uber die Stadtwerdung Rhein-
feldensim 12.Jahrhundert Aufschluss geben und den Zeit-
punkt oder zumindest Zeitraum etwas eingrenzen lassen.
Es schien sinnvoll, die Frage von den herrschaftlichen Rah-
menbedingungen her aufzurollen, von der Rolle Rhein-
feldens fur das danach genannte Adelshaus und fur die
Zahringer, die dessen Erbe GUbernommen haben. Dabei
zeigte sich der hohe Stellenwert des Ortes an der Grenze
zwischen der Alemannia und der Burgundia, und mit Blick
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auf die sukzessive Herrschaftserweiterung der Zahringer
nach Suden Uber den Hochrhein hinaus, vor allem mar-
kiert durch die Ubernahme des Rektorats von Burgund ab
1127, spricht viel dafir, dass Rheinfelden als Brickenkopf
zwischen den zahringischen Schwerpunktrdumen bereits
unter dem bis 1152 amtierenden Herzog Konrad in seiner
stadtischen Entwicklung gefoérdert worden ist. Insofern
|asst sich, wie im Internetauftritt der Stadt zu lesen, Gber
Rheinfelden mit Recht sagen, dass sie die alteste Zahrin-
gerstadt der Schweiz sei, sieht man einmal von dem Son-
derfall Zirich ab. Von dem punktuellen «Griindungsda-
tum» 1130 wird man hingegen abzusehen haben, womit
ich aber die diesjahrige Fest- und Feierfreude der Rhein-
felder nicht triiben méchte. Man soll Feste feiern, wie sie
fallen, und sollte es durchaus auch tun kénnen, wenn der
genaue Bezugspunkt entféllt. Ich denke, es bleibt genug
tbrig, worauf die Rheinfelder stolz sein kénnen und was
im Zusammenhang mit den geschichtlichen Anfangen des
Ortes, wie ich sie heute skizziert habe, Grund zum Feiern
abgibt: der «Heimatort» eines mittelalterlichen Konigs,
wenngleich Gegenkdnig ohne grosse Fortune, zu sein, fur
die Zahringer als Brickenkopf im eigentlichen und Gber-
tragenen Sinn fungiert zu haben, begehrtes Ziel von gros-
sen Herren wie Friedrich Il. zu sein, von denen man den-
noch seine Freiheiten sich bestatigen lassen konnte.
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