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La prévention,
c’est la sante !

La santé dans I'entreprise

Annie Chaperon, médecin du travail et
Arlette Guillaubey, Produits Roche, Neuilly-sur-Seine

a médecine du travail vue

par Produits Roche, c’est

bien plus qu’une simple vi-
site de routine : en plus d’une
présence et d’une assistance
permanente a tous les collabo-
rateurs, le service médical met
en place des actions de préven-
tion ambitieuses, qui s’étendent
sur plusieurs années.

Tout le monde connait la fameuse visi-
te médicale annuelle, 1égale et obligatoi-
re. Chez Roche, la mission du service
médical est entendue dans un sens beau-
coup plus large. “C’est tout I'intérét du
service médical intégré” explique le Dr
Annie Chaperon, responsable de la
médecine du travail chez Roche : “les
médecins des centres inter-entreprises
font ce qu’ils peuvent, mais les moyens
leur manquent et le suivi est souvent dif-
ficile. Ici, en plus de notre travail régu-
lier et d'une connaissance approfondie
de l'entreprise, nous recevons beaucoup
de visites spontanées ; le suivi individuel,
donc I'information et la prévention, est
une réalité”.

Assistée de deux infirmieres a I'usine
de Fontenay-sous-Bois, et d’une assis-
tante sur le site de Neuilly, le Dr Annie
Chaperon a pu mettre en ceuvre, en ac-
cord avec la direction et le Comité
d’hygiene et de sécurité, des campagnes
de prévention ambitieuses.

AVANT MEME LES PREMIERES DIRECTI-
VES GOUVERNEMENTALES

En 1990, Roche lancait une premicre
campagne antitabac et proposait une
cure de désintoxication des volontaires
par acupuncture. “Avec ce programme
d’information et notre journée de dés-
ensibilisation, nous avons anticipé I’ac-
tion du ministere de la Santé, et obtenu
des résultats supérieurs aux moyennes
générales pour ce type d’actions. Au-
jourd’hui, a travers 'application de la
loi du 29 mai 1992 réglementant la ciga-

rette dans les lieux publics et les entre-
prises, nous allons prolonger notre ac-
tion. Le restaurant d’entreprise de
Neuilly devrait devenir non-fumeur,
avec une zone réservée qui pourrait
étre la cafétéria. Cette orientation va
d’ailleurs dans le sens des préoccupa-
tions des collaborateurs de Roche. Les
bureaux collectifs laisseront également
la priorité aux non-fumeurs, alors que
les zones des distributeurs de boissons
resteront libres, comme, bien entendu,
les bureaux particuliers”.

FORMATION A L’HYGIENE ET A LA
DIETETIQUE

Deuxiéme campagne de prévention, la
formation a I'hygiene et a la diététique
au restaurant d’entreprise de Neuilly,
menée depuis 1988 avec 'aide d’un or-
ganisme spécialisé. “Pendant une semai-
ne, le personnel du restaurant a été sen-
sibilisé, photos a I’appui, a I’'évolution et
a la réactualisation des pratiques d’hy-
giene et de diététique. Cette derniere in-
formation, sur 1'équilibre alimentaire,
est capitable dans la prévention médica-
le des maladies dégénératives cardio-
vasculaires, diabete, etc. Nous allons
poursuivre notre effort sur la diététique,
renforcé par I'acquisition de matériels
de cuisson adaptés et continuer a infor-
mer les collaborateurs”.
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DETECTION DES ANOMALIES
DE VISION

C' est la troisieme action de préven-
tion. Avec la généralisation des écrans
d’ordinateurs, I'effort de surveillance a
été largement accru. “Nous avons ré-
cemment acquis un nouvel appareil de
dépistage ergonomique trés perfor-
mant, entiecrement automatique. Le pa-
tient regarde un écran, et dialogue avec
la machine. Avec cet outil convivial,
qui tient compte des exigences des
postes de travail et qui nous aide a
explorer rapidement et avec précision
la fonction visuelle, nous avons généra-
lisé le suivi ophtalmologique a I’ensem-
ble du personnel. Une action de pré-
vention efficace qui, la encore, va dans
le sens des directives du ministere de la
Santé”.

UN NOUVEAU FRONT : L’HEPATITE B

Quatriéme grande action de préven-
tion, les campagnes de vaccination, en-
gagées depuis de nombreuses années
chez Roche. L’objectif est a la fois d’in-
former sur la nécessité de tenir a jour
les vaccinations importantes, et de réa-
liser des campagnes pour les volon-
taires : la vaccination anti-grippale (sur-
tout pour limiter les complications de la
grippe), antitétanique (le tétanos tue
encore en France), anti-polio (surtout a
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destination des collaborateurs voya-
geurs) et anti-hépatite B. “Ce dernier
point est un front d’action sur lequel
nous allons beaucoup nous investir.
Obligatoire pour les professionnels de
la santé, sa généralisation est indispen-
sable, si I'on sait qu'en France, une per-
sonne sur deux cents est porteuse chro-
nique du virus et donc contagieuse”

ET BIEN D’AUTRES MISSIONS
ENCORE...

Les autres missions d’avenir du servi-
ce médical de Roche sont la prévention
du cancer chez les hommes (les femmes
sont suivies régulierement par leur
médecin), et surtout du cancer du co-
lon, un risque important pour les hom-
mes a partir de 40 ans. Un test simple et
fidele peut étre pratiqué par la médeci-
ne du travail et permettre un dépistage
précoce.

DES TROUSSES POUR LES
«GLOBE-TROTTERS»

La récente campagne d’information
sur le Sida a remporté un grand succes.
Afin de prolonger cette information par
une action de prévention des maladies
qui peuvent étre transmises par un
matériel médical non stérile, la “médeci-
ne du travail” a constitué des trousses
contenant du matériel a usage unique

qui facilitera la protection des voya-
geurs, s'ils doivent recevoir des soins a
I'étranger dans des pays a risques. Main-
tenues dans leur composition initiale et
soigneusement vérifiées, ces trousses
sont a la disposition des collaborateurs
pour leurs déplacements professionnels
et extra-professionnels. Bonne nouvelle
pour les “globe-trotters”. |
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