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JURG LIVER

Les Grisons :

le coin-vacances de la Suisse

L’Engadine - le paradis perdu un
peu retrouvé

Promenades accompagnées dans
le Parc national suisse

Le monde entier chante aujourd’hui
les charmes de I'Engadine. Mais ses
habitants en appréciaient |'infinie beauté
bien avant cette consécration interna-
tionale. Une ancienne légende roman-
che dit en effet que Dieu voulut offrir
aux Hommes un coin de terre évoquant
le souvenir du paradis perdu. Il devait se
trouver prés des cieux et posséder
toutes les beautés sans étre parfait
pour que les hommes ne cessent
de regretter le paradis. Et, conclut la
légende, c'est ainsi que les anges
créérent I'Engadine.

Véritable univers a part, I'Engadine ne
vit pas pour autant en vase clos. Avec
ses cols, la Maloja a I'ouest, le Julier,
I’Albula et la Fliela au nord, le col de la
Resch et I'Ofenpass a I'est, la Bernina
au sud, elle a toujours été un carrefour
de I'Europe et joué de ce fait un rdle
important sur |'échiquier politique et
stratégique de |'Europe.

Aujourd’hui, le tourisme constitue la
principale ressource de la population. La
source minérale de Saint-Moritz Bad fut
a l'origine de cette vocation touristique.
Trés t6t, au plus tard vers 1900, I'Enga-
dine conquit aussi les coeurs des ama-
teurs de sports d’hiver. Saint-Moritz
occupe aujourd’hui une place de choix
parmi les stations mondaines les plus
renommées. Mais |'Engadine offre bien
davantage encore que Saint-Moritz et
Pontresina. La basse Engadine par
exemple accueille le visiteur avec ses
stations touristiques et ses chemins
pédestres a I'écart des sentiers battus
ol les villageois soignent amoureu-
sement leur habitat encore intact et leur
langue maternelle, le romanche.

Un joyau naturel des plus précieux
attend le visiteur dans I'Engadine : le
Parc national suisse. Ni musée d'his-
toire naturelle, ni parc zoologique, cette
vaste réserve est destinée a la sauve-
garde de la flore et de la faune. Un tour
guidé organisé par les offices de tou-
risme révele au visiteur la vie du parc et
ses problémes particuliers. Les guides
initient les amateurs de la nature au
monde parfois surprenant de la flore et
de la faune. Les touristes désirant
explorer le Parc national a pied trouvent

des hotels, des appartements et des
chambres dans les localités de Zuoz,
Zernez et Scuol ou dans le Val Mustair.

Surselva — ou le Rhin vit encore sa
jeunesse insouciante

A Sedrun, a la source du Rhin,
commence un des plus longs chemins
pédestres des Grisons, la « Senda Sur-
silvana ». Sur plus de 85 km, il sillonne
la vallée d’'étage en étage, parcourt la
montagne aux nombreux visages, file a
travers champs et paturages, pénétre
dans les foréts et les gorges. ‘A peine
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sa randonnée commencée, le prome-
neur atteint Disentis, localité principale
de la « Surselva » (haute Engadine). Le

monastére des bénédictins qui vy
domine le paysage a aussi fagonné
I’histoire de la vallée. Ses vénérables
murailles et les églises restaurées valent
la peine d'une visite. Le périple se pour-
suit ensuite par étapes jusqu’a Somvix,
puis a Brigels ou le promeneur émer-
veillé peut admirer une forét vierge
d’épicéas dont certains spécimens sont
agés de 650 ans! De la, le chemin
repart par Andiast sur Falera, Laax et
Flims, la grande région de sports et de
vacances. L'estivant pourra y prévoir le
ski d'été a son programme ou encore
une promenade en bateau pneumatique
a travers les imposantes gorges du Rhin
(Grand Canyon suisse). Le lac Cauma,
autre joyau de la région et un des plus
beaux lacs de montagne, lance des
reflets verts mystérieux au cceur de la
grande forét de Flims.

Coire — sur les traces du passé

Au centre-ville de Coire, le visiteur n'a
qu'a suivre les pas rouges et verts qui le
conduiront aux monuments culturels et
historiques du chef-lieu, vestiges d'un
passé qui embrasse plus de 5 000 ans.
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Le musée des beaux-arts, le musée
d’histoire naturelle, le sieége de I'évéque
ou le trésor de la cathédrale jalonnent
son chemin. Le calendrier des manifes-
tations culturelles est trés fourni et les
arrangements forfaitaires pour une
semaine ou les offres spéciales pour le
week-end méritent un examen attentif.
D’autant que Coire est aussi un point de
départ idéal pour explorer toute la
région : Flims-Laax, la haute vallée de
Lenzerheide-Valbella, Arosa ou Klosters
et Davos.

Le train express le plus haut
situé, le plus lent et le plus
rapide d’Europe

Le chemin de fer de Rhétie propose
un voyage en train exceptionnel a bien
des égards : Milan - Bernina-Express -
Saint-Moritz - Glacier-Express - Geneve
- TGV - Paris. Un voyage des superlatifs
puisqu’il combine le train express le
plus haut situé (Bernina), le plus lent
(Glacier) et le plus rapide (TGV) d’'Eu-
rope. L’'excursion standard dure trois
jours avec une nuitée a Saint-Moritz et
une a Genéve. Il va de soi que
les séjours peuvent étre prolongés a
souhait, de méme qu’il est possible
d’ajouter des escales supplémentaires,

Surselva -
Haute Engadine

p. ex. Coire. Cette offre suscite beau-
coup d’intérét, surtout chez les grandes
compagnies aériennes qui font escale a
Milan, Paris et Londres. Elles sont
maintenant a méme de proposer a leurs
passagers un circuit en train qui englobe
les lignes de chemin de fer, les sites et
les régions les plus célébres d'Europe
et qui dure seulement trois jours dans
sa version la plus courte.

Les Grisons - le coin-vacances de la
Suisse - recelent aussi des trésors
culturels et historiques.

Plusieurs peuples y coexistérent paci-
fiquement et chacun laissa ses traces.
De nombreuses armées européennes
franchirent les cols (Général Suworow/
Napoléon etc.), et les marchands ambu-
lants apportérent les trésors de pays
lointains. Les Grisons déploient leurs
richesses sur chaque pas du visiteur et
lui offrent, outre le calme et la détente,
de nombreuses sources d’inspiration et
d’émerveillement.

Informations : Office du tourisme
des Grisons, Hartbertstrasse 9,
7001 Coire — Tél. : 81/22-13-60.
Office National Suisse du Tourisme,
11 bis, rue Scribe, 75009 Paris —
Tél. : 742-45-45,




	Les Grisons : le coin-vacances de la Suisse

