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L'HYGIENE DE L'HOMME D'AFFAIRES

Conseils d'un hygiéniste à un homme d'affaires.

La fatigue de l'homme d'affaires.

La fatigue des déplacements par avion.

Les activités physiques de l'homme d'affaires.

La relaxation physique et mentale.

La place des cures thermales dans l'hygiène de l'homme d'affaires.

Quelques effets des bruits sur l'organisme humain.

La technique au service de la santé.

La remise en condition physique.

Comment devraient se comporter les hommes d'affaires

sur le plan alimentaire et dans leur rythme de vie.

Les stations climatiques suisses.

L'importance des stations thermales suisses pour l'homme d'affaires.

Faire le point.
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