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Lausanne sous la neige

SRR

par Aymon de Mestral

Lorsque les habitants des villes

¢t des plaines frissonnent au fond

d’une mer de brouillard humide

¢t fenace, ils wont gun geste

faire ponr remonter 4 la surface

et retromver la joie de vivre. C’est

la une question d’horaire on d’agence

de voyages. A chacun  selon  ses

ressources et ses désirs  partici-

liers. Le temps de boncler sa valise

et d’emporter, avec quelques livres

de choix, une paire de skis ou de

patins, sans oublier un appareil de

photographie en conlenr. . -
De loin déja, le mirage de la ; '

montagne en plein biver opére. En

route ponr un week-end prolongé

on de véritables vacances, le train

on Pavion qui vons emporte vers

les hantes vallées suisses éveille un

sentiment de  libération  vibrant

comme un hymne a la joie. Adien

brouillard ! Salut a toi, soleil vivi-

Siant et royal !




Les  grelots des  traineanx a
chevanx:  tintent  joyeusement —sur
la place de la gare. Un décor
animé et prestigienx défile  silen-
cieusement. Il séleve par  degré
de la station d’hiver vers les foréts
de mélezes on de sapins, les champs
de meige ¢blonissants et la pro-
cession des cimes, qui se détachent
sur un ciel blen profond on indjgo.

En compagnie ou  solitaire, a
Phitel ou dans un chalet, le rythme
de la vie montagnarde vous entraine
bientot dans sa ronde, comme les
passagers a bord d’un transatlan-
tigue. Insensiblement, la joie des
sports et des loisirs d’hiver en
Suisse vous gagne et métamorphose
LChomme des  plaines, le 1 isage-
pale de la veille en wun  Pean-

rouge ou un apprenti montagnard,
hardi on contemplatif, suivant sa
nature.

Certes, embarras du choix y
est non moins grand qu’en ville,
entre les courses en luge om en
trainean, les descentes vertiginenses
a ski, Pascension en télésicge an
ralenti, les évolutions des  pati-
nenrs, les gaités du curling, I’éclair






des bobsleighs lancés an flanc des
pentes glacées, les conrses de che-
vaux  dans le  poudroiement des
lacs de montagne gelés on [envol
des skieurs du hant d’nn tremplin
de sant. Tout est lumiere et mon-
vement, mmz'que et coulenr.

Apres Peffort physigue violent
on Pexercice moderato, la nuit,
qui descend vite a la montagne,
ramene au bercail le troupean épars
des sportifs, des spectateurs et des
paisibles  promenenrs. A Ihenre
du thé britannique et des drinks
américains, les accents trépidants
de la danse alternant avec le charme
des entretiens en aparté, en atten-
dant les plaisirs de la gastronomie,
qui. précedent et préparent les dis-
tractions de la soirée.

Tont en suivant le rythme des
stations de montagne étrangeres,

la Suisse y ajoute une note tradi-
tionnelle de confort et d’hospitalité,
un je ne sais quoi de fini et de
parfait, qui crée une  ambiance
incomparable. Elle déploie par ail-
lenrs le panorama et la diversité
de ses régions si pittoresques et
attachantes. Rien d’étonnant a ce
que on y rencontre une élite bril-
lante et bariolée, venue de toutes les
parties du monde, dont la présence
donne du piquant an déronlement des
Journées passées dans ce  paradis
helvétique ensoleillé et exaltant.
Méme si Ion voit sonvent bean-
coup de gens, illustres on anonymes,
dans les stations d’hiver suisses,
le silence et les  dimensions de
hante montagne y exercent leur
empire. Lorsque vous la contem-
Plez de la terrasse d’un hitel on
de votre chaise-longue, cette grande

dame intemporelle a wune maniére
a elle de vous considérer et de vous
mesurer, avec I’ air de dire : « Qn’est
ce donc que [’homme? Que vent-
il? Que vant-il? » En bref, de
quoi vous faire rentrer en vous-
méme. Les échos de ce dialogue
Silencienxc donnent a votre existence
une dimension nouvelle.

Quand sonne I’henre du retour
a la plaine, les hivernants, renou-
velés et fortifies par lenr séjour
dans ces  hauts-lieux, se sentent
Dplus dispos et préts a attaguer la
série de lenrs obligations et des
responsabilités  qui les  attendent,
avec un nonvel élan, et parfois un
pen plus de recul. Clest la le
miracle des sports et des loisirs
d’hiver en  Suisse.

Aymon DE MESTRAL



	Joie des sports et des loisirs d'hiver en Suisse

