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Un bon cussiner, doit étre doublé d’un grand hygie-
niste. Les pharmaciens ont sans doute leur utihité; e, comme
Je ne suis pas sans rbumatisimes, ce nest pomnt moi qui leur
Jetterai Ja premaere pilule. Mais on oublie trop, en faveur

de la fole et du mortier, les services que pourratent rendre,
avec autant de succes et beaucoup plus dagrément, la rotis-
serte et Ja marmite. Quand donc nos  chers  docteurs,
convaincus des merveilleux effets de Ihygiene alimentaire,
composeront-ils pour leurs clients win menu choisi avec le
méme empresement quils mettent a formuler des potions
ot des emplatres 2 Qui sait? La cusine est peut étre
médecine de [avenir.
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