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LES SPORTS D’HIVER EN SUISSE

par A. JUNOD

Directeur de U'Office national suisse du Tourisme

1 y a quarante ans & peine, la Suisse n’attirait
les touristes que pendant la saison chaude, en
¢té surtout et au printemps, sur les rives privi-
légides des lacs subalpins et des régions abritées
contre les vents du Nord (Locarno, L.ugano, Mon-
treux, Vevey, Ouchy, etc.). Dés lors, une trans-
formation complete s’est opérée dans le monde
des touristes et des sportsmen: hiver est devenu
de plus en plus une saison de tourisme ei de
sports en plein air, dans toutes les régions mon-
tagneuses dont Paltitude est supc¢ricure a 1.000 m.
L.e secrel de cette transformation git dans les
vertus hygiéniques et thérapeutiques de la haute
montagne en hiver, a son air vif el pur, exempt
de poussiere et de microbes, a Pintensité¢ lumi-
neuse de P'atmosphere. Alors que les brouillards
sont, en hiver, les hotes trop fideles des pays de
plaine, ils sont inconnus dans les régions ¢le-
vées. A cet égard, les parlies montagneuses de
la Suisse, c’est-a-dire les Alpes et le Jura, peu-
vent étre considérées comme le paradis des

Photo C.F.F.,
Course de Bobsleigh a Saint-Moritz

Paris.

Skieurs pres d’Arosa

Photo Brandt, Arosa (C.F.F.).
sports d’hiver. Tandis que les vallées écrasées de
brume pleurent les beaux jours envolés, la-haut,
sur la montagne blanche, malgré la basse tem-

pérature des nuits, le soleil luit radieux et
chaud, autorisant la pratique des sports en plein
air en costumes d’été. 11 faut avoir séjourné dans
les stations de haute altitude pour comprendre
que les termes «froid» et «chaud», en dépit
des lois de la physique, ne sont pas opposés 'un
4 Pautre. En effet, alors qu'il fait froid, que la
neige crie sous les pas, que la glace des pati-
noires se laisse a peine entamer par la lame
tranchante du patin, il fait cependant chaud au
vrai sens du mot, ainsi qu'en témoignent ceux
qui s’ébattent au soleil légérement vétus ou qui
prennent des consommations sur la terrasse d’un
restaurant. La scéne change, il est vrai, a mesure
que le soleil se couche, car  c’est lui le grand
dispensateur de la chaleur. Dés qu’il a disparu et
que la nuit a ¢tendu ses voiles sur la neige, la
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température s’abaisse rapidement sous le ciel
Cteilé. Peu importe, les hotels sont aménagés pour
les longues soirées d’hiver; c’est alors que, sous
la direction experte des mailres de plaisir, la
vie mondaine bat son plein dans les salons et les
hails confortablement chauffés.

La vie, dans une station d’hiver en vogue, est
une succession ininterrompue d’exercices en
plein air el de divertissements. Nous laisserons
ici de coté les fétes intéricures qui se déroulent
dans les hotels pour ne nous occuper que des
sports de neige et de glace: ski, patinage, ski-
kjoring, luge, bobsleigh, curling, hockey, etc. Par
rang d’ancienneté, le patinage, la luge et le trai-
neau devraient occuper la premiére place, mais
ils ont ¢t¢ détronés par le ski qui offre le grand
avanlage de pouvoir étre pratiqué partout sur les
pentes neigeuses des montagnes.

[.a Suisse est sans conteste le pays privilégi¢
des skieurs. Le domaine qui leur est réserve
comprend toules les parties montagneuses au-des-
sus e 1.000 meélres, aussi ne pouvons-nous que
citer les principales régions : les Grisons, les
Alpes d’Appenzell, la Suisse centrale, "Oberland
bernois, les Alpes vaudoises et fribourgeoises, le
Valais et le Jura. Grace aux skis, la neige, qui
faisait autrefois obstacle aux communications,
est devenue une route immense. De tous cotes,
espace est ouvert au skieur, partout ses plan-
chettes légeéres le portent a travers collines et
foréts : rien ne saurait P'arréter. Il gravit les mon-
tagnes, puis regagne les vallées dans une des-
cente vertigineuse. Tandis que le patineur est
limité¢ a la méme surface, le skicur a pour champ
de ses exploits les plaines, les forcts, les col-
lines ou montagnes, en un mot tout ce qui est
couvert de neige.

Les principates stations d’hiver posseédent des
patinoires dont la glace, bien entretenue, soigneu-
sement rabotée et arrosée, est le rendez-vous des
artistes du patin, dont les courbes harmonieuses
et les volutes habilement (racées font Padmira-
tion des spectateurs. Des palinoires spéciales sont
réservées aux adeptes du hockey et du curling,
ce dernier jeu n’exigeant pas la pralique du
patinage. Mentionnons parmi les stations d’hiver
dont les patinoires sont les plus réputées @ Davos,
Sainl-Moritz, Pontresina, Samaden, Arosa et Klos-
ters, dans les Grisons; Engelberg, Rigi-Kaltbad et

Patineuses a Saint-Moritz

Grindelwald,

Andermatt, en Suisse centrale; Wengen, Miirren,
Kandersteg, Adelboden et Gstaad
dans I’Oberland bernois; Villars, Caux, Les Dia-
blerets, Les Avants, Chateau-d’0Oex, Montana,
Crans, Zermatt, Champéry et Morgins dans les
Alpes vaudoises et valaisannes; Saint-Cergue, Le
Pont et Les Rasses dans le Jura. Nombre de ces
localités ont des pistes soigneusement aménagées
pour les amateurs de la luge, du bobsleigh et du
skeleton. 11 suffit de rappeler le Cresta Run de
Saint-Moritz, la piste de Schatzalp a Davos, celles
de Gerschnialp & Engelberg, d’Almendhiibel &
Mirren, la piste de Bretaye a Villars, celles de
Caux el des Avants-Sonloup. Cette énumération
est Toin d’étre compléte, car chaque station d’hi-
ver meft son honneur & offrir a ses hotes tous les
genres de sports et toutes les installations y rela-
tives.

Outre les joules internationales de palinage
artistique, de hockey sur glace ot viennent se
mesurer les champions d’Europe et d’Amérique,
un des concours les plus passionnants, acces-
sible seulement aux as du ski, est le saut en
skis, qui s’exécute au départ d’un tremplin situé
a la hase d’une pente de neige rapide. Il n’est
pas rare d’y voir exécuter des sauts d'une lon-
gueur de trente & quarante meétres.

Certaines stations d’hiver, comme Saint-Moritz
et Gstaad, sont réputées par leurs courses de che-
vaux sur glace et sur neige, ou se mettent en
ligne les plus nobles représentants de la race
chevaline.

Les adeptes des sports d’hiver n’ont donc que
I'embarras du cheoix. De quelque coté qu’ils se
dirigenl en Suisse, ils sont strs de trouver durant
la saison froide des installations sportives répon-
dant a leurs goiits, des hotels confortablement
aménagés, puis la neige et la glace, conditions
premiéres des sports, enfin I'air pur, le soleil res-
plendissant, les cirques de haute montagne, les
panoramas ¢blouissants. En  faut-il davantage
pour que les montagnes de la Suisse attirenl
d’année en anncée, en nombre toujours croissant,
ceux qui sentent le besoin d’abandonner les preé-
occupations absorbantes de la ville, Patmosphere
fumeuse et poussiéreuse des grands centres, I'hu-
midité et les brouillards de la plaine pour se
retremper a la montagne, au milieu de paysages
ensoleiliés el d’une nature idéalement belle!

Photo C.F.F., Puaris.
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