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Christiania, exécuté par M. Dahinden Photo Dahinden.

QUELLE TECHNIQUE?
Réflexions sur le rôle de la personnalité du skieur

par J. DAHINDEN
{Traduction A. G.)

C'est à M. Saint-Jacques, Directeur de la Revue Ski-Sports d'Hiver,
que nous devons de reproduire ci-dessous la traduction d'un fragment
du livre de M. J. Dahinden sur les virages en ski, intitulé Die Ski-
Schwünge. L'auteur, l'un des professionnels du ski les plus connus de
la Suisse où il organise des cours ci Flims dans les Grisons, en hiver,
et au Jungfraujoch (3.500 mètres d'altitude), au printemps et en été,
expose sa conception de la technique du ski, inspirée du principe que
la technique ne doit pas être influencée par une mode, mais découler
des aptitudes physiques et morales de l'individu qui l'applique. Tous
les styles sont pratiqués en Suisse et il appartient à chacun de choisir
le plus conforme aux fins qu'il poursuit dans la pratique de ce sport.

Quelle technique adopter: PArlberg et sa position

très accroupie ou bien l'allure dégagée du
Norvégien, le Christiania exécuté très bas, ou
bien le Telemark? Où est la mode, où est le
style?

Il n'y a pas que le débutant ou le profane
qui aient de la peine à s'y reconnaître dans
l'enchevêtrement des manuels de ski les plus
divers et des commentaires variés qu'ils soulèvent.

Le skieur exercé lui-même rencontrera
souvent des difficultés sérieuses, voire incompatibles

avec ses dispositions personnelles, parmi les
innovations incessantes de la technique et les
procédés divers qui en résultent. Dans la grande
confrérie des skieurs, combien viennent à bout
des étonnantes évolutions sur un seul ski, véritable
patinage de figures? Combien réussissent les
puissants virages sautés en hauteur, ou même
l'audacieux saut périlleux ou le saut en vrille?
Il est indispensable de savoir faire son choix
dans la liste presque inépuisable des virages et
des sauts, si l'on veut ne pas sacrifier inutilement
ses forces et son temps à des manœuvres pour
lesquelles on n'a peut-être aucune disposition et
qu'en conséquence on n'arrivera jamais à
posséder parfaitement.

On aurait tort de condamner, au nom même
de la technique, tel ou tel mouvement en raison

de son utilité douteuse; chacun trouve, en effet,
son utilité propre dans l'emploi correct qu'on en
fait sur le terrain. Ils n'acquièrent une valeur
différente que par rapport aux divers tempéraments

physiques et moraux des skieurs eux-
mêmes.

La technique à adopter dépend des dispositions
du skieur et de sa constitution physique

et morale. Les raisons d'être du choix à exercer
entre les innombrables exercices qui s'offrent

de nos jours au skieur seront donc d'ordre purement

naturel; celui qui veut se livrer aux joies
du ski doit tout d'abord se demander à quel
genre d'homme il appartient.

Nous voyons l'homme positif, pratique et
chercheur qui poursuit sans broncher un but déterminé.

Le ski représente pour lui la santé, le
développement de sa force consciente et de ses
capacités. Le skieur qui ne fait que des excursions

appartient à cette catégorie. Le ski et la
technique sont accessoires pour lui —
l'indispensable lui suffit — son but est la montagne.
On peut définir ce genre l'homme des sommets,
nature forte qui, dans la conscience écrasante de
sa force, conquiert les montagnes et fait, au
retour même de sa victoire, figure de héros se
surpassant lui-même.

Il n'a pas le temps, même au sein de la Nature.
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de se livrer à des enfantillages qui l'agaceraient.
Ce regard tendu vers le sommet, but final, tous
les détails de l'ascension lui échappent; il ne
déviera pas une seule fois de la trace pour
contempler ce qui l'entoure, et rien n'arrêtera sa
progression vers le but qu'il s'est fixé.

Pour ce genre d'homme, la technique la plus
utile sera la plus simple, celle qui s'acquerra
le plus rapidement. L'excursionniste pur se tournera

donc sans inconvénient vers la technique
des virages en chasse-neige. Le freinage en chasse-
neige, le virage en chasse-neige, le 'chasse-neige-
christiania sont le bagage de l'alpiniste-skieur
exclusif. Il y trouvera la force et la volonté,
expressions de la poursuite de son but. Les fines¬

ses de style ne l'attirent pas; il renonce à la
perfection technique. Le sommet gravi, la trace
de ses skis retourne le plus droit qu'elle peut
vers la vallée où d'autres arêtes sommitales
viendront mettre feu et flamme au cœur du perpétuel

agité qu'il est.
Nous trouvons un type d'homme analogue sur

la piste de course. Comme le sommet, le poteau
d'arrivée est le seul point important du parcours.
La technique de l'excursionniste pur est poussée

jusque dans ses conséquences extrêmes. Le
cœur du coureur bat plus chaudement, plus
passionnément; la course sauvage et téméraire vers
le but est plus impétueuse. Les virages sont
brusques, arrachés, frôlent de plus près le désastre,
évoquent avec plus de netteté les difficultés et
le dur combat avec le danger, consacrent une
victoire plus éclatante, une performance plus
complète.

L'excursionniste pur et le coureur aiment le
travail pénible. A lui seul, il représente pour eux
un but. L'aventure d'une excursion difficile, la

sauvagerie passionnée de la vitesse, sont en elles-
mêmes un plaisir et une jouissance. Là où le
sommet n'est pas, on le cherche des yeux; sur le
parcours de course, l'habileté, la force et les
facultés vont en croissant avec la virtuosité et le
contrôle de plus en plus précis de la descente
folle.

Suivant son tempérament et son âge, l'homme
des sommets prêtera plus ou moins d'attention
au ski acrobatique. 11 augmentera les difficultés
de la descente en recherchant lui-même les obs-
tables, il l'émaillera d'impressionnants virages ou
demi-tours sautés, franchira d'un bond les obstacles

naturels ou exécutera, pour témoigner de sa
joie folle, sauts périlleux et sauts en vrille. Là

encore transparaît le dernier trait caractéristique
du genre auquel il appartient : la volonté de vaincre,

aiguisée et extériorisée par les difficultés
qu'il rencontre.

Le spécialiste du telemark appartient à un tout
autre genre. Tandis qu'on peut classer l'homme
des sommets dans le genre épique, lui appartient
tout entier au genre lyrique. 11 aime, lui aussi, la
montagne, le rythme changeant de la montée et
de la descente en elle-même. L'idylle le ravit. Il
ne recherche pas le passage brutal de la position
droite à la position accroupie, mais le glissement
tranquille, ordonné et uniforme.

Les mouvements du spécialiste du telemark
sont moins admirables en eux-mêmes, par contre
ils sont simples, conformes à la nature, et
donnent par leur rythme une sensation de bien-être;
des hommes de caractère délicat, sensible,
trouveront là un domaine fait pour les satisfaire en
tant que skieurs. Aucune menace précise, aucun
bruit désagréable, aucune brusquerie passionnée
détruisant le rythme tranquille d'un paysage
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d'hiver ensoleillé, c'est dans cette clarté isolée du
reste du inonde, que le spécialiste du telemark
se livre à ses jeux charmants. Son évangile :

communier avec la Nature dans un aimable dialogue.
Pieux contact, curiosité de révélations rares,
admiration devant la noblesse accomplie des'
formes, émotion et abandon de soi-même.

Si l'homme des sommets extériorise son moi
par des gestes bruyants, si dans l'effort ultime
d'une course, il le manifeste par des cris, le
spécialiste du telemark par contre caresse timidement

la neige, dans un glissement enchanteur,
comme s'il progressait sur un tapis de velours.
Plein de dévotion, il respire avec respect l'at-

ses formes bizarres, exige un alerte déploiement
de force et permet d'utiliser d'un cœur léger
toute ta vigueur et toute l'impatience de la
jeunesse. Comme le spécialiste du telemark, le
sauteur de terrain fait des haltes sur le chemin du
sommet, mais sa flânerie est un excès de joie, un
aimable délire où déborde sa santé physique,
désireuse d'opposer aux perfidies de la montagne
ses bonds de lièvre et ses acrobaties, tt ne connaît
ni la montée laborieuse et soutenue, ni ta flânerie
réfléchie et pleine de charme, mais il émaille son
parcours de ses caprices endiablés et de ses tours
amusants : demi-tours sautés, virages sautés en
hauteur, vrilles et sauts périlleux. Tout cela pour

mosphère sainte qui l'entoure. Observateur
tranquille, contemplatif, éloigné des difficultés de
l'existence, auxquelles il n'est guère préparé, il
trouve là un bonheur el un ravissement
paradisiaques. Le rythme des versants qui se fondent
harmoniquemènt les uns dans les autres sera son
rythme, la physionomie lumineuse et riante des
paysages de neige lui donnera à lui-même une
physionomie toute de gaîté, la douceur égale et le
repos divin du blanc, pays de rêve seront
l'expression de son repos intérieur et de son égalité
d'humeur propres. L'harmonie de ses mouvements
le remplira d'extase et le ravira comme une danse.

La technique exclusive du saut nous offre un
troisième type d'homme, la jeunesse pleine de
tempérament, le besoin spontané de bondir,
l'exubérance folle des jeunes. Ni la ruée vers les
sommets, ni l'abandon sentimental ne suffiront au
tempérament d'un jeune; il se jettera sans
réfléchir, d'un bond joyeux, dans l'obstacle qu'il
n'a pas prévu. Le sauteur de terrain se complaît
à rechercher les emplacements où la Nature, par

le divertissement et le besoin d'expansion de sa
jeunesse malicieuse.

Ces trois types de skieurs se rencontrent
rarement à l'état pur. La plupart des individus
représentent une combinaison des trois genres.

S'il est, bien entendu, logique de se tourner
vers l'un ou l'autre de ces domaines du ski, selon
ses dispositions personnelles, il est cependant
recommandable de ne pas enfourcher un dada
unique. Car ce n'est que dans la fusion de l'homme

des sommets pur, du spécialiste du telemark
et du fougueux sauteur que l'art du ski connaîtra
son apogée. Et ce n'est que lorsque nous nous
serons acheminés vers le sommet final, conscients
de toutes les beautés de la route et cependant
fiers de notre victoire, que nous serons devenus
des skieurs accomplis.

Si nous réfrénons un peu cette irritation trop
violente, cette audace et cette frénésie dans la
lutte, du dévoreur de sommets ou du skieur de
course, cette faculté d'adaptation et ce sacrifice
volontaire et joyeux du spécialiste du telemark,

Saut en ski Photo Meuser, Engelberg (C.F.F.).
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et si nous nous livrons un peu à l'exubérance
intensive de la technique des virages sautés, faite
pour les jeunes, nous ne courrons le danger ni de
nous hypnotiser sur un sommet dénudé ou de
faire sur la piste de course figure d'automate,
ni, pèlerins portés par leur rêve, de nous livrer à

une occupation dénuée d'intérêt, dans un sentiment

d'esthétique outrée, sur les champs de
neige écartés, ni de rencontrer un trépas imprévu
en nous précipitant sans réfléchir dans un abîme
sans fond, mais nous saurons unir solidement les
trois genres, tant l'ascension elle-même que son
but final le sommet, tant son relief incohérent et
plein de dangers que sa beauté et sa grâce
ensoleillées, sa jeunesse et sa fraîcheur stimulantes, et
finalement, du haut de notre belvédère, rassérénés
et joyeux, nous contemplerons, par delà la
satisfaction intérieure du dur travail accompli, de
notre insouciance juvénile ou de notre contentement

de vivre, la prose et la poésie de la vie du
skieur, nous comprendrons dans ses profondeurs
les plus secrètes l'évangile de la technique du ski,
et c'est d'un regard tranquille que nous la verrons
se refléter dans les événements de notre vie
quotidienne.

Ces trois techniques, technique des virage^
glissés, technique des virages chassés, technique
des virages sautés, peuvent s'opposer à trois gen¬

res de vie bien distincts. La première, l'instinct
artistique du ski, à l'abandon réfléchi et consenti
de toute son âme aux nécessités de l'existence; la
seconde, qui demande un sens brutal des réalités,
vise un travail utile et d'ordre pratique, et poursuit

avec acharnement le but assigné, à la volonté
soutenue et au désir sans bornes de conquérir le
monde par une activité consciente et inlassable;
la technique des sauts, à cette faculté de
mouvement rapide et élégant, au moyen de laquelle
certains se jouent des difficultés de la vie, par
leurs pirouettes inattendues et désinvoltes.

Tandis que les uns risquent de voir leur
sentimentalité et leur abandon de soi outrés par un
sentiment d'esthétique en face de la nature, d'autres

seront peut-être exposés au danger par leur
détermination brutale, et le sauteur, léger comme
la plume et par trop fragile, vivra sous la menace
de l'abîme insoupçonné qui l'ensevelira.

Chez l'homme complet, ces trois genres de vie
sont réunis, de même que, chez le grand skieur,
les trois techniques se fondent en une seule, une
et indivisible.

N. 13. — Cet article a été publié dans le premier
numéro de la Revue « Ski-Sports d'hiver » (4, rue
Poussin, Paris 16°).

MONTANA VERMALA
sur Sierre (ligne du Simplon) VALAIS --àll heures de Paris

La Station d'altitude idéale pour les Sports d'Hiver
Bureau de Renseignements
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