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Das alteingesessene Restaurant
mit der schattigen Gartenterrasse

eignet sich zum gemütlichen
Verweilen. Die gutbürgerliche
Küche sorgt für das leibliche Wohl.

Präsentable Banketträume im
1. Stock laden ein für Privat- oder
Firmenanlässe jeder Art für 20 -
180 Personen.

Das heimelige Ofenstübii

bietet sich als Gourmetlokal für den

Feinschmecker an.

HOTEL - RESTAURANT

CH - 9500 WIL

Am Kreisel

A. + E. Signer

Tel. 071 913 75 75
Fax 071 913 75 00

E-Mail: info@hotelfreihof.ch

FRCIHOF

Gastlichkeit hat einen Namen

Dienstag Ruhetag

Winterthurerstrasse 10, 8370 Sirnach
Tel. 071 966 70 07, Fax 071 966 10 84

e-mail: bottignole@bluewin.ch

8370 Jimacb
Zimmer mit allem Komfort

Dusche/WC ® Telefon • Kabelfernsehen • Minibar
• •

Öffnungszeiten^
Dienstag bis Freitag ab 07.00 Uhr geöffnet;

Montag-Nachmittag: Ruhetag

preisgünstige Menüs • Kegelbahn

5paniy<±>? 5p?zialität?n
Faro. Fernandez 07I 966 12 90

Qaytbof Bahnhof
Die gemütliche
Dörflibeiz mit:

Familie
R. + D. Sennhauser
9536 Schwarzenbach
Tel. 071 923 66 30
Fax 071 923 76 39
Mittwoch geschlossen

• Dörflibeiz
• Dörflistube
® Dörflisaal bis

100 Personen

• Guter Küche

• Gedeckte
Gartenterrasse
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WILENSTRASSE 30
CH-9500 WIL

Das gemütliche Restaurant TEL. 071 923 30 90

Auserlesene Mittagessen, gutbürgerliche Küche
Gemütliches Gartenrestaurant
Pouletspezialitäten, Grillspezialitäten, Monatsangebote,
Rösti, Pasta, Cordon Bleu

• Mo - Fr günstiges Mittagsmenü
• Täglich ab 17.30 Uhr feine Grillspezialitäten

Öffnungszeiten: Mo-Fr 0830-24D0 Uhr

Samstag und Sonntag geschlossen

GEMSURESTAURANT

Speiserestaurant Fass • WÎS

- Diverse Spezialitäten

- Gartenrestaurant

- Party-Kellerräume

- wir empfehlen uns für private

und Familienanlässe

Farn. Epple « Hubstr. 27 • 9500 Wil Tel. 071 912 11 44

www.fasskeller.ch Fax 071 912 18 85

Die Bäckerei mit Tradition - seit 1875

Sonntagmorgen 8,00 bis 12,00 offen

üserü originale,
handg'machte

St, Gäller-Bürli!

Qsfote/- ' /<//// ./1'/,;//.'//
GEPFLEGTE GASTLICHKEIT

Die Oase des Geniessens
Original Biedermeierhaus
• ausgezeichnete Küche
• traumhafte Sommerterrasse

Hauptstrasse 24, 9552 Bronschhofen
Tel. 071 911 51 08, Telefax 071 911 51 76

info@restaurant-burghalde.ch
\a/\a/\a/ roc+ai iran+-hi irnhalHp rh

Bäckerei-Konditorei

Bîsegger
Konstanzerstrasse 14, unterhalb Stadttor
9500 Wil, Telefon 071 911 05 13

P ® T

FIT-POINT STELZ

GEMEINDE KIRCHBERG

9532 RICKENBACH

TEL. 071 923 93 19

FAX 071 923 93 13

www.fit-point.ch

• Täglich ab 08.00 Uhr geöffnet

• schönes Restaurant mir Sali

• nicht nur für Sportler

• grosse Gartenwirtschaft

• Kinderspielplatz/Kinderspielecke

• jeden Tag 4 preiswerte Menues

• genügend Parkplätze
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Restjmirschen
W tier s t r a s s e 2 8
9536 Schwarzenbach

Tel 071 923 11 66
Wir empfehlen uns für

preisgünstige Mitfagsmenus
sowie à la carte

Fondue Chinoise und

Pourguinonne mit haus-ge-
machten Saucen

à discrétion

Unser Restaurant bietet jT
Ihnen Platz für Familien-,

6-eschäfts- und Vereins¬
anlässe

Auf Ihren besuch freuen
sich A. 6-ermann und das

Hirschen-Team

Restaurant
Adler
Farn. H. Wehrli
Toggenburgerstrasse 39
9532 Rickenbach

Tel. 071 923 20 30

Restaurant
Wildberg
9243 Jonschwil

Farn. A. Roth-Gemperli

Gutbürgerliche Küche ^e1, 071 323 30 40

Grosse Gartenwirtschaft www.wildberg.net

Kinderspielplatz
Herrliche Aussicht Offen vom 1. März bis 30. November, Dienstag Ruhetag

Das Harn der Spezialitäten

Bei uns finden Sie...

Pferdefleisch Spezialitäten
Grill-Spiesse

Fondue Chinoise / Roulette
Blätterteig-Produkte

Wir freuen uns aufIhren Besuch.

www.nossi.ch
NOSSI AG Fleischwaren 9524 Zuzwil

Das gemütliche
Restaurant Speer-Viktoria
beim Bleicheplatz

Auf Ihren Besuch freut sich

Erika Tobler
Tel. 071 911 13 13

Wir empfehlen uns für «Znüni» und gutbürgerliche Küche
Tägliche Mittagsmenüs
Schönes Restaurant mit Bar und Laguna-Bar
Einladende Terrasse auf Fussgängerzone

Sonntag Ruhetag

QQURflET APERO

SERVICE
WAIDEl

Sonnhaldenstrasse 14

071 966 71 13

079 617 67 09

8370 Sirnach
apero@waibel.ch

www.waibel.ch

Wir empfehlen uns für Ihren nächsten Anlass
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KREISEL BISTRO
III1ISCI1Y#&00 WM

AUS LIEBE ZU FEINEN SACHEN
CHAMPAGNER-TRUFFES

MUSICAL-CHRÄPFLI
HOFTALER

Confiserie Hirschy AG, Obere Bahnhofstrasse 25

9500 Wil, Tel. 071 911 12 16

Unsere Öffnungszeiten:
Mi ab 19.00 Uhr, Sa ab 14.00 Uhr, So ab 9.00 Uhr

Jeden 4. Sonntag im Monat,
veranstalten wir einen

Kleintiermarkt ab 08.00 Uhr.
Es freut sich Fam. Schellenbaum

Egg, Gähwil
071 931 34 70

www.schluckstube.ch

Ihr Kebab -Spezialist in WH
7 Tage die Woche geöffnet.

Montag-Donnerstag 10.00 - 24.00 Uhr

Freitag * Samstag 10.00 - @2.00 Uhr

Sonntag 10.00 - 24.00 Ohr

Bistro am Kreisel
Zürcherstrasse 3 9500 Wil SG

Tel. 071 911 61 74

- Restaurant
- Cafe
- lar
- 4 5 Sitzplätze
- Mittags-Hanü
- fîpér©
- Warm® Küche
- Spezialitäten
- bis spät fibends

[paff §0© ©fflssei?

Taxi Edelweiss

^Crastfiaiis^
Krone

Ruedi + Maria Bartel-Patronovits

Hauptstrasse 31 * 8362 Balterswil

Montag Ruhetag • Grosser Parkplatz
Telefon 071 971 16 85 • Telefax 071 971 27 43

PS: Wir empfehlen uns für Party-Service.

«PostAm»

Pitt SBonn 9500 M\
Das Kleinod im Herzen der idyllischen Altstadt
Wer in der Altstadt flaniert, findet von der Markt- & Kirchgasse her den Weg ins

gemütliche historische Restaurant im 1. Stock.

Wohlbekömmliche Gemütlichkeit in heimeligen Räumen werden Ihnen in

Erinnerung bleiben!

Fam. Franz und Rita Zimmel • Marktgasse 35 - 9500 Wil 071 911 10 33

Indisch Restaurant
TAJ MAHAL

JEDEN MITTWOCH

4-GANG-MENU Fr. 17.50.
Auch à la carte möglich

Toggenburgerstrasse 40,9532 Rickenbach b. Wil
Tel. 071 923 09 07, taj.mahal@thurweb.ch

Reservation erwünscht. Parkplätze sind genügend vorhanden.

Jedes letzte Wochenende des Monats Freitag bis Sonntag Buffet mit 8-Gang-Menu.

Öffnungszeiten: Dienstag bis Freitag:

Samstag und Sonntag

Wir freuen uns auf Ihren Besuch: Familie Singh und Team

11.30- 14.30,17.30-23.45 Uhr

17.30-23.30 Uhr

Mumtaz Mahal
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E R R I CO MIRTO
MARKTGASSE 51
9500 WIL
TEL + FAX 071 911 17 56
www.vinothek-wil.ch

Restaurant Steinhof
Konstanzerstrasse 27

950® WiS
Tel. 071 / 911 04 56

Pie Qwartierbelz
Montag Ruhetag

is würde uns sehr freuen» Sie
bei uns begrüssen zu dürfen

Ihr "Steinhof-Team"

RESTAURANT - CAFÉ • WEIN • WHISKY-TERRASSE

Musestunden nach getaner Arbeit. Philosophische Gespräche mit Freun- fühlen» verführen. Ein Lächeln. Ein offenes Ohr. Ein freundlicher Rat und
den. Oder einfach nur die positive, entspannte Atmosphäre geniessen. eine ebenso freundliche Tat. Das ist unser Stil. Damit Sie Ihren Alltag in
Die Symbiose von klassischen und modernen Stilelementen, die konse- angenehmer Atmosphäre und Gesellschaft hinter sich lassen können,

quent gerade Linienführung und die vielen, kleinen Designdetails ver- Morgens verlockend. Mittags stressfrei. Und abens beruhigend. Der Duft
mittein Ruhe und Gelassenheit, regen gleichzeitig an und inspirieren, von frischen Brötchen und gemahlenem Kaffee. Die Vielfalt unserer
Frisch und abwechslungsreich. Bunt und knackig. Süss-sauer und herb. Leckereien, die Drinks, die Cocktails und für die Liebhaber von speziell
Einfach köstlich muss es sein. Asiatische Spezialitäten, Italienische Pa- gebrannter Wasser, über 100 verschiedene Sorten Single Malts - Whis-
staverführungen, vegetarische Köstlichkeiten, exotische Früchte und kies. IhrTag wird SEIN. «Der Sinn der Sache ist im Grunde ganz einfach:
selbstverständlich knackige Salate und frisch zubereitete Brote. Positiv Geniessen und sich selbst SEIN!»
denken. Positiv handeln. Positiv sein. Und unsere Gäste zum «sich wohl Informationen unter: www.sein-lounge.ch

RAILCENTER • 9501 WIL-TEL071 910 10 90

SEIN-LOUNGE.CH • INFO@SEIN-LOUNGE.CH
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Das Original ist und
bleibt ein Original

Haute Coiffure Française
since 1933

St. Peterstrasse 24, Telefon 071 911 05 23, 9500 Wil/SG
www.roger-rohner.ch

08.00 - 12.00 Uhr

08.00 - 21.00 Uhr

08.00 - 12.00 Uhr

08.00 - 12.00 Uhr

07.30 - 14.00 Uhr

13.00 - 18.00 UhrDienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Samstag:

Damen/Herren Coiffure Wagner, Teilstrasse 1, 9533 Kirchberg SG

Telefon 071 931 13 26. Telefax 071 931 50 29

13.00 - 18.00 Uhr

13.00 - 18.00 Uhr coiffure
wagner
Kirchberg SG

www.wagner-coiffure.ch

Kosmetik |

1 Fusspflege
entfernuni

Coiffeur | iPermanent Make-U
Nailkosmetik

Marktgasse 45 Wiler Altstadt
www.estetica-wil.ch Tel 071 91113 14

Ql
design

Eidg. dipl. Coiffeuse
Rabea Allenspach
Hörnlistrasse 25

9500 Wil
Tel. 071 923 04 05
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Odette Glaus
dipl. Fusspflegerin

Bachwiese 3
9532 Rickenbach
Tel. 071 923 60 81

Manicure
Fusspflege
UJJJJ.liTJJJU.M

W^MWirth
Damen und Herren

Wilenstr. 10

9500 Wil
Tel. 071 91216 07

grat^ffi*arkpï^S
vorhanden

Salon klimatisiert
MO: GESCHLOSSEN
DI-FR: 8.15-11.45

13.30-18.00
SA: 8.00 -14.00

j0 1 i ïïmÊM

coiffure 15 Jahre Coiffure Ericam
Mit neuem Look in die Zukunft!

Besuchen Sie uns in Zuzwil und lassen Sie sich von unserem

neuen Erscheinungsbild überraschen!

erica brändle
hinterdorfstrasse 8 | 9524 zuzwil | 071 944 15 32

info@coiffure-erica.ch | www.coiffure-erica.ch

KOSMETIK
ÄNT

Öffnungszeiten:

Montag 13.30-18.30
Dienstag
bis Freitag 09.00 -12.00

13.30-18.30
Samstag 08.00-12.00
Wir freuen uns auf ihren Besuch

Coiffeur

Damen & Herren

Goja Maksimovic

Müliwisstrasse 9

9602 ßazenheid

071 931 52 25

info@goja.ch

www.goja.ch

Mo: geschlossen

Di-Fr: 08.00- 18.30
Sa: 08.00 - 15.00

Mittagspause individuell

Claudia lannone, Breitestr. 16,9532 Rickenbach, Tel./Fax 071 923 89 40

• Gesichtspflege
• Tiefenreinigung
• Lymphdrainage, Gesicht und Körper
• Yontophorese mit Ampulle
• Biologisches Lifting
• Biologisches Peeling
» Nadel Epilation

• Ultraschallbehandlung
• Dauerwelle Wimpern
• Wimpern und Brauen färben
• Tages- und Abend-Make-up
• Körpermassage
• Muskelstimulation
• Schlankheitsbehandlungen, Cellulite

• Wikel Aroma/Algen
• Haarentfernung mit Wachs
• Manicure/Fussflege
• Fussreflexzonenmassage
• Ernährungsberatung
• Solarium
• Permanent Make-Up

M
1

CLAUDIA
COSMETIC

Claudia Strässle-Zuber

m Chräbsbach 1

w 9543 St. Margarethen

É* * 071 911 92 60

Gesundheit schützen
Heilung unterstützen! ER

Q SWISS
o/v

oqxp

ympic
partner

E-Mail: brigitte.haldimann@tbwil. ch
www.haldimann.biz

Bio- Elektro- Magnetische- Energie-Regulation
Info, Miete, Verkauf und Fachberatung bei:
BEMER Medizintechnik, Repr.: Brigitte Haldimann-Gerteis,
Medizinprodukte Beraterin
(10 Jahre Magnetfeld Therapie Erfahrung)
Agathafeld 7, 9512 Rossrüti
Tel. 071 911 43 09 / 079 719 78 11
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of Switzerland
COIFFURE

r:4- ç. u
et*?

Ryf of Switzerland • Grabenstrasse 1 *9500 Wil
Tel. 071 911 39 14 • Fax 071 911 70 39

Geniessen Sie den Coiffeur-
Besuch in seiner schönsten
Form. Hochmotivierte, fachlich

bestens ausgewiesene
Mitarbeiter verwöhnen Ihr
Haar und auch Sie selbst.

• Div. Gesichtsbehandlungen

Cosmetic laBella

Kristlna Oezel
Kosmetikerin

Cosmetic LaBella

Obere Bahnhofstrasse 39

Stadtmarkt • 9500 Wil

Telefon 071 912 44 24

von Maria Galland

• Div. Körperbehandlungen

» Körpermassagen

• Wimpern und Brauen färben

• Haarentfernung mit Wachs

• Manicure/Pedicure

• Wimpernwelle

• Permanent Make-up

• Nails

• Tages- u. Abend-Make-up

• Schminkberatung

13 IVA
KOSMETIK
Teodora Gaeta
Ringstrasse 31

FIT POINT STELZ

9533 Kirchberg
Tel. 071 912 47 01

INFO@DIVAKOSMBTIK.CH WWW.DIVAKOSMBTIK.CH



St. Gallen: Tel 071 222 30 90
Wil: Tel 071 912 56 10

Amrfswil: Tel 071 411 66 11

Schlank werden.

t?
0_

Institut für Gesundheit
und Wohlbefinden

Schlank sein.

Sie sich
schlank

www.jetztabnehmen.ch
• St. Gallen • Wil o Amriswil

Schlank bleiben.

Das Wichtigste in Kürze:

Was führt zum Erfolg?
• Abwechslungsreiche, gesunde und

genussvolle Kost - normaler Einkauf

Saisongerechte, naturbelassene

Ernährung
ohne Hungergefühl
Auswärts Essen ist problemlos möglich
Für Berufstätige umsetzbar, alltagstauglich
Die ganze Familie profitiert
Lebenslänglich einsetzbar

Was meiden wir?
Light-Produkte
Fertigprodukte
Fast Food
Convenience Food
künstliche Produkte

Gute Voraussetzungen:
• Gerne und genug essen

• gerne Kochen oder es noch erlernen

• Hobby-Köchinnen/-Köche

• Gärtnerinnen

Was essen wir?
Ganz normale, gesunde Lebensmittel
Lebensmittel im richtigen Säure-Base-

Verhältnis

Fett: kaltgepresste Pflanzenöle
Stärke: Brot, Reis, Kartoffeln, Getreideprodukte,

Hülsenfrüchte
Eiweiss: Fleisch, Fisch, Geflügel,
Milchprodukte, Eier

Kohlenhydrate: Gemüse, Salate, Früchte

• wir trinken viel Flüssigkeit (v.a. Wasser)

Wer kann mitmachen
Kinder ab 8 Jahren

Ehepaare

Einzelpersonen (Frauen und Männer)
Alle die Gewicht reduzieren wollen
5 kg - 70 kg abnehmen

Was bietet ParaMediForm?
Persönliche, individuelle Einzel-Beratung
Ernährungsprofil für Ihren neuen
Menüplan
Anleitungen für Ihren individuellen Typ

Wir zeigen Ihnen den Weg zu Ihrem

persönlichen Wohlfühlgewicht

mm
<

CL

Schlank werden.

Institut für Gesundheit
und Wohlbefinden

Schlank sein.

www.jetztabnehmen.ch
• St. Gallen • Wil Amriswil

Schlank bleiben.

Erfolgs-Geschichten, die das Leben schreibt:
Abnehmen mit dem ParaMediForm-System.

Hermann Flammer
aus Zuzwil
hat in 5 Monaten
33 kg abgenommen

Markus Brüsch aus Berg
hat 15 kg abgenommen

Wann schreiben Sie Ihre Erfolgsgeschichte?
In Ihrem Institut: ganz in Ihrer Nähe.

Rebecca Glauser, Inhaberin

und Gesundheitsexpertin

ParaMediForm
St. Gallen
Brühlgasse 30 • 9000 St. Gallen
Telefon 071 222 30 90
st.gallen@paramediform.ch

ParaMediForm
Wil
Dufourstrasse 22 • 9500 Wil
Telefon 071 912 56 10
wil@paramediform.ch

ParaMediForm
Amriswil
Alte Romanshornerstr. 12 • 8580 Amriswil
Telefon 071 411 66 11

amriswil@paramediform.ch
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