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REGIO BASILIENSIS 47/32006 S.185-194

Stadtische Umwelt im Alter; Praferenzen alterer Menschen zum
altersgerechten Wohnen

Rita Schneider-Sliwa

Zusammenfassung
Wohnbediirfnisse und Wohnzufriedenheit sind wichtige Bewertungskriterien der Lebens- und
Wohnqualitdt. Dieser Artikel fasst einige Ergebnisse aus einer Studie zum Wohnen im Alter aus
Sicht von 3°'248 befragten Personen zwischen 65 und 85 Jahren zusammen. Die Studie sollte hel-
fen, das Thema “Wohnen im Alter” neu ins Bewusstsein sowohl der Gesellschaft als auch der zu-
standigen Entscheidungstrdger zu bringen, tiberholte Annahmen zu revidieren und den Blick fiir
die vielen wichtigen Details in diesem Bereich zu schdrfen.

1 Alter als Ressource

In der Schweiz besitzen Rentner ein durchschnittliches Privatvermogen von 270°000 CHF pro
Person, im Kanton Ziirich sogar 660’000 CHF. Jeder achte Ziircher Rentner ist Millionir, der Fi-
nanztransfer dieser Rentner an die “junge” Generation durch Liegenschaften, Erbvorbeziige, Pen-
sionskassen- und Vorsorgegelder wird in den kommenden 20 Jahren rund 900 Milliarden Franken
betragen. Der jahrliche Vermogensiibertrag an die Generation der 30—45-Jihrigen betrigt derzeit
5 Y4 bis 7 Milliarden Franken; die gesamtschweizerische Erbsumme betragt rund 29 Mrd. CHF pro
Jahr. Vermogensiibertragungen von Alt auf Jung infolge von Erbfillen gehren im Bereich des
Private Banking zu den Boomgeschiften der Branche (Miiller & Cermak 2005).

Jene, die den Vermogenstransfer titigen, die Alten, gehoren nicht zum Boomgeschift der Ge-
sellschaft, sie sind eben “die Alten”. So provokant dieser Satz klingen mag — sicher ist: Die “Al-
ten” werden eben erst “entdeckt”: Die Wirtschaft hat erkannt, dass “Alte” einen kaufkriftigen
Markt darstellen. Auch die Politik bewertet das Alter neu: So wird zum Beispiel in Basel das erste
Altersleitbild, das — dem staatlichen Mandat zur Versorgung der Schwichsten gemdss — auf eine
pflegeheimbediirftige alte Bevolkerung ausgerichtet und an 93 % der alten Menschen {iber 65 Jah-
ren vorbei konzipiert war (ndmlich jene, die autonom bis ins hoch betagte Alter leben), neu erstellt
(s. Beitrag von R. Fasnacht in diesem Heft).

Adresse der Autorin:  Prof. Dr. Rita Schneider-Sliwa, Geographisches Institut der Universitit Basel, Ab-
teilung Humangeographie / Stadt- und Regionalforschung, Klingelbergstrasse 27, CH-4056 Basel;
E-Mail: Rita.Schneider-Sliwa@unibas.ch
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Abb. 1  Altersheimfassade im Gellertquartier von Basel. Photo: Michael Mroczek

Alte werden entweder als gebrechlich, schutzbediirftig und der gesellschaftlichen Obhut ob-
liegend gesehen oder gar nicht beachtet. Dass “Alte” ein Alltagsleben und Bediirfnisse oder gar
Anspriiche, v. a. im Bereich des Jahrzehnte lang gewohnten Wohnens haben, scheint unvorstell-
bar. Uberspitzt gesagt, scheint bei vielen noch der Eindruck zu herrschen, wozu Alte noch Bediirf-
nisse an eine “altengerechte” Wohnung haben sollten, wenn man sowieso im Alters-/Pflegeheim
landet.

Zu leicht vergessen wird, dass fiir die meisten noch eine Zeitspanne von gut 30 Jahren nach der
Pensionierung bleibt (siche auch den Beitrag von A. Stingelin in diesem Heft) und dass die meis-
ten alten Menschen nie zu pflegebediirftigen Menschen werden. In Basel-Stadt sind dies nur 7 %
der dlteren Menschen, die in ein Alten-/Pflegeheim eintreten miissen. Dass die Gesellschaft ihre
Generation 65+ nicht als wertvolle Ressource (liber den zu erwartenden Vermogenstransfer hin-
aus) begreift, beklagen seit langem die Vertreter der Altersverbdnde. Dass die 65+ Generationen
sich hiufig selber als “die Alten” sehen und die Lebensabschnittsphasen fiir die Zeit 50+ und 65+
vernachléssigen, ist ebenso wenig hilfreich. Nicht grundlos mahnen Spezialisten aus vielen Berei-
chen dazu, sich schon vor der Pensionierung, also im Alter 50+, tiber den eigenen Handlungsspiel-
raum und seine Wiinsche im Bereich Wohlbefinden, Wohlstand und Wohnen im Ruhestand zu
orientieren und Vorkehrungen zu treffen.

Auch der Staat erkennt im demographischen Wandel hin zu einer alternden Gesellschaft zu-
nehmend Handlungsbedarfund die Notwendigkeit, in Zukunft den kostspieligen Umzug in Alten-
und Pflegeheime durch Gesundheitsforderung und Praventivmassnahmen vermeiden zu helfen,
ferner den Bediirfnissen der Senioren nach Sicherheit und Vertrautheit im Quartier Rechnung zu
tragen.
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Wihrend sich schon einige Architekten auf den Nischenmarkt eines altengerechten Bauens
und einer altengerechten Wohnweise mit integrierten Dienstleistungen spezialisieren (“Architek-
tenentwiirfe fiir neue Lebensentwiirfe”) und vor allem auf zahlungskriftige Personen der Genera-
tion 50+ fokussieren, sind die Offentlichkeit und die politische Ebene, die iiber grosse Uberbauun-
gen z. B. fiir junge Familien entscheidet, noch nicht genug sensibilisiert, welche Wohnbediirfnisse
altere Menschen iiberhaupt haben.

Grosse der Wohnungen, Wohnort und die gewiinschten Dienstleistungen sind aber wichtige
Informationen, um Raumkonzepte, altengerechte Wohneinrichtungen und technische Installatio-
nen zu entwickeln, die sich zusammen mit dem Menschen seinen verschiedenen Lebensphasen
anpassen lassen.

Wohnen gehort zu den Grundbediirfnissen des Lebens und die eigenen vier Winde prigen
weitgehend die Lebensqualitit im Alter. Mit dem Wohnen verbindet sich die Moglichkeit, sein
Leben selbststindig und eigenverantwortlich zu gestalten. Planung fiir ein altengerechtes Umfeld
darf daher nicht erst dann einsetzen, wenn dltere Menschen hilfs- und pflegebediirftig werden,
sondern sie muss bereits zu einem fritheren Zeitpunkt, und zumeist vor dem Ruhestand, erfolgen.
Die Weichen in Politik, Planung und vor allem der Immobilienwirtschaft sollten rechtzeitig daftir
gestellt werden, dass dltere Menschen moglichst lange in ihrer vertrauten Umgebung bleiben
konnen.

Abb. 2 Kantine eines Altersheims im Gellertquartier von Basel. Photo: Michael Mroczek
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Die Sicht der dlteren Menschen aufihre Wohnbediirfnisse im Alter war zum Zeitpunkt der Stu-
die “Wohnen im Alter” (Schneider-Sliwa 2004) bislang in Basel und der Schweiz nicht durch eine
gross angelegte Befragung ermittelt worden, obwohl
e sich Wohnbediirfnisse mit zunehmendem Alter dndern und durch eine spezifische Lebensge-

schichte geprigt sind
e dic alternde Gesellschaft die Privatwirtschaft und die 6ffentliche Verwaltung mit der Frage

nach altersgerechter Wohnraumversorgung konfrontiert
e der Erhalt des selbststindigen Lebens in der sozialen, stidtischen und infrastrukturellen Um-
welt die 6ffentlichen Ausgaben fiir eine alternde Gesellschaft wesentlich entlasten kénnte.

2 Wohnpréferenzen alter Menschen

Vor diesem Hintergrund ermittelte die Studie “Wohnen im Alter” (Schneider-Sliwa 2004) bei ei-
ner Befragung von insgesamt 7°217 élterer Menschen zwischen 65 und 85 Jahren, von denen
3’271 antworteten:

1. Welche Bediirfnisse haben dltere Menschen zwischen 65 und 85 Jahren, also die eigenstindig
Lebenden, beziiglich des Wohnens und des Quartiers?
Wie wollen die heutigen alten Menschen wohnen und leben? Was sind fiir sie altersgerechte
Wohnformen? Wie wollen sie sich versorgen, welche Interessen und Kontakte pflegen?

2. Welche selbststindigkeitsfordernden Massnahmen sind in den Bereichen Wohnraumversor-
gung, Quartiersgestaltung oder Sicherheit im 6ffentlichen Raum erwiinscht?
Welche Verbesserungen zur Gestaltung des Stadtraumes werden gewiinscht? Welche Ange-
bote fiir Seniorinnen und Senioren gibt es im Quartier? Wie werden diese genutzt?

Die Studie sollte durch ein breit abgestiitztes Meinungsbild aus der Perspektive von fast drei-
einhalbtausend Seniorinnen und Senioren einen Beitrag leisten zur Diskussion in Basel um das
Wohnen im Alter, zur Weiterentwicklung von altersgerechten Wohnangeboten der Privatwirt-
schaft, zur Bedirfnisgerechtigkeit, zu barrierefreiem Bauen und zu Wohnraumanpassung, zur
Weiterentwicklung traditioneller und neuer Wohnformen fiir dltere Menschen, zum betreuten
Wohnen und Service-Wohnen und zur Forderung der Partizipation von élteren Menschen bei
strukturellen Entscheidungen im Wohnungsbau und in der Wohnungswirtschatft.

3 Ergebnisse

3.1 Altersgerechte Wohnung

Von den 3’271 Personen (94 % Schweizerinnen und Schweizer, 6 % andere Nationalititen, vor-
wiegend Deutsche) empfanden in Basel-Stadt 69.3 % und in Baselland 65.6 % der Befragten ihre
Wohnung zwar als derzeit altersgerecht und weitere hohe Anteile sahen dies zum Teil so (19.1 %
in Basel-Stadt und 21.3 % in Baselland); jedoch sahen nur noch 36.3 % in Basel-Stadt und 29.7 %
in Baselland ihre Wohnung auch in der Zukuntft als altersgerecht an. Die Statistiken zeigen eine
sachlich-nlichterne Einschitzung, dass die Wohnumstinde in Zukunft nicht oder nur zum Teil
ausreichend sein werden. Nach Altersgruppen aufgeschliisselt zeigte sich (Tab. 1, 2), dass die
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“jungen Alten” thre Wohnungen mit 72 % als deutlich besser geeignet fiir ihr Alter ansehen als die
liber 75-Jahrigen (63 %), die liber 80-Jidhrigen (62.5 %) oder die tiber 85-Jdhrigen (60 %). Demge-
geniiber steigen die Anteile derer, die thre Wohnung als nur zum Teil altersgerecht empfinden mit
zunehmendem Alter (17.6 % bei den 66- bis 70-Jdhrigen, 30 % bei den tiber 85-Jdhrigen). Dies
wurde dahin gehend gewertet, dass die Befragten mit steigendem Alter ihre Wohnung bereits ih-
ren Bediirfnissen sukzessive angepasst hatten. Auffallend war der mit dem Alter sinkende Anteil
derer, die ihre Wohnung nur noch als teilweise altersgerecht sehen, was darauf zuriickzufiihren ist,
dass mit steigendem Alter “Zukunft” anders bewertet und die Realitét der eigenen Wohnung bes-
ser erkannt wird. Mit steigendem Einkommen steigt jedoch insgesamt der Anteil derer, die ihre
Wohnung in der Zukunft fiir teilweise altersgerecht halten. Abzuleiten ist, dass eine Nachfrage
nach altersgerechten Wohnungen zu einem gewissen marktkonformen Preis und in einer gewissen
Grosse vorhanden ist und die Wohnungsbautrager dies starker beriicksichtigen sollten.

Tab. 1 Derzeitaltersgerechte Wohnung —nach Altersgruppen / Own home currently suitable for old age, by
age group / Appartement actuel conforme a I’age, par catégories d’age.
Quelle.: Schneider-Sliwa 2004

T Altersgruppe 60-65 J. 66-70J. 71-751. 76-80 J. 81-85 1. iiber 85 J.
Derzeit alter;\'\\\\ in % in % in % in % in % in %
gerechte Wohnung T (n=820) (n=799) (n=776) (n=559) (n=251) (n=30)

ja 72.0 70.3 68.4 63.0 62.5 60.0
zum Teil 18.3 17.6 19.7 23.1 243 30.0
nein 7:9 10.3 9.8 11.4 11.6 6.7
weiss nicht 0.7 0.4 0.9 1.3 0.4 33
k. A. 1.1 1.4 1.2 1.2 1.2 0.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Tab.2 In Zukunft altersgerechte Wohnung — nach Altersgruppen / Own home in the future still considered

suitable for old age, by age group / Appartement futur conforme a ’age, par catégories d’age.

Quelle: Schneider-Sliwa 2004

"\'\\\,_;\ Altersgruppe 60-65 J. 66-70 J. 71-75 1. 76-80 J. 81-851J. iiber 85 J.
Tri Zialknfb et e in % in % in % in % in % in %
gerechte Wohnung T (n=820) (n=799) (n=776) (n=559) (n=251) (n=30)
ja 34.0 323 36.5 32.2 375 36.7
zum Teil 39.0 39.2 36.5 38.6 31.1 233
nein 20.7 23.7 21.0 21.6 20.3 23.3
weiss nicht 4.9 2.8 4.6 5.9 6.4 13.3
k. A. 1.4 2.0 1.4 %) 4.7 3.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

3.2 Wohnen in unterschiedlichen Wohnsituationen: Beispiel “Altersheim”

Fiir den Fall, dass man seine eigene Wohnung aufgeben miisste, bestand ein klarer Wunsch nach
Wohnraum, der den Selbststindigkeitserhalt fordert und dem Bedarf sowie der Lebensweise als
Paar gerecht wird. In keiner Altersgruppe wurde von den 3’248 Befragten eine klassische Wohn-
raumversorgung mit Einzimmerwohnungen in Kollektivhaushalten gewiinscht, sondern moder-
ne, altersgerechte Wohnungen in unterschiedlichen Gréssen, in denen man seine Selbststindig-
keit linger bewahren kann.
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3.3 Leben in der Wohnung eines Angehdrigen

Ein dezidiertes Nein wurde auch dem Wohnen in der Wohnung/im Haus eines Angehorigen er-
teilt. 88.1 % in Basel-Stadt und 85.5 % in Baselland wiinschten (altersunabhingig) keine Mit-
wohngelegenheit bei Verwandten (Tab. 3 und 4). Nach einem Jahrzehnte wihrenden eigensténdi-
gen Leben will man im Alter nicht den Familienangehorigen zur Last fallen oder auch nicht mehr
in die Verantwortung fiir die Familien der eigenen Kinder eingebunden werden. Die insgesamt
sehr hohen Anteile derer in allen Einkommensgruppen, die unter allen Umstinden unabhéngig le-
ben méchten, sollten in Politik und Wirtschaft zu denken geben und noch mehr Uberlegungen zum
altengerechten Wohnen anstossen.

Tab.3 Wohnen bei Angehorigen — nach Altersgruppen / Living with relatives, by age group / Habitation
chez de la parenté, par catégories d’age.
Quelle: Schneider-Sliwa 2004

~glEsguppe| eogsy. | s 71-75 J. 76-80 . 81-85J. | iiber85J. k. A. Gesamt
< in % in % in % in % in % in % in % in %
XT;%%fi;ea\ | (=820 (n=799) (n=776) (n=559) (n=251) (n=30) (n=36) (n=3271)
ja 7.7 6.9 7.5 6.8 6.8 33 5.6 7.2
nein 8.0 89.2 85.7 84.1 793 86.7 83.3 86.4
k. A. 4.3 3.9 6.8 9.1 13.9 10.0 11.1 6.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Tab.4 Wohnen bei Angehorigen — nach Einkommensgruppen / Living with relatives, by income class / Ha-
bitation chez de la parenté, par catégories de revenus.
Quelle: Schneider-Sliwa 2004

. Einkommen | yier 2'500 Fr. | 2'500 - 5'000 Fr. | 5'001 - 7'S00 Fr. | iiber 7500 Fr. k. A. Gesamt
e in % in % in % in % in % in %
/L\Jnmgiﬁ)r’;;en ~ (n=71) (n=972) (n=1016) (n=739) (n=473) (n=3271)
ja 12.7 8.3 7.6 5.7 5.3 12
nein 80.3 85.5 86.5 88.9 84.8 86.4
k. A. 7.0 6.2 5.9 5.4 9.9 6.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

3.4 Leben in einer Wohngemeinschaft mit Personen unterschiedlichen Alters

Mit 85.5 % sprechen sich die Befragten klar gegen ein Leben in einer Wohngemeinschaft aus. An-
gesichts der bestehenden Lebenssituation, in der der Grossteil in Partnerschaften lebt, ist eine
Fortfithrung dieses Lebensmusters altersunabhdngig (Tab. 5) gewiinscht: Man will implizit die
Beibehaltung des Gewohnten. Die deutliche Mehrheit der Befragten mochte nicht in einer interge-
nerationellen Wohngemeinschaft leben, wobei sich nur leicht geschlechtsspezifische Unterschie-
de zeigen. Frauen, denen man eine hohere Sozialkompetenz attestiert, befiirworten in etwas gros-
serem Masse mit 11.1 % diese Lebensform (Tab. 7). Die Nichtpréiferenz flir eine intergeneratio-
nelle Wohngemeinschaft zeigt einen minimalen Einkommensetfekt (Tab. 6): Wihrend 15.5 % der
untersten Einkommensgruppen sich diese Wohnform vorstellen konnen, sind es nur 7.6 % der
Hochstverdiener. Mit dem Einkommen steigt die Ablehnung solcher Wohnformen: Sind es
77.5 % der finanzschwicheren Haushalte, die sich gegen eine Wohngemeinschaft aussprechen,
sind es bei den Hochstverdienern schon 87.0 %. Allerdings darf man dem Einkommenseffekt
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keine allzu grosse Bedeutung beimessen: Immerhin ist die Ablehnung bei allen Einkommensgrup-
pen eindeutig sehr hoch, was dafiir spricht, dass man sich im Raum Basel bei der Suche nach ange-
messenen Wohnformen fiir alte Menschen nicht auf die Schiene der Wohngemeinschaften bege-
ben sollte. Wohngemeinschaften werden als alternative Lebensform an sich abgelehnt, was vor
dem Hintergrund geschen werden muss, dass die Befragten grosstenteils in langjdhrigen Paarbe-
zichungen leben und eine Wohngemeinschaft eine Paarbezichung weder ersetzt noch ihr ein ange-
messenes Umfeld bietet.

Tab.5 Umzug in altersgemischte Wohngemeinschaft —nach Altersgruppen / Moving to mixed age com-
munal residences, by age group / Déménagement dans une communauté résidenticlle d’age mixte, par caté-
gories d’age.
Quelle: Schneider-Sliwa 2004

~Altersgruppe
) 60-65 J. 66-70 J. 71-75 1. 76-80J. 81-85 1. tiber 85 J. k. A. Gesamt
) in % in % in % in % in % in % in % in %
&"([ZU% in Mg (n=820) (n=799) (n=776) (n=559) (n=251) (n=30) (n=36) |(n=3271)
J N\
ja 13.9 7.0 5.9 6.3 4.8 3.3 8.3 8.2
nein 81.8 89.1 87.2 84.6 81.3 86.7 80.6 85.4
k. A. 4.3 3:9 6.9 9.1 13.9 10.0 11.1 6.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Tab.6 Umzuginaltersgemischte Wohngemeinschaft —nach Geschlecht / Moving to mixed age communal
residences, by gender / Déménagement dans une communauté résidentielle d’age mixte, par sexe.
Quelle: Schneider-Sliwa 2004

. Einkommen | unter 2'500 Fr. 2'500 - 5'000 Fr. | 5'001-7'500 Fr. | iber 7'500 Fr. k. A. Gesamt
T in% in % in % in% in % in %

Umzug e

e (n=71) (n=972) (n=1016) (n=739) (n=473) (n=3271)
ja 15.5 9.2 8.3 7.6 5.7 8.2
nein 77.5 84.7 85.8 87.0 84.4 85.4
k. A. 7.0 6.1 5.9 5.4 9.9 6.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Tab. 7 Umzug in altersgemischte Wohngemeinschaft — nach Einkommensgruppen / Moving to mixed age
communal residences, by income class / Déménagement dans une communauté résidentielle d’age mixte, par
catégories de revenus.

Quelle: Schneider-Sliwa 2004

Geschlecht miénnlich weiblich k. A. Gesamt
Umzug in % in % in % in % ‘
in WG (n=1870) (n=1324) (n=77) (n=3271) |
ja 6.1 11.1 6.5 8.2 |
nein 87.2 83.1 80.5 85.4
k. A. 6.7 5.8 13.0 6.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 |
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3.5 Leben in einer Wohngemeinschaft mit Betagten

In die gleiche Richtung weisen die Ergebnisse zum Wohnen in einer Wohngemeinschaft mit Be-
tagten. Bei der Aufgabe der eigenen Wohnung aus Altersgriinden wiirden ca. 90 % der Befragten,
also 2°928 Personen, keinestalls an Mdglichkeiten denken, die in der 6ffentlichen Diskussion im-
mer wieder gedussert werden — nidmlich das Zusammenleben in Wohngemeinschaften von alten
Menschen. Eine Wohngemeinschaft mit anderen alten Menschen entspricht derzeit jedenfalls
cbenso wenig dem Lebensentwurf fiir das Alter wie die intergenerationelle Wohngemeinschaft
(Tab. 8,9).92.6 % der 66- bis 70-Jahrigen und 82.5 % der 81- bis 85-Jahrigen lehnen dies ab, wo-
bei die Ablehnung mit steigendem Alter sinkt, aber dennoch sehr hoch bleibt (80.0 %). Auch wird
dies von 90 % der Personen in allen Einkommensgruppen und sowohl von Miénnern als auch Frau-
en mit 89.6 % bzw. 90.9 % schlichtweg abgelehnt.

Weder die intergenerationelle noch die Wohngemeinschaft mit anderen Betagten halten ca.
90 % der Befragten, immerhin iiber 2’900 Personen, fiir die geeignete Lebensform. Dies sollte
deutliche Implikationen fiir die zukiinftige Wohnraumversorgung fiir alte Menschen haben: Wih-
rend das Leben im Generationenverbund heutzutage hiaufig in der politischen Arena als moderne
neue Lebensform fiir dltere Menschen zum Nutzen von Jung und Alt gehandelt wird, ist dies eine
Sichtweise, die derzeit eindeutig nicht der Vorstellung alter Menschen entspricht. Umgekehrt soll-
te man sich auch tiber die deutliche Ablehnung von Wohngemeinschaften mit Betagten Gedanken
machen: Altersheime nach herkommlichem Muster sind nichts anderes als Kollektivhaushalte mit
Betagten, die heute kaum mehr Akzeptanz in der alternden Gesellschaft finden.

Tab.8 Wohngemeinschaft mit Betagten —nach Altersgruppen /Communal residence for elderly people, by
age group / Communauté résidentielle pour personnes agées, par catégories d’age.
Quelle: Schneider-Sliwa 2004

“ Altersgruppe ib
Y 60-65 J. 66-70 J. 7175 1. 76-80 J. 81-85 J. ey k.A. | Gesamt

Woliniens in % in% in % in % in % i % in % in %

in WG mit . (n=820) (n=799) (n=776) (n=559) (n=251) N (n=36) (n=3271)
Betagten N (n=30)

ja 4.3 3.5 2.6 3.6 3.6 10.0 2.8 335
nein 91.5 92.6 90.6 87.3 82.5 80.0 86.1 90.0
k. A. 4.2 3.9 6.8 9.1 13.9 10.0 11.1 6.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Tab. 9 Wohngemeinschaft mit Betagten — nach Einkommensgruppen / Communal residence for elderly
people, by income class / Communauté¢ résidentielle pour personnes agées, par catégories de revenus.
Quelle: Schneider-Sliwa 2004

™ Einkommen unter 2'500 Fr. 2'500 - 5'000 Fr. 5'001 - 7'500 Fr. iiber 7'500 Fr. k. A. Gesamt
Wohnen in % in% in % in % in % in %
in WG mit (n=71) (n=972) (n=1016) (n=739) (n=473) (n=3271)
Betagten
ja 2.8 4.7 3.9 2.4 2.1 3.5
nein 90.1 89.1 90.2 92.2 87.9 90.0
k. A. 7.1 6.2 5.9 54 10.0 6.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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3.6 Wohnpréferenzen bei Aufgabe der jetzigen Wohnung aus Altersgriinden

Miisste man seine derzeitig grossere Wohnung aus Altersgriinden aufgeben, zeigt sich eine ent-
schiedene Absage an ein Wohnen in Klein- und Kleinstwohnungen. Die eindeutige Praferenz flir
2- bis 2/2-Zimmer-Alterswohnungen — betreut und unbetreut — ist bedingt durch die Partnersituati-
on und den Wunsch nach Bewahrung des gelebten Lebensmusters, der Lebensqualitdt und der
Eigenstindigkeit als Paar. Gewiinscht werden betreute, rollstuhlgingige Wohnsituationen, wobei
die Grosse der Wohnung nicht unter 22 Zimmern liegen sollte (Daten nicht dargestellt).

3.7 Zu den Vorstellungen der Seniorinnen und Senioren von altersgerechten
Wohnformen

Wohnformen, in denen der Raum zu klein ist, um mit dem Partner zu leben, Géste zu bewirten und
einen eigenen kleinen Haushalt zu bewirtschaften, sind inakzeptabel. Wohnformen, in denen nur
ein eigener Raum zur Verfligung steht und andere Rdumlichkeiten geteilt werden miissen, sei das
in einer Heimsituation oder in einer Wohngemeinschaft, werden nicht gewiinscht. Wohnen im Al-
ter —das bedeutet auch in erster Linie, das Wohnen im Quartier zu fordern. Uber 50 % der Personen
wohnen linger als 20 Jahre am gleichen Ort im Quartier der Gemeinde. Dem Quartier resp. der Ge-
meinde kommtdaher eine grosse Bedeutung und Symbolik in einer affektiv-emotionalen und kog-
nitiv erkannten Bezichung zu. Eine sozial nachhaltige, altersgerechte Planung ist daher eine Stadt-
und Quartiersentwicklung mit einem starken Fokus auf modernen, altersgerechten, moglichst be-
treuten, mindestens 2%2-Zimmer grossen Wohnungen im Quartier, ferner auf den Ausbau versor-
gerischer Leistungen zum Verbleib im angestammten Wohnraum.

3.8 Wichtigste Faktoren bei Aufgabe der Wohnung aus Altersgriinden

Angestrebt wird die Selbststindigkeit bis ins hohe Alter. Dazu gehort auch das Verbleiben in der
eigenen Wohnung mit Unterstiitzung durch die Spitex (85.2 %), die eigene/n Familie/Kinder sol-
len moglichst nicht belastet werden. Der Bedarf an betreuten und unbetreuten Alterswohnungen
ist gross, nicht aber der an Pflegewohngruppen. Im Ernstfall will man sich auf Fachpersonal ver-
lassen konnen. Betreuungsformen, die jedoch Abhédngigkeiten schaffen (Angehorige, Freunde
und Bekannte), werden klar weniger oder gar nicht als wichtig erachtet und damit implizit abge-
lehnt. Geschitzt wird im Bedarfsfall ein Mahlzeitenservice, der als bezahlte Leistung die Eigen-
standigkeit der Person nicht in Frage stellt. Institutionalisierte Hilfestellungen geniessen eine brei-
tere Akzeptanz als personliche. Insgesamt ergibt sich ein Ranking nach Spitex-Dienst, Familien-
angehdorigen, Freunden, Nachbarschaftshilfe, wobei der Spitex-Dienst mit Abstand das wichtigste
Hilfemodell ist. Nach Alter zeigt sich eine geringer werdende Akzeptanz fiir gewisse Hilfeleistun-
gen, entweder, weil man erkennt, dass diese im Bedarfsfall nicht mehr ausreichen wiirden, oder
weil man soweit ohne solche Hilfestellungen ausgekommen ist und sich diese auch in der Zukunft
nicht fiir sich denken kann.
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4 Fazit

Das Meinungsbild spiegelt nicht nur Meinungen, sondern das Leben und die Lebensfithrung der so
genannten Altengeneration wider. Die Resultate sind ein deutliches Plidoyer fiir eine individuelle
Lebensfiihrung nach gewohntem, aber altersgerechtem Muster. Der Lebensentwurf als Paar in ei-
ner angemessen grossen Umgebung, die ein wiirdevolles Leben nach Jahrzehnte langem Habitus
zulisst, zeigt sich in der Absage an Treffpunkte fiir Gemeinschaftspflege und in der Bejahung des
vertrauten sozialen Umfelds, wozu auch die Wohnungsgrosse gehort, die die Eigenstandigkeit
und das Verbleiben in den gewohnten Lebensumstinden mit dem Partner sichert. Als Gesamtfazit
der Studie ergibt sich, dass die Klischeevorstellung von den “Alten” als Gruppe, die sich nicht
mehr selbst organisieren kann und fiir die Versorgungseinrichtungen geschaffen werden miissen,
griindlich revidiert werden muss — mit Auswirkungen auf die Planung: Eine starkere Mitgestal-
tungsorientierung der Seniorinnen und Senioren in der amtlichen Alterspolitik ist eindeutig not-
wendig; ferner ein Einbezug von altengerechtem Wohnen auf der Angebotsseite im Wohnungs-
markt (Bauwirtschaft, Bewirtschaftung der heutigen Immobilienbestinde).
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