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«DAS NEUE KONSUM-
KREDITGESETZ WIRD
BEI RAIFFEISEN-LEASING
KEINE BREMSSPUREN
HINTERLASSEN.»







AUFTAKT

Dr. Pierin Vincenz:
«Der Euro ist noch
keine Zweitwahrung.»

ie neue Einheitswdhrung Euro ist —
, ohne grosse Geburtstagsfeier in den
zwolf EU-Staaten - als Barzahlungs-
mittel gut ein Jahr alt geworden. Die meisten
von uns haben wohl schon den einen oder
anderen Euro-Geldschein im Portemonnaie
gehabt. Und Ihnen diirfte es wie mir ergangen
sein: Als Zahlungsmittel macht der Euro alles
ein bisschen einfacher und komfortabler. Seit-
her muss ich nur noch wenige Couverts mit
Fremdwidhrungen fiir allfallige Auslandauf-
enthalte zu Hause horten.

Der Euro als Teuro? Ich habe davon nicht
viel gespiirt. Im Gegenteil: Dank der Kaufkraft
des Schweizer Frankens profitieren wir bei
Einkdufen im EU-Raum. Ich finde, die vom
osterreichischen Kiinstler Robert Kalina ent-
worfenen Notensind gelungen. Siehaben eine
angenehme Form und sind anschaulichin der

Darstellung. Die Miinzen begeistern dabei
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nicht nur mich, sondern auch meine beiden
Zwillingstochter. Wir haben schon 6fters ein
Ratespiel veranstaltet und uns gefragt, aus
welchem Land wohldereine oder andere Cent
stammt. Es zeigt sich dabei: Die Sache ist gar
nicht so einfach.

Als Zweitwéhfung hat sich der Euro hier
zu Lande jedoch noch nicht etabliert, mal ab-
gesehen von den doppelt ausgezeichneten
Preisen auf Speisekarten. Anders als man es
bei der Einfithrung des Buchgeldes vor vier
Jahren prophezeit hatte, haben die wenigsten
von uns neben dem Schweizer Franken auch
noch Euro im Portemonnaie. Man fiihrt den
Euro, wenn schon, eher als Reserve mit.

Die Schweiz hat mit der Einfiihrung des
Euro ihr Insel-Dasein zementiert. Damit ldsst
es sich aber meines Erachtens gut leben. Un-
sere eigene Wahrungzuhabenistnachwievor

kein Nachteil, wie die tiefen Zinsen beweisen.

'

Foto: Fotostudio Wagner

Wir dokumentieren damit unser autonomes
Verhalten in der Geldpolitik, das uns Frei-
rdaume erhdlt und Vorteile bringt. Ausserdem
bin ich der Ansicht, dass der Euro die Souve-
ranitdt der Schweiz nicht geschwécht hat. Ich
halte es mitjenen 83 Prozentder Schweizerin-
nen und Schweizer, die laut einer Studie des
Integrationsbiiros des Bundes keine grossen
Nachteile erwarten.

Ichziehe aberden Hutvoralljenen, welche
die Idee einer Einheitswdhrung fiir tiber 300
Millionen Europder geboren, getragen und
in die Tat umgesetzt haben. Die grosste
Wihrungsumstellung aller Zeiten ist erstaun-
lich reibungslos abgelaufen. Ubertragen auf
die Schweiz hoffe ich, dass auch in unse-
rem Land Visionen von grosser Tragweite
wieder méglich sind, ohne dass Dutzende
von Kompromissen als Stolpersteine im Weg
stehen.

In diesem Sinne gratuliere ich dem Euro
zum 1. Geburtstag und wiinsche ihm weiter-

hin ein erfolgreiches Bestehen!

DR. PIERIN VINCENZ,
VORSITZENDER DER GESCHAFTSLEITUNG
DER SCHWEIZER RAIFFEISEN-GRUPPE
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Das Begriissungspaket fiir

Entdecken Sie mit Delinat
exzellente Weine

Mit diesen auserlesenen Entdeckungen erfahren

Sie Weingenuss ganz neu. Denn guter Wein kommt
von Reben, die auf gesundem Boden wachsen.

Alle Delinat-Weine stammen aus gesunder Natur.
iessen Sie die hervorragende Qualitdit

er Trouvaillen. Und iiberzeugen Sie sich mit
egustierService selbst davon, ganz einfach
unkompliziert. So entdecken Sie laufend

edle Weine aus Europas besten Lagen. In aller
Ruhe — ganz ohne Bestellpflicht. Nutzen Sie diese

Gelegenheit und senden Sie den Degustier- inoxe

nur CHF 25.-

statt CHF45#10. Sie sparen CHF20.10.

Gutschein noch heute zuriick. / zieres

lhr zusatzliches Geschenk!
1 Profi-Korkenzieher «Pulltap»
im Wert von CHF 15.-.

Die Domaine de Lauziéres wurde
im Juni 2001 von der «Revue du vin
de France» zur Entdeckung des Jahres
gewahlt.

Diese drei Weine sind
im Angebot enthalten:

ERMITA y s
o > B Equinoxe

Ermita de Petrer Vifia Vieja Domaine de Lauziéres
Alicante DO 2000 Les Baux de Provence AC 1999

Rubino
Chianti DOCG 2001

Equinose AL,

Alte Rebstdcke liefern das Trauben-
gut fir diesen Wein.

Tiefdunkles Rotblau; Aromenfiille,
mit Erdbeeren, kandierten Friichten,
Gewdirzen, Tabak und Schokolade.
Dieser Wein bietet einen sissen,
vollen Auftakt, ist fleischig und
kraftvoll, iberzeugt durch gut ein-
gebundenes Holz und einen langen,
aromatischen Abgang.

Delinat-Listenpreis
CHF 13.80

Der Equinoxe, der Wein der Tag-
und Nachtgleiche, wird zu zwei
Dritteln aus Trauben von vierzig-
jahrigen Grenache-Reben und aus
Carignan und Cinsault vinifiziert.

Dunkles, klares Rubin; reife Kirschen,

Diifte von Provencekrdutern und
einer Spur Kakao, volle Entfaltung
seines sudlichen Charmes im Gau-
men, ein wuchtiger Wein.

Delinat-Listenpreis
CHF 18.50

Eine fruchtige Entdeckung aus

dem Hause Cecchi.

Kirschrot; fruchtiges Bukett, Kir-
schen mit wiirzigen Noten, weich
im Gaumen, ausgesprochen harmo-
nisch. Ein typischer Chianti, der sehr
viel Spass macht! Ein Tipp fir all
Jjene, die einen geringen Tanninge-
halt bevorzugen.

Delinat-Listenpreis
CHF 12.80

QUALIZ,

. Dieses Qualitatszei

@f fir biologischen W\
% bay garantiert eint

mehrfache Kontrolle zur
Einhaltung der Delinat-
Anbaurichtlinien. Es erhi
von der Schweizerischen
Stiftung fiir Konsumente
schutz (SKS) und vom W
Schweiz die Bewertung
«empfehlenswert».

Ja, diese drei trinkreifen Weine mochte ich entdecken!

Mit zusétzlichem e Ich spare dabei gegeniiber dem Delinat-Listenpreis CHF 20.10.
Geschenk! Ich erhalte zusatzlich als Geschenk einen Profi-Korkenzieher «Pulltap» gratis.
Art. 9001.74. Zzgl. CHF 6.50 Anteil Verpackung/Versand. Angebot giiltig bis 30. Juni 2003.
Ja, bitte senden Sie mir kostenlos den aktuellen Katalog «Wein aus gesunder Natur, Herbst/Winter 2002/2003».

ein Anruf geniigt.e Bitte Bestellschein ausfiillen und einsenden an: Delinat Kundenservice, Marian Truniger, Kirchstrasse10, CH-9326 Horn.
Oder bestellen Sie per Telefon unter 071227 63 00 oder per Fax 07122763 01. www.delinat.ch

Degustier-Gutschein

Senden Sie mir das einmalige DegustierService-Begriissungspaket zum Spezialpreis von nur CHF 25.-.

Name/Vorname PRD 583.886

Strasse/Nr.

PLZ/Ort Telefon

*Freiwillige Angaben Keine Weinlieferung an Personen unter 18 Jahren

E-Mail* Geburtsdatum*® DELI
So funktioniert der DegustierService: Sie erhalten dreimal pro Jahr ein Paket mit drei ausgewahlten Rotweinen, dazu wichtige Weininformationen und Weil
einen Rezeptvorschlag. Die Pakete erhalten Sie je nach Auswahl der Weine fiir CHF 30.- bis max. CHF 45.-. Und Sie kdnnen jederzeit wieder aussteigen — gesunder N
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SCHWERPUNKT

«Wir kénnen nicht fur andere
Kreditinstitute reden. Die
Raiffeisen-Leasing wird das
neue Konsumkreditgesetz
jedenfalls genauestens
beachten.»




Einen KONSUMKREDIT erhdilt seit Anfang Jahr nur noch,

wer die Schulden innert DREI JAHREN ZURUCKZAHLEN kann.
Das neue Konsumkreditgesetz setzt zudem den MAXIMALZINS
auf 15 Prozent und macht es méglich, einen Kreditvertrag innert

sieben Tagen zu widerrufen.

1 |

ber200neue Erlasse sind Anfangdieses

Jahres in der Schweiz in Kraft getreten.

Einer davon ist das neue Konsumkre-
ditgesetz (KKG) - ein von der Finanz- und
Kreditbranche begriisstes einheitliches Bun-
desgesetz. Es wurde vom Parlament vor zwei
Jahren genehmigt, 16st kantonales Flickwerk
abundistseitdem 1.Januar2003 fiir die ganze
Schweiz als verbindliche Regelung in Kraft
getreten. Neben der Vereinheitlichung des
Binnenmarkts schafft das Gesetz aber auch
Transparenz und Rechtssicherheit fiir Kredit-
nehmer wie -geber.

Das neue KKG fordert aber auch die Bran-
che und verlangt von ihr umfangreiche An-
passungen. «Der dadurch verursachte admi-
nistrative und organisatorische Aufwand ist
riesigr, weiss Luciano Passardi, Prasident des
Verbandes Schweizerischer Kreditbanken
und Finanzierungsinstitute. Verglichen mit
den EU-Nachbarlindern nimmt das Gesetz
vorauseilend Forderungen auf, welche in der
EU bei weitem noch nicht zur Umsetzung ge-
langt sind. Konsumkredite spielen eine im-
mer grossere Rolle: Ende 2002 wurden Kon-
sumkredite in Hohe von 5,557 Milliarden
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OHNE ABSTURZ

Franken gewihrt, was einem Zuwachs von
2,4 Prozent entspricht. Auch Privat-Leasing,
das neuerdings auch dem KKG unterstellt ist,
wird immer beliebter: Ende 2002 betrug das
Volumen 7,462 Mia. (2001: 6,9) Franken.

SCHUTZ VOR UBERSCHULDUNG

Welche Anderungen bringt das KKG nun fiir
den Kreditnehmer? Er bekommt sie bei Kon-
sumdarlehen und bei Kontoiiberziigen zu
spiiren. Wiinscht der Kunde beispielsweise
ein Konsumdarlehen, soist die Bank seit dem
1. Januar 2003 verpflichtet, bei der Informa-
tionsstelle fiir Konsumkredite (IKO) anzu-
fragen, welche bestehenden Verpflichtungen
der Kunde bei anderen Finanzinstituten auf-
weist. Die IKO wurde gegriindet, um die Kun-
den vor einer moglichen Uberschuldung zu
schiitzen. Sobald die Bank das Resultat der
Anfrage erhalten hat, fiihrt sie eine so genann-
te Kreditfahigkeitspriifung durch. Ein positi-
ves Ergebnis dieser gesetzlich vorgeschriebe-
nen Priifung liegt dann vor, wenn das
Existenzminimum durch die bestehenden
Verpflichtungen und den neuen Kredit nicht
in Frage gestellt wird.

Die wichtigsten Neuerungen

> Banken sind zur kantonal unterschiedlichen
Kreditfahigkeitspriifung verpflichtet.

> Der Kunde hat innert sieben Tagen nach
Erhalt des unterzeichneten Vertragsdoppels
das Recht zum Widerruf.

> Konsumdarlehen und Leasingvertrage sind
der Informationsstelle fir Konsumkredite
(IKO) zu melden. Kredit- und Kundenkarten,
Uberziehungskredite sowie stillschweigend
akzeptierte Kontoliberziehungen sind unter
gewissen Bedingungen ebenfalls zu mel-
den.

> Verstosse gegen die Anfrage- und Melde-
pflicht sowie Kreditfahigkeitsprifung zie-
hen Sanktionen nach sich. Bei schweren
Verstossen verliert die Kreditgeberin die von
ihr gewahrte Kreditsumme samt Zinsen und
Kosten; bei geringfligigen Verstdssen Zin-
sen und Kosten.

> Ein Kreditbetrag muss — zumindest rechne-
risch—innert drei Jahren zurtickbezahlt wer-
den kénnen. Das gilt auch fiir Kredite mit
einer Laufzeit von vier oder funf Jahren.
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waschbar

Gibt es was wertvolleres, als
gesunden und erholsamen Schlaf?

Das original elsa-Nackenkissen

@ stiitzt ohne Druckstellen

® passt sich lhrer Kérperform
perfekt an

ist atmungsaktiv

S ® st toxikologisch absolut
unbedenklich (FCKW-frei!)

ist bequem zu Hause waschbar
ist spitalerprobt

ist 100% Schweizer Qualitat

DAS RONTGENBILD BEWEIST:

Die optimale
Stiitze fiir lhre
Wirbelsdule
bringt gesunden
Schlaf ohne
Verspannungen.

Stiitzt ohne zu driicken, auch bei Seitenlage!

HYGIENE PLUS:

Das elsa-Nackenkissen kann ohne
Qualitatsverlust problemlos in
Ihrer Waschmaschine mit 6o °C
gereinigt werden.

«Neben den therapeutischen Eigenschaften erfiillt das elsa-Nackenkissen auch
hohe Hygiene-Anforderungen, da der Schaumstoffkern bei 60 °C waschbar ist.»

Dr. med. Claudio Lorenzet, Facharzt FMH

ERHALTLICH IN APOTHEKEN, DROGERIEN, SANITATSHAUSERN,
BEI IHREM ARZT ODER THERAPEUTEN
www.elsaint.com
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Wir machen Ferientrdume wahr

z.B.: Argentinien

Erleben Sie die Weiten
der patagonischen
Pampa und die einzig-
artigen Gletscher Peri-
to Morena und Upsala,
Buenos Aires — die
Stadt, die niemals
schldft — und den
urspriinglichen Nord-
westen mit der noch
lebendigen Indiokultur
und den kargen
Hochebenen.

Jetzt Reise-Infos anfordern!

Gruppengrisse:
15 - 25 Personen.

Reisedaten:

21. Oktober - 8. November 2003
2. -20. Mdrz 2004

[ ]
I E I I:)AC I_l E R Uraniastrasse 35 « 8021 Zirich
— Tel. 01 211 11 50 « Fax 01 212 25 28

seit 1934 Reisebiro www.leibacher.ch

Wir machen Ferientrdume wahr

Z.B.: Baltische Staaten

Lernen Sie die drei zum
Weltkulturerbe der
UNESCO gehérenden
baltischen Hauptstddte
kennen, entdecken Sie
die wichtigsten Kultur-
schdtze und National-
parks sowie wunderba-
re Landschaften.

/letzt Reise-Infos anfordem!\

Litauen, Lettland und
Estland bieten Ihnen
viele unbekannte
Sehenswiirdigkeiten
und weitgehend unbe-
kannte Delikatessen.

Reisedaten 2003:
14.-23. Mai; 11.-20. Juni; 20.-29. August; 17.-26. September

°
LE I bAC I—I E R Uraniastrasse 35 « 8021 Zirich
—_— Tel. 01 211 11 50 « Fax 01 212 25 28

seit 1934 Reisebiro  www.leibacher.ch




SCHWERPUNKT

Schulden: Friihzeitig handeln!

Die Betreibungen in der Schweiz erreichen
neue Rekordwerte: Im Jahr 2001 wurden 2,25
Millionen Zahlungsbefehle ausgestellt, fast flinf
Prozent mehr als im Vorjahr. In mehr als einer
Million Fallen kam es zur Pfandung; mehrheit-
lich davon betroffen waren Arbeitslose, ge-
schiedene Ehepaare oder missglickte Ge-
schéaftsgrindungen.

Die Schuldenfalle schnappt dabei langst
nicht mehr nur bei Menschen mit niedrigem
Einkommen zu. Auch immer mehr Menschen
aus der Mittelschicht verschulden sich. Nicht
jede finanzielle Krise muss automatisch in die
Schuldenfalle fihren. Wer rechtzeitig reagiert,
muss nicht verzweifeln. Hier ein paar Tipps, um
ohne Konsumkredit aus den roten Zahlen zu
kommen:
> Reicht das Geld nicht mehr aus, um die

monatlichen Lebenskosten zu begleichen,

sollte man sofort das Sozialamt der Ge-
meinde oder eine Budgetberatungsstelle
aufsuchen.

> Oftzeigensich Geldprobleme bei Steuerfor-
derungen. Wer damit nicht zurechtkommt,
sollte das Gesprach mit dem Steueramt
seiner Wohngemeinde suchen. Die Beam-

Nach Unterzeichnung und Erhalt des Ver-
trages hat der Kreditnehmer wéhrend sieben
Tagen ein Widerrufsrecht. In dieser Zeit kann
er jederzeit den Vertrag wieder riickgédngig
machen.Abdemachten Tagkannerbeiseiner
Bank eine Erkldrung unterzeichnen, wonach
er auf den Widerruf verzichtet hat und an-
schliessend wird ihm das Geld ausbezahlt. Bei
den Kontotiberziigen ist es seit dem 1. Januar
so, dass der Kunde, der seit drei Monaten un-
unterbrochen im Soll ist, eine Anzeige von der
Bank erhélt. Daraus ersieht er seine Konto-
schuld sowie den Zinssatz. Allféllige Spesen in
diesem Zusammenhang werden dem Kunden
ebenfalls mitgeteilt.

Sofern der Minussaldo auf dem Konto 3000
Franken oder mehr betrdgt, und zwar an drei
Stichtagen hintereinander, muss die Bank
den Kunden der IKO melden. Machen wir ein
Beispiel: Ein Kunde hatte auf seinem Konto
am 31. Januar 2003 einen Minussaldo von
Fr. 3150.- auf seinem Konto, per 28. Februar
2003 einen solchen von 4370.- und per
31. Mérz 2003 einen Saldo von Fr. 3750.— im
Minus. In diesem Fall ist die Bank nach dem
3. Stichtag verpflichtet, diesen Kunden mit
seinem Saldo per 31.3.2003 der IKO zu mel-
den. «Das kann Konsequenzen bei einem
spdteren Kreditansuchen haben, weil die Kre-
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ten lassen Uber Ratenzahlungen, Stundung
oder gar Steuererlass mit sich reden.

> Reden Sie mit den Glaubigern, bevor diese
eine Betreibung einleiten. Man kann bei-
spielsweise Ratenzahlungen vereinbaren.
Die Beratungsstellen kénnen dabei vermit-
telnd wirken.

> Jenach Situation kann es auch ratsam sein,
den Arbeitgeber um Unterstiitzung zu bit-
ten. Viele Firmen helfen in der Notlage, ohne
hohe Verzugszinsen zu verlangen.

> Finger weg von Kleininseraten, die unter
einer 0900er-Nummer angeboten werden,
und auch von Schuldensanierern, die in
Kleininseraten versprechen, Schuldenprob-
leme sofort zu I6sen. Oft verschlimmern
Sofortlésungen die finanzielle Notlage.

> Uberziehen Sie nicht ihre Bankkonten, auch
nicht mit Kredit- und Bancomatkarten. Fir
alle Falle gelten hohe Verzugszinsen.

ditfdhigkeit nicht mehr gegeben ist», erklart
Adrian Stiffler, Produktmanager Kreditpro-
dukte beim Schweizer Verband der Raiffei-
senbanken.

EINBUSSEN BEIM LEASING?
Kreditgeschifte spielen in der Schweiz eine
wirtschaftlich bedeutende Rolle. Das Volu-
men betrdgt laut einer Statistik der Zentral-
stelle fiir Kreditinformation tiber zehn Milli-
arden Franken.Jene Leasinggeschifte, dieneu
auch unter das Konsumkreditgesetz fallen,
machen etwa die Hélfte aus, Tendenz stei-
gend. Gerade die Leasingfirmen befiirchten,
dasssichdie Vorschriften dimpfend oder ver-
kaufshemmend aufs Geschift auswirken wer-
den. «Vor allem Kredit- und Leasinginstitute,
die bis anhin eine grossziigige Kreditpolitik zu
Gunsten ihrer Kunden gefahren haben, wer-
den das KKGzu spiiren bekommen, ist Theo-
dor Néscher, Leiter Raiffeisen-Leasing, tiber-
zeugt. Raiffeisen dagegen rechnet nicht mit
direkten Einbussen, da die Bewilligungspra-
xis traditionell konservativ war und ist. So hat
ein Vergleich der Tragbarkeitsrechnung im
Vergleich mit der neuen gesetzlichen Berech-
nung ergeben, dass der Massstab bereits in
der Vergangenheit strengere Kriterien be-
inhaltete als das neue Gesetz.

/
«Dank Leasing bin
ich.finanziell flexibler.»

Die Branche befiirchtet eine Zweiklassen-
gesellschaft, zumal die Neuerungen Kredite
zwischen 500 Franken und 80 000 Franken
betreffen. Wer einen teuren Wagen least, der
wird nicht so genau durchleuchtet und muss

b

Fiur Konsumkredite wenden Sie sich an lhre
Raiffeisen-Hausbank. Bei Autoleasing erhal-
ten Sie unter der Nummer 071 225 94 99
kompetent Auskunft. Helfen kann lhnen auch
das Raiffeisen Call Center unter der Gratis-
nummer 0844 888 808.

Adressen: Dachverband Schuldenberatung,
Monbijoustrasse 61, Postfach 1106,
3000 Bern 23, Telefon 031 371 84 84.

Liste der kantonalen Budgetberatungsstellen
unter der Telefonnummer 062 849 42 45
oder im Internet unter www.asb-budget.ch

Adressen der Sozialdienste findet man
im Telefonbuch oder im Internet unter
www.so-net.org

Weitere Links auf dem Internet:
www.schulden-zh.ch



01. Tag: Schweiz - Triest
Durch das Tessin und die Po-Ebene reisen wir an die italienische Adria.
Ubernachtung in der Gegend von Triest.

02. Tag: Triest — Porec — Rovinj - Pula - Opatija

Wir besuchen die schonsten Ferienorte Istriens. Rovinj mit der
bezaubernden, verwinkelter Altstadt, Porec mit der herrlichen Basilika
mit bedeutenden Mosaiken und Pula und den bedeutendsten rémischen
Bauwerken Istriens. Ubernachtung in der Ferienregion der Kvarner
Bucht.

03. Tag: Opatija - Rijeka - Zagreb
Weiterreise nach Zagreb, wo wir eine interessante, gefiihrte Besichti-
gung der aufbliihenden Hauptstadt Kroatiens erleben.

04. Tag: Zagreb - Plitwitzer Seen

Anreise an die Plitwitzer-Seen, der bekanntesten Natursehenswiirdigkeit
Kroatiens. Wir erleben eine unvergessliche Fithrung durch das zum Welt-
kulturerbe zéhlende Gebiet des Nationalparkes Plitwitzer-Seen. 16 Seen
mit glasklarem Wasser sind hier durch unzéhlige Wasserfélle verbunden.
Schéne Wege iiber Holzstege und Briicken fithren durch den Park. Auf
gutes Schuhwerk sollte geachtet werden.

05. Tag: Plitwitzer Seen - Zadar - Split

Heute entdecken wir die Kiistenregion zwischen Zadar und Split. Die
Sehenswiirdigkeiten des bedeutenden Ferienortes Split lernen wir auf
einem gefiihrten Rundgang kennen.

06. Tag: Split - Dubrovnik

Entlang der durch die zahlreichen Inselgruppen ausserst abwechslungs-
reichen Kiiste reisen wir nach Dubrovnik. Einen Halt legen wir in
Makarska mit seiner schénen Strandpromenade ein.

07. Tag: Dubrovnik

Gefiihrte Besichtigung der Stadt Dubrovnik. Sie war bis zum Ende des
17. Jh. eines der grossen Handels- und Seefahrtszentren an der Mittel-
meerkiiste und gehort heute zum Weltkulturerbe. Sie ist von
verschiedenen Befestigungsanlagen umgeben, innerhalb derer sich
zahlreiche beeindruckende Renaissancegebaude aus weissem Marmor
befinden. Die bedeutendsten Sehenswiirdigkeiten sind der Rektoren-
palast und die Kathedrale. Danach haben wir reichlich Zeit, um durch
diese schéne Stadt zu flanieren.

08. Tag: Auf See - Rijeka

Im Laufe des Vormittages Einschiffung zur Seereise nach Rijeka. Traum-
hafte Schifffahrt entlang der von unzéhligen Inseln und Inselchen durch-
setzten Kiiste in nérdlicher Richtung. Ubernachtung an Bord.

09. Tag: Rijeka - Schweiz

* Pula und

Zagreb
* Rovinj und Porec
* Kvarner Bucht

* Split und Dubrovnik

* Plitwitzer Seen

* Seereise Dubrovnik - Rijeka

Reisedaten
02. Reise B 20. - 28. April
03. Reise A 22. - 30. Mai

05. Reise A 28.09. — 06. Oktober
06. Reise B 12. - 20. Oktober

Fremdwdhrung
Euro

Reisedokumente
Giiltiger Reisepass

Abfahrtsorte

Route A:Bern, Olten, Aarau, Ziirich,
Luzern

Route B: Basel, Olten, Aarau, Ziirich,
Luzern, St. Gallen,

Inbegriffen

4 Fahrt in modernem Nichtraucher-
Fernreisecar mit Toilette,
Klimaanlage usw.

4 Unterkunft in guten
Mittelklasse-Hotels

¥ Alle Zimmer mit Bad/DU/WC

¥ Halbpension auf der ganzen Reise
(ausgenommen wahrend der
Schiffspassage)

4 Schiffspassage Dubrovnik — Rijeka
in Doppelkabinen, innen

¥ Gefiihrte Besichtigung von Zagreb,
Split und Dubrovnik

¥ Besuch der Plitwitzer-Seen inkl.
Fiihrung

¥ Besuch von Pula, Rovinj
und Porec

Nicht inbegriffen (Preis pro Person)

U Einerzimmerzuschlag Fr. 235~
(ausgenommen Fahriiberfahrt)

0 Zuschlag Einerkabine

innen Fr. 85.-
1 Zuschlag Doppelkabine

aussen Fr. 20.-
0 Verpflegung wéhrend der

Schiffspassage
Q Auftragspauschale Fr. 10.-

Ankunft in Rijeka am frilhen Morgen und Riickreise in die Schweiz. Winterthur QObl. Annulationsschutz  Fr. 25.-
SENy 5 T 5 3
Wir sind jedeﬂelt gerne fiir Sie da. & - W > W > WWW. J annrels en % ch

01/818 70 00

T .ﬂ

@ ASTAG-Garantiefonds




SCHWERPUNKT

sich keine personlichen Fragen wie nach dem
Einkommen oderAlimenten gewdrtigen. Dem
widersprichtindes Theodor Ndscher mit dem
Hinweis, dass gerade bei luxuriéseren Fahr-
zeugen mit einem grosseren Verlustrisiko und
einem hoheren Anfangsabschreiber eine ge-
naue Priifung der Kundenbonitédt fiir den
Kreditgeber doppelt wichtigist. «Wir weichen
in diesen Fragen nicht von unserem bewéhr-
ten Beurteilungssystem ab. Aus meiner Sicht

Kritiker bemidngeln, das neue Konsum- und
Kreditgesetz (KKG) sei zu Gunsten der
Banken ausgefallen. Was sagen Sie zu dem
Vorwurf?

Adrian Stiffler: Diesem Vorwurfkannich mich
nicht anschliessen! Vielmehr ist es so, dass
den Banken durch die zusatzlichen administ-
rativen Tétigkeiten ein betrdchtlicher Mehr-
aufwand entsteht. Kreditfahigkeitspriifung,
Anfrage und Meldung bei der Kontrollstelle
IKO, Uberpriifung der Kundenkonten auf
Uberziige hin und andere Tiétigkeiten werden
vom Gesetzgeberden Banken aufgehalst,ohne
dass die Bankdarausirgendwelche wirtschaft-
liche Vorteile ziehen kénnte. Der Zinssatz fiir
Konsumkredite ist zudem im Gesetz auf maxi-
mal 15 Prozent festgelegt. Das Gesetz dient
denn auch in erster Linie zum Schutz des Kre-
ditnehmers vor Uberschuldung und ist somit
eher ein einseitiges Gesetz, etwa vergleichbar
mit den Bestimmungen zum Mieterschutz.

Es heisst auch, Leute tappten noch viel
schneller in die Schuldenfalle, weil die Bank
den Kredit kiinden darf...

Esistrichtig, dass die Bank den Kredit kiinden
darf. Diese Praxis ist aber nicht generell neu.
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droht also keine Zweiklassengesellschaft»,
sagt Nédscher.Dieersten Erfahrungen hat man
beiRaiffeisen Leasing auch schon gesammelt.
So waren einige Kunden etwas erstaunt tiber
die Wartefrist, auch wenn das begehrte Fahr-
zeug schon beim Garagisten stand. Ndscher
stellt aber den Beteiligten ein gutes Zeugnis
aus: «Kunden und Vermittler haben fiir die
neue Situation Verstdndnis gezeigt.» Daskann
auch Winfried Mock, Kundenberater Auto-

«Der Kredithehmer ist unser
Partner und keine Milchkuh.
Schiliesslich ist er auch
Teilhaber unserer Bank.»

Primédr kann die Bank den Kredit kiinden,
wenn der Kunde mit mindestens zehn Pro-
zent des Kredit-Nettobetrages im Verzug ist.
In gewisser Weise kann man hier auch von
einem Schutz fiir die Bank sprechen. In
diesem Fall wird jedoch die Bank eine Losung
mit dem Kunden suchen, wie und in welcher
Periode er den Kredit zuriickzahlen kann.

Die Banken miissen auch priifen, ob das
Einkommen ausreichend ist. Wie stehts mit
der Privatsphire?

Tatsédchlich muss der Kreditnehmer eine gan-
ze Menge von sich selber preisgeben. So in-
teressieren nebst Einkommen, Vermogen
und den bestehenden Verpflichtungen auch
die Hohe der Miete, die geschuldeten Steuern
sowie feste Auslagen fiir Arbeitsweg, auswar-
tige Verpflegung, Unterstiitzung Alimente,
etc. Bei Verheirateten ist die Anzahl Kinder
massgebend. Ein allfdlliges Einkommen des
Ehepartners kann bei der Ermittlung des
Existenzminimums beriicksichtigt werden,
was einen giinstigen Einfluss auf die Hohe
des moglichen Kredites hat. Rein rechne-
risch geht es darum, dass der Kredit in 36
Monaten riickzahlbar ist, selbst wenn die

leasing, bestdtigen: «Die Kundschaft hat er-
staunlich gelassen auf die Neuerungen rea-
giert. Mehr Transparenz und das Bewusst-
sein, dass die gesetzlichen Bestimmungen
zum Schutz des Kreditnehmers sind, kommen
gutan.» Zudem zeigt die Erfahrung auch, dass
potenzielle Leasing-Kunden zu einer Bank
mehr Vertrauen entwickeln, als wenn sie den
Vertrag mit einer Autogarage abschliessen

miissen. H PIUS SCHARLI

Nachgefragt bei Adrian Stiffler, Produktmanager Kreditprodukte beim Schweizer Verband der Raiffeisenbanken

effektive Kreditdauer ldnger oder kiirzer ver-
einbart wird.

Wie stehts iiberhaupt mit dem Datenschutz?
Der Bund hat ja eine Informationsstelle fiir
Konsumkredit (IKO) eingerichtet.

Der Gesetzgeber verlangt von den Banken,
dass sie die Angaben von Konsumkrediten
und von Kontotiberziigen (iiber 3000 Franken
im Minus an drei aufeinander folgenden
Stichtagen) der IKO melden. Die Bank muss
diesen Pflichten nachkommen. Kunden, die
einen Konsumkredit nachfragen, erfahren
dies im Beratungsgesprach. Diejenigen Kun-
den, die im Uberzug sind, erhalten am 2. und
3. Stichtag je einen Kontoauszug, woraus sie
den Uberzug ersehen. Darin werden die Kun-
den auf eine mogliche bevorstehende Mel-
dung an die IKO hingewiesen.

Und wenn die IKO bei der Bank anfragt?
DieIKO erhéltzwar Angaben des Kunden tiber
bestehende Verpflichtungen, nicht aber tiber
dessen Bankverbindung. Hier wird also zu-
gunsten des Kunden eine gewisse Anonymitat
gewahrt. Fiir jeden interessierten Kunden be-
steht sodann die Moglichkeit, eine Selbstaus-
kunft bei der IKO einzuholen. Die Raiffeisen-
banken werden in Kiirze iiber ein solches
Formular verfiigen, das sie den Kunden auf
Wunsch gerne abgeben. Allerdings wird in der
Datenbank der IKO zu Beginn noch nichtallzu
viel enthalten sein, da diese ihren Betrieb erst
seit 1. Januar 2003 aufgenommen hat.

Wann hort die Kreditfahigkeit auf?

Wenn die Berechnung der Kreditfdhigkeit er-
gibt, dass eine Kreditvergabe das Existenz-
minimum des Kunden antasten wiirde, dann
muss der Kredit abgewiesen werden.

Interview: Pius Scharli
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Wer an den eigenen Tod denkt, wird sich auch die Frage stellen, was mit
den VERBLEIBENDEN VERMOGENSWERTEN geschehen soll. Viele
Hilfsorganisationen und -werke versuchen, die Aufmerksamkeit von
Menschen aufsich zu lenken, die cin VERMACHTNIS ins Auge fassen.

o schwer es auch ist, an den eigenen

Tod zu denken, so sinnvoll ist es, sich

darauf vorzubereiten und rechtzeitig -
noch bevor uns unverhofft das Schicksal ereilt
oder eine Krankheit oder das Alter uns daran
hindern — die notwendigen Vorkehrungen zu
treffen. Das Verfassen eines Testaments ist
oftmals Anlass, iiber Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft einen Bogen zu spannen
und dartiber nachzudenken, was aus den uns
vertrauten Dingen und Personen werden soll.
Die Menschen vermachen ihr Vermdégen
grosstenteils Verwandten und Hilfswerken,
die ihnen zu Lebzeiten am meisten ans Herz
gewachsen sind.

ENTERBUNG VERBOTEN
Die Ernennung der Erbbegiinstigten muss
sich aber auch nach den geltenden gesetz-

b

Inlandische Mission
Schwertstrasse 26

6300 Zug

Tel. 041 710 15 01,

Fax 041 710 15 08
E-Mail: info@inImiss.ch
Internet: www.missint.ch

12

lichen Bestimmungen richten, die es bei-
spielsweise nicht zulassen, dass die Kinder
enterbt werden (siehe Tabelle). Dem gesetzli-
chen (oder «pflichtteilgeschiitzten») Erbe
steht demnach je nach Verwandtschaftsgrad
einAnspruch aufeinen Mindesterbteil zu. Der
Vermichtnisnehmer erhilt den «verfiigbaren
Teil» am Erbe, den der Verstorbene ihm in
seinem letzten Willen zugesprochen hat. Der
Erblasser kann dem Vermichtnisnehmer
ebenfalls eine bestimmte Sache oder einen
Teil seines Vermogens vermachen. Auch ein
Schuldenerlass oder ein Nutzniessungsrecht
kann Teil eines Vermichtnisses sein.

Ein Vermichtnis ist demnach eine Schen-
kung, die nach dem Tod des Schenkers unter
der Voraussetzung erfolgt, dass die den Er-
ben vorbehaltene Erbmasse durch das Ver-
maéchtnis nicht geschmilert werden darf.
Jeder Erblasser kann nach freiem Ermessen
bestimmen, wie er mit der «frei verfiigharen
Quote» seines Erbes verfahren will. In nicht
seltenen Féllen wird ein Teil des Erbes juris-
tischen Personen zugesprochen. Fiir zahl-
reiche Hilfsorganisationen und -werke, die
von den bescheidenen Zuwendungen des
Staates allein nicht ldnger tiberleben konnen,
gewinnen Vermdchtnisse verstdrkt an Bedeu-
tung.

ZUM BEISPIEL INLANDISCHE MISSION

Die vermachten Vermdégen kommen bei-
spielsweise der Inldandischen Mission zugute,
deren Zweckbestimmung es ist, den Glauben
derMitgliederderkatholischen Kircheim gan-
zen Land zu fordern. Diese Institution bietet
mittellosen Pfarreien eine willkommene Hilfe
oder unterstiitzt Projekte zur Renovierungvon
Kirchbauten (siehe Interview). Sie lebt im
Ubrigen allein von Spenden und Vermicht-
nissen. Vor 140 Jahren wollte man den pro-
testantischen Kantonen die Dienste der ka-
tholischen Kirche bereitstellen. Heute geht
es eher darum, das wachsende finanzielle
Gefille zwischen reichen und armen Pfarr-
gemeinden auszugleichen. «Leider werden
die Verméchtnisse, die bis 1995 noch tiber 50

Prozentunserer Einnahmen ausmachten, von
Jahr zu Jahr weniger. Durch die Vervielfa-
chung der Hilfsorganisationen und -werke
trocknet diese Finanzierungsquelle mehrund
mehr aus. Dazu kommt noch das mangelnde
Interesse der Kirchen. Wir miissen uns folg-
lich anstrengen, den Bekanntheitsgrad unse-
rer Organisation zu steigern», erkldrt Adrian
Aellig, Direktor der Inldndischen Mission. Sie
wird demnéchst eine Broschiire herausgeben.
Denn die Menschen erwarten, dass {iber die
Dinge, die sie bertihren, offen und sachlich
berichtet wird.

«Wir miissen daher das Marketing-Denken
ernst nehmen und innovativ auf diesem Ge-
biet neue Wege erschliessen», so Adrian Ael-
lig. In diesem Sinn hat die Inldndische Missi-
onvor einem Jahr eine Internetseite eréffnet.
Durch dieses Medium gingen zum ersten Mal
Spenden auch aus dem Ausland ein. Mit
«Fundraising» wurde eine weitere Finanzie-
rungsquelle erschlossen: Anhand konkreter
Projekte sind Stiftungen, Unternehmen und
vermogende Privatpersonen zu Spenden und
Verméchtnissen voniiber 10 000 Franken auf-
gerufen. H PHILIPPE THEVOZ

PANORAMA RAIFFEISEN 3/03

Foto: B&S



Vorhandene Erben Erbteil, wenn kein

Pflichtteil, der in einem Frei verfligbare

Testament vorliegt Testament beriicksichtigt Quote
werden muss
Kinder /1 3/s /s
Ehepartner 1 /2 /2
Ehepartner /2 s 3/s
und Kinder 1/2 3/s

Eltern

2.,

Ehepartner,
Eltern
Ehepartner,

Vater oder M

Nachgefragt bei Adrian Aellig, Direktor der Inlandischen Mission

«Panorama»: Werden die Spenden auf alle
Aktivitdten Ihrer Organisation gleichmaissig
verteilt oder werden einzelne Aktionen ge-
zielt unterstiitzt?

Adrian Aellig: Die Mehrheit der Zahlungen zu
Gunsten der Inldndischen Mission sind nicht
mit einem prézisen Verwendungszweck ver-
bunden. Das @ndert sich aber. Wir versenden
allezweiMonate in der ganzen Schweiz50 000
Schreiben, in denen wir potenziellen Spen-
dern eine Liste mit Projekten vorstellen. Die
Reaktionen darauf sind ermutigend. Die
Spender schidtzen es, wenn sie wissen, wofiir
ihr Geld eingesetzt wird.

Nehmen Personen, die an ein Vermichtnis
denken, personlich mit lhnen Kontakt auf?
Viele berticksichtigen unsere Institution in
ihren Testamenten, ohne dass sie uns dies
mitteilen. Auch diesbeziiglich stellen wir heu-
te Verdnderungen fest. Das Vertrauen in die
Hilfsorganisationenund -werkeistnicht mehr
gleich gross wie noch vor Jahren. Die Men-
schen wollen informiert sein und die Institu-
tion personlich kennen.

3/03 PANORAMA RAIFFEISEN

Mit welchen Absichten kommen Menschen,
die Threr Institution etwas vermachen wol-
len, zu Thnen?

Eine erste Gruppe von Menschen méchte mit
ihrem Tod ein Ideal verwirklichen, das sie zu
Lebzeiten nicht umsetzen konnten: Da sie ih-
rer Berufung nicht folgen konnten, mochten
sie nun mit ihrem Vermichtnis einen Beitrag
zur Verbreitung christlicher Wertvorstellun-
gen leisten. Eine andere Gruppe Gldubiger
mochte den kiinftigen Generationen die glei-
chen Chancen zum Gangin die Kirche und zur
Ausiibung ihres Glaubens einrdumen, die sie
selbst gehabt haben.

Wie verwalten Sie die gesamten Vermogens-
werte?

Wir tdtigen keine Anlagen. Die Halfte der Ein-
nahmen aus dem Dreikdnigsopfer am 6. Ja-
nuar wird unverziiglich fiir die Renovierung
von Kirchen bereitgestellt, der Rest wird fiir
einen zinslosen, zehnjdhrigen Kredit an eine
Pfarrei verwendet. Anschliessend wird dieser
Betrag einer anderen Pfarrgemeinde zur Ver-
fiigung gestellt. In diesem Sinne {ibernehmen

wir in einem gewissen Rahmen fiir die Bediirf-
tigen die Funktion einer Bank. Im Auftrag der
Schweizerischen Bischofskonferenz wird mit
anderen Mitteln ebenfalls ein zinsloses Dar-
lehen bereitgestellt.

Foto: zVg.

Viele Spender befiirchten, dass ihre Gelder
dazu genutzt werden, hohere Verwal-
tungs- und Lohnkosten zu zah-
len.

Wir sind ein sehr kleines Hilfs-
werk, das in der Schweiz gera-
de mal drei Personen beschéf-
tigt. Ein kleiner Prozentanteil
der Einnahmen wird zur
Deckung der Verwal-
tungskosten aufge-
wendet. Mit meiner
Arbeit fiir das Hilfs-
werk wollte ich mei-
nem Leben einen
Sinn geben und
nicht bloss Geld
verdienen.

Interview: Philippe Thévoz
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ORGENROTE NUR VON KURZER DAUER

Der Optimismus und das Zwischenhoch an den AKTIENMARKTEN
waren nur von kurzer Dauer. Nach einem imposanten Kursfeuerwerk,

ie Kurserholungen Anfang Jahr hielten
nur fiir kurze Zeit an. Der verhaltene
Optimismus musste wieder der Kater-
stimmung weichen, denn die Borsen sind im
Februarzu den alten Pfaden, die sieimletzten
Jahr eingeschlagen hatten, zurtickgekehrt. So
fiel der Dow-Jones-Stoxx-50-Index im Febru-
ar bis auf seine Tiefstinde vom September
und Oktober des letzten Jahres zuriick.
Erklarungsversuche fiir die erneute Kurs-
schwiiche an den Wertpapiermirkten gibt es
viele. Sie reichen von der geplatzten Techno-
logieblase, taglichen Medienmeldungen tiber
Insolvenzen und Firmenschliessungen, Um-
satzund Gewinnwarnungen, vertrauensschi-
digende Bilanzbetriigereien bis hin zu den als
latente Bedrohung wahrgenommenen Terror-
warnungen. Am meisten der Borse geschadet
hat wohl die Aufdeckung der zahlreichen Bi-
lanzskandale, die auch an den europiischen
Aktienmirkten zu einem schweren Vertrau-
enseinbruchbeidenAnlegern fiihrte. Obwohl
vor allem in den USA erste Schritte zu einer
strengeren Kontrolle der Borsenaufsicht un-
ternommen wurden, diirfte es eine Weile
dauern, bis das abhanden gekommene Ver-
trauen auch hierzulande wiederhergestelltist.

ANLEGER STARK VERUNSICHERT

Die aufgedeckten Fille «kreativer Buchfiih-
rung» im Fall Jomed, auf welche die Borse
entsprechend heftig reagierte, machen deut-
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das auch der Bérse hierzulande Anfang Januar zu ansehnlichen Avancen
verhalf, hat sich die STIMMUNG inzwischen wieder EINGETRUBT.

lich, dass die Anleger auch in der Schweiz
inzwischen eine kritischere Haltung gegen-
iber publizierten Geschiftsergebnissen ein-
nehmen. Zudem ist festzustellen, dass die
Risikoaversion der Anlegerangesichts des un-
sicheren Borsenumfeldes weiter zugenom-
men hat. Viele Anleger haben ihre Aktienposi-
tionen abgebaut oder einen Umtausch in
Geldmarkt- bzw. Obligationenanlagen vorge-
nommen. Angesichts der zahlreichen Belas-
tungsfaktoren ist es nicht weiter verwunder-
lich, dass private wieinstitutionelle Investoren
stark verunsichert sind und sich mit neuen
Engagements zuriickhalten.

Wie immer instruben Borsenzeiten verfol-
gen die Anleger die Entwicklung an der Wall-
street mit grosser Aufmerksambkeit, zumal von

der «Weltleitb6érse» in New York nach wie vor
wesentliche Impulse fiir die internationalen
Aktienmdrkte ausgehen. Im Vordergrund des
offentlichen Interesses steht dabei die Be-
richterstattung und die Einschitzung der Un-
ternehmen zum weiteren Geschiftsverlauf,
vondersichdieInvestorenauch niheren Auf-
schluss iiber die Marktentwicklung der kom-
menden Monate erhoffen. Marktbeobachter
weisen zudem darauf hin, dass die Unterneh-
men grosse Miihe bekunden, lingerfristige
Prognosen iiber den Geschiftsverlauf zu
machen. Die Gewinnprognosen zahlreicher
Unternehmen aus dem TMT-Sektor (Tech-
nologie-, Media und Telekommunikation)
erwiesen sich in der Vergangenheit vielfach
als zu optimistisch.

Performance internationaler Aktienmarkte 2002

EURO-STOXX 50

NASDAQ COMPOSITE

SMI
S&P - 500
NIKKEI - 225

-40%
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Grafik: Cosba




Zum Thema «Prognosen»

Die Prognosen sind so genau oder ungenau
wie das Wetter, auch wenn sie mit dem Einsatz
von Hochleistungsrechnern deutlich besser
geworden sind. Bei Wirtschaftsprognosen ist
das zul6sende Problem noch viel grosser, weil
es noch mehr Einflussfaktoren als beim Wetter
gibt, Menschen ihr Verhalten andern und die
Prognosen selbst das Verhalten beeinflussen
(selbsterfillende Prognosen) kénnen.
Prognosen der Konjunktur und noch mehr
der Finanzmarkte sind heute trotz grosser Fort-

3/03 PANORAMA RAIFFEISEN

schritte in der empirischen und quantitativen
Forschung (die von seridsen professionellen
Hausern wie cosba/Raiffeisen einbezogen
werden) immer noch wie in der Medizin eine
Mischung von technischer Expertise und
menschlichem Urteil, das stark auf Erfahrung
und «Weisheit» beruht. Im Moment spielen
Erwartungen, Stimmung und deren Verande-
rung eine wichtige Rolle. Solche teilweise auch
psychologischen Faktoren sind besonders
schwer zu prognostizieren.

Ein Problem der besonderen Art gesellt
sich dazu: Im heutigen Umfeld der gedriick-
ten Stimmung und der schlechten Erfahrung
der letzten drei Jahre wirden optimistische
Prognosen unglaubwirdig wirken. Daraus
ergibt sich ein Druck (fir «schwache» Pro-
gnostiker), sich der negativen Stimmung an-
zuschliessen. In diesem Sinne beeinflusst die
«Nachfrage» auch das Angebot an Prognosen.
Dieser Mechanismus hat auch im Boom
gespielt.

Foto: B&S
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Zugegeben: Fiir den Anleger ist es derzeit
dusserst schwierig, sich ein genaues Bild tiber
den weiteren Wirtschaftsverlauf und die
Entwicklung an den Wertpapiermérkten zu
machen. Die US-Notenbank ist sich offen-
sichtlich auch nicht so sicher, was den augen-
blicklichen Zustand der amerikanischen Wirt-
schaft und den Zeitpunkt der Erholung
betrifft. Folgt man den Argumenten von Alan
Greenspan anldsslich der letzten Kongress-
hearings, so scheint die amerikanische No-
tenbank derzeit die Gefahr einer &lpreis-
induzierten Inflation geringer einzustufen
als eine durch deflationdre Tendenzen ausge-
loste erneute Rezessionsphase. US-Broker
wollen nicht ausschliessen, dass sich die
Erholung der Weltwirtschaft weiter verzo-
gert und das Federal Reserve nochmals die
Zinsen senken wird.

WANN KOMMT DIE ERHOLUNG?

Wesentliche Impulse fiir die Entwicklung an
den Aktienmirkten erhoffen sich die Investo-
ren von der fiir 2003 erwarteten weltwirt-
schaftlichen Erholung. Die Investitionen der
Unternehmen werden voraussichtlich erst in
diesem Jahr wieder in Gang kommen. Die
Unternehmen spiiren weiterhin die Einbrii-
chebeiProduktion, Kapazitdtsauslastung und
den Gewinnen. Risiken fiir den privaten Kon-

«Survival Tipps» fur den Anleger

Wir empfehlen beunruhigten Anlegern, die ei-
gene Risikobereitschaft und -fahigkeit zu tiber-
prifen und die eingeschlagene Anlagestrate-
gie daraufhin abzustimmen. Auf keinen Fall
sollten Uberstirzte bzw. unliberlegte Anlage-
entscheidungen getroffen werden. Der Anleger
sollte sich nicht von Emotionen leiten, sondern
von seinem Berater Uber Mdglichkeiten und
Alternativen informieren lassen.

Nach fast drei Jahren mit enttduschenden
Aktienmarkten verbreitet sich in manchen
Anlegerkreisen Resignation. Impulsive Verlei-
derverkaufe oder eine radikale Abkehr von Ak-
tienanlagen sind zwar verstandlich, aber des-
wegen nicht ohne weiteres klug. Gerade wenn
das Portefeuille in Schieflage geraten ist,
braucht es ein umso Uberlegteres Vorgehen,
um noch grésseren Schaden zu vermeiden.
Die schlimmste Anlegersiinde besteht darin,
auf dem Hohepunkt zu kaufen und auf dem
Tiefpunkt zu verkaufen.

Der grosste Nutzen einer professionellen
Finanzberatung im gegenwartigen Umfeld liegt
aber nicht darin, fir bestimmte Titel den rich-
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MSCI World Index

Wahrung

uUsSD -21,1%

MSCI World Utilities USD -18,6%
MSCI World Telecommunication Services uUsD -30,4%
MSCI World Information Technology UsD -38,8%
MSCI World Financials USD -18,0%
MSCI World Health Care UsD -18,9%
MSCI World Consumer Staples USD -4,8%
MSCI World Consumer Discretionary uUsD -23,2%
MSCI World Industrials USD -23,5%
MSCI World Materials USD -6,3%
MSCI World Energy USD -8,4%

sum, eine der tragenden Sdulen der wirt-
schaftlichen Erholung, gehen vor allem von
der hohen Arbeitslosigkeit und der Aktien-
marktschwiche aus. Die weitere Berichter-
stattung zu den Geschiftsabschliissen, der
Kursverlaufim TMT-Sektor, aber auch Wech-
selkurs- und Olpreisschwankungen diirften
die Entwicklungan den europdischen Borsen-
pldtzen in den kommenden Monaten bestim-
men. Das Tagesgeschiftstehtindes weiterhin
im Zeichen grosser Nervositdt und Unsicher-
heit auf Seiten der Marktakteure.

Bei allen Unwigbarkeiten, die momentan
auf den Aktienmérkten lasten, sollte jedoch

tigen Zeitpunkt flir den Aus- oder Einstieg zu
finden. Fir Investoren, die sich mit der aktuel-
len Zusammensetzung ihres Portfolios nicht
wohl fiihlen, kann dies Anlass sein, sich in
einem eingehenden Gesprach mit einem erfah-
renen Private-Banking-Berater iber das eige-
ne Verhéltnis zu finanziellen Risiken genauer
Klarheit zu verschaffen. In den fabelhaften 90er-
Jahren ist ja vielerorts in Vergessenheit gera-
ten, dass nachhaltig héhere Ertrage nur mit der
Ubernahme héherer Risiken zu erzielen sind.

Falls sich in diesem Risiko-Check-up her-
ausstellt, dass die «Anlage-Diat» anzupassen
ist, kann der professionelle Berater bei der
systematischen und kontrollierten Umsetzung
Unterstitzung geben. Unbekdmmliche An-
lage-Spleens sind im Alleingang néamlich bei-
nahe ebenso schwierig zu korrigieren wie un-
gesunde Ernahrungsgewohnheiten. Bei der
Neu-Justierung des Portfolios gilt es zudem
die steuerlichen Auswirkungen der verschie-
denen Optionen zu beachten.

Die véllige Eliminierung des Risikos wird
selten die L6sung sein, verbaut man sich doch

nicht vergessen werden, dass das Gros der
Aktien attraktive Bewertungen aufweist. Da
der niedrigste Punkt zum Einstieg in der Regel
nichtgetroffen wird, sollten Anlegeran schwa-
chen Tagen Positionen aufbauen, da eine Auf-
wirtsbewegung an den Aktienmérkten mit
dem Schwinden der Unwigbarkeiten sehr
rasch vonstatten gehen konnte. Ungeachtet
des turbulenten Borsenumfeldes bieten sich
fiir den ldngerfristig orientierten und risiko-
bereiten Anleger auf dem tiefen Niveau selek-
tiv neue Einstiegschancen.
m BJORN FEDDERN,
COSBA PRIVATE BANKING AG

damit jede Chance, an einer Erholung der Ak-
tienmarkte teilzuhaben. Der versierte Private-
Banking-Berater kann Wege aufzeigen, wie
das Kapital gegen weitere Verluste geschutzt
werden kann und gleichzeitig die Gewinnchan-
cen gewahrt bleiben. Das optimale Vorgehen
zufinden, verlangt einerseits griindliche Kennt-
nisse der verschiedenen Finanzprodukte.
Anderseits muss der Berater die individuelle
Situation mit dem Kunden genau analysieren.

Um ihren Kunden diese und weitere an-
spruchsvolle Dienstleistungen des Private-
Banking anbieten zu kénnen, ohne dass die
angestammte Beziehung zur Raiffeisen-Bank
aufgelost werden muss, ist die Raiffeisen-
Gruppe im Mai 2001 eine Partnerschaft mit
cosba private banking eingegangen. Gerade in
den momentan schwierigen Zeiten an den
Finanzmarkten erweist sich diese Erweiterung
des Service-Spektrums flir viele Raiffeisen-
Kunden als sehr wertvoll. Ein persénliches Ge-
sprach kann neue Perspektiven eréffnen und
dazu beitragen, den eigenen Anlagestil zu fin-
den oder zu optimieren.
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Dieser Preis stellt alles in den Schatten

Viele praktische Details zeichnen diese professionelle Allwetterjacke aus

Eingendhte
Kapuze mit
Netzfutter und
Kordelzug

Winddicht

s swmgtex
atmungsaktiv

Kragen-
Kordelzug

Wasserdicht bis
2000 mm Wassersaule

Fiir Sie &Ihn

Netzfutter

Armabschluss mit
Klettverschluss

2 Brusttaschen mit abge-
decktem Reissverschluss

Abgedeckter Reissverschluss
mit Klettverschluss

Abgedeckter
Beliiftungsschlitz
am Riicken

Achsel-
Beliiftungslocher

Innen-Brusttasche mit
Reissverschluss

Abgedichtete Nahte

dunkelblau/tiirkis

Bund mit Kordelzug

Pflegehinweise:

le w [N X K

- 2 o - R |

statt Fr. 139.-

Rabatt -44%

Ant.-Nr. 34324

Bme in BIockschnﬁ ausfiillen und einsenden an:
A vleser/Frihlingsakfion, ¢/o Biirgerspital Basel, Postfach, 4025 Basel
Wir sind 24 Stunden persénlich fir Sie da:
Tel 0848 80 77 60 oder Fax 0848 80 77 90
www.personalshop.ch

Bitte bei telefonischer Bestellung unbedingt angeben =3 K 19\ 12 m

Die bestellten Arfikel erhalten Sie per Postpaket mit Rechnung direkt von der logistischen Werkstatt des
Biirgerspitals Basel, einer Institution zur wirtschaftlichen und sozialen Wiedereingliederung von
erwerbsbeem'rachhgien Personen.

Besuchen Sie unser Ladengeschéft an der Lautengartensir. 23, 4052 Basel. [

Vorzugshestellschein fir \V/A=Leser 1
Ja, ich bestelle: Swingtex-Jacke ! Taillen-
Anzahl  Grisse Artikelnummer ! Kordelzug
Swingtex-Jacke Fr 78.- Art-Nr. 34324 :
Swingfex-Jacke Fr 78.- Art-Nr.34324 Swingtex 100%
Swingtex-Jacke Fr 78.- Art-Nr. 34324 1 Polyamid-Gewebe mit
Swingtex-Jacke Fr 78.- Art-Nr.34324 spezieller PU-
Preise verstehen sich inkl. MWSt, exkl. Versandkosten. Preis- und Modellanderungen vorbehalten. 1 BESChIChtung
Name/Yornome S :
St , Nr.: 1 > z
e 1 «Swingtex-Allwetterjacken
ALz O Bl I blau Art.Nr. 34324
Unterschrift: Datum: X
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Nehmen Sie sich bitte ein paar
Minuten Zeit und betrachten Sie
die Vorziige dieser wind- und was
serdichten Allwetterjacke. Zum
Beispiel die abgedichteten
Nahte, das Netzfutter, die
abgedeckten Taschen mit
Reissverschluss, die
gefiitterte Kapuze, d

L ESERPREIS praktischen
Mit praktischem Kordelziige und
Packsack — den Liiftungs-
Farbe: ° schlitz am Riicken.

Und sehen Sie sich ers
den Preis an!

Vergleichen Sie selbst

Vergleichen Sie diese Jacke mit
Angeboten in anderen Katalogen
und in den Geschaften. Sie werden
mit Sicherheit keine bessere
Gelegenheit finden. Das Preis-/
Leistungsverhaltnis dieser
Greenlands Allwetter-Jacke ist
einfach unschlagbar. Greifen Sie
deshalb bei diesem Angebot

rasch zu. Es dauert dann nur noch
wenige Tage, und Sie sind stolze(r)
BesitzerIn dieser hochwertigen
Greenlands-Allwetterjacke. Fiillen
Sie einfach den Post-Bestellbon au
oder faxen Sie uns. Noch bequeme:
geht's allerdings per Telefon.

lhre Grosse
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it der vor einem Jahr umgesetzten
neuen Gestaltung des Raiffeisen-
Kundenmagazins ging auch eine
grafische Anpassung der ersten Umschlags-
seite einher. Wir haben seither mit tiichtiger
Hilfe der Firma Brandl & Schérer, zustindig
fiir Grafikund Layout, und der Fotografin Maja
Beck versucht, elfmal Themen wie Sicherheit,
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Fotos: Pius Scharli
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Die Gestaltung des TITELBLATTS und des SCHWERPUNKTTHEMAS
ist uns immer ein Sondereffort wert. So hoch hinaus wie in der ersten

Ausgabe in diesem Jahr ging die «Panorama»-Redaktion indes noch nie:
auf den fast 3000 Meter hohen PIZ CHAVALATSCH im Miinstertal.

E-Banking, Pensionierung, E-Commerce und
anderes fotografisch umzusetzen und auf das
Thema einzustimmen. Eine ganz besondere
Vorgeschichte und vor allemauch Umsetzung
hatte das Titelblatt der Anfang Februar er-
schienenen Doppelnummer 1-2/03.

«Euro-Bilanznach einemJahr» lautete das
Thema. Die Idee bestand darin, eine an einer
EU-Aussengrenze geschdftende Raiffeisen-
bank zu portrdtieren und von ihren ersten
Erfahrungen mit der neuen Wahrung zu be-
richten. Die Wabhl fiel auf die Raiffeisenbank
Miistair, die keine zwei Kilometer Luftlinie
von der Sudtiroler Raiffeisenkasse Taufers
entfernt im gleichnamigen Tal liegt. Es war
eine sehr gute Wahl, denn der dynamische
Bankleiter Thomas Malgiaritta hatte eine aus-
sergewohnliche Idee: eine Fotosession auf
dem 2763 Meter hohen Piz Chavalatsch, dem
Hausberg sowohl der Miistairer wie auch der
Tauferser. Zu finden ist dieser Berg auf der
Schweizer Karte ganz einfach: er ist der ost-
lichste Punkt der Schweiz.

Thomas Malgiaritta bestellte (und bezahl-
te) kurzerhand einen Helikopter der Heli Ber-
nina. Dieser brachte die Hauptdarsteller, die
beiden Bankleiter Thomas Malgiaritta und sei-

nen Siidtiroler Kollegen Oskar Wegmann, das
Fotografenteam mit Maja Beck und der Lehr-
tochter Ellen Mathys sowie weitere Helfer am
Dienstag, 10. Dezember 2002, kurz vor Mittag
nach einem zwolfmintitigen Flug auf den Piz
Chavalatsch. Der Rundblick von hier aus, wo
noch hoher oben die Luftstrasse Mailand-
Miinchen verlduft, auf das Ortler-Massiv, das
Stilfser Joch, die Dolomiten, die Otztaler Al-
penund die Berninawaratemberaubend, ein-
malig, unvergesslich.

Auch das Wetter hitteeinmaligernicht sein
konnen. Bei Temperaturen von gegen minus
zwolf Grad und einer unangenehmen Bise
bewiesen die beiden Midnner im Schnee,
welch harte Naturbuschen sie sind. Im diin-
nen, feinen Anzug posierten die beiden Bank-
leiterwdhrend gut einer Stunde. Danach gings
wiederins Talund nach einerkurzen, warmen
Verpflegung zum zweiten Aufnahmeort, der
indie Liste der Weltkulturgtiter aufgenomme-
nen Klosteranlage St. Johann, und zu Aufnah-
men im Ort Mistair und in der Raiffeisen-
bank. Hauptdarsteller wie Helfer machten
einen tollen Job, wie immer, wenn es um das
Titelblatt des «Panorama» geht.

N PIUS SCHARLI
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Raiffeisen-Fonds sind Spitze!

Bei der Vergabe der traditionellen «Fonds Awards
2003» hat Raiffeisen mit dem Global Invest 45 gleich
zweimal den ersten Preis gewonnen: Die beiden unab-
hangigen Agenturen Lipper und Standard & Poor’s
haben in der Kategorie «gemischte Fonds weltweit
ausgewogen» den Global Invest 45 mit einem Aktien-
anteil von 45 Prozent ausgezeichnet.

Besonders beeindruckend ist, dass die Perfor-
mance des mit einem Volumen von 1,64 Mia. gréssten
Raiffeisen-Fonds gleich Giber fiinf Jahre besser war als
diejenige von 45 Konkurrenten. Raiffeisen hat damit
die Professionalitat einmal mehr Uberzeugend unter
Beweis gestellt. Zwar blieb auch der Global Invest 45
in den letzten zweieinhalb Jahren von Rickschlagen
nicht verschont (2002: -11,5%), doch schnitt er im

Das Handbuch des Bauherrn

Alle, die Wohneigentum kaufen, bauen oder moderni-
sieren mochten, finden im «Handbuch des Bauherrn»
auf tiber 900 Seiten wertvolle Baufachinformationen:
neutrale und leicht verstandliche Texte mit anschau-
lichen Zeichnungen und Fotos, Produkte-Informatio-
nen und umfangreiche Checklisten.

Alle Themen von der Planung tber Finanzierung bis zur
Einrichtung sind ausfihrlich beschrieben. Das Hand-
buch gibt es in dieser praktischen Form schon seit
1997. Die Nachfrage liegt jahrlich bei rund 20 000
Exemplaren.

Gutschein

Holen Sie sich bei lhrer Raiffeisenbank den kosten-
losen, 900-seitigen Bau-Ratgeber (Ausgabe 2003)
oder senden Sie diesen Gutschein an: SVRB, Marke-
ting, 9001 St. Gallen, Fax 071 225 85 69.

Das Handbuch des Bauherrn

RAIFFEISEN
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Name

Vorname

Strasse

PLZ/Wohnort
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WINNER

STANDARD
&POOR'S \¢

F@®NDVEST

CASH

SWITZERLAND 2003

Vergleich deutlich besser ab. Verkdufe, die wegen
Kursverlusten in jlingster Vergangenheit 6fters zu be-
obachten waren, sollten deshalb doppelt Giberlegt sein.
Die einmal gewahlte Anlagestrategie sollte nicht auf-
grund der aktuellen Borsenlage geandert werden. Wer
jetzt in konservativere Anlagen wechselt, wiirde von
einem Wiederanziehen der Borsenkurse nicht mehr
profitieren. (sm)

Kleine Picassos ausgezeichnet

Nicky Stadelmann (14) aus Oberengstringen uber-
zeugte die Jury des von der Raiffeisenbank Dietikon
gesponserten Malwettbewerbs zum Thema «Sami-
chlaus» am meisten. Als grosse Kiinstler entpuppten
sich auch Bartolomeio Prinziwalli (10) aus Dietikon und
Seraina Peverelli (8) aus Urdorf, welche die Platze 2
und 3 belegten. Insgesamt reichten tiber 270 Kinderim
Alter zwischen 4 und 15 Jahren mit Farbstiften, Neoco-
lor und Wasserfarbe gefertigte Zeichnungen und Col-
lagen ein. Insgesamt gab es Preise im Wert von 2500
Franken zu gewinnen. (psi)

Bankleiter Marcus Blaser mit den
zur Preisiibergabe in die RB
Dietikon eingeladenen Kindern.

Kronender Abschluss mit Gesang

Die Raiffeisenbank Rothenburg organisierte zum Ab-
schluss des 75-Jahr-Jubildaums ein begeisterndes
Konzert mit dem Gesangsensemble la compagnia
rossini aus der biindnerischen Surselva. Uber 500
Géaste genossen Ende November in der Pfarrkirche
das breite Spektrum an Solis, Duetten und Chorgesén-
gen grosser Meister wie Mozart, Rossini, Verdi oder
Puccini. Der Erlés aus dem Konzert kam vollumfang-
lich der Wiederaufbauhilfe in den von Unwettern heim-
gesuchten Dorfer. (dm)

Das Ensemble
wurde von einem
professionellen
Pianisten begleitet.

Foto: zVg.
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Mit Kreditkarte einkaufen?

Ihr Bericht im «Panorama» 11-12/02 mdchte die
Raiffeisen-Kunden dazu animieren, vermehrt die
EUROCARD- oder VISA-Karte beim Einkaufen ein-
zusetzen. Warum? frage ich mich, denn obgenannte
Kreditkarten kosten ja eine vielhhere Jahresgebihr
als die «<normale ec-Karte». Zudem werden Sie fest-
stellen, dass viele Geschéfte mit tiefer Gewinnspan-
ne (Lebensmittel etc.) keine solchen Karten akzep-
tieren kénnen.

Den Grund kann ich lhnen als Drogerie-Inhaber
gerne nennen: firjede Buchung Uiber unser Terminal
bezahlen wir fir die ec-Karte 30 Rappen, fur die
Postcard 25 Rappen - aber fur die Kreditkarten
(Eurocard, Visa) satte 3,5% des Einkaufsbetrages.
Immer wieder mache ich meine Kunden auf diesen
Sachverhalt aufmerksam und stelle fest, dass tber
die Handlerkosten (fast) niemand Bescheid weiss!

Wir als KMU-Betrieb kalkulieren knapp, um un-
seren Kunden attraktive Preise bieten zu kénnen. Es
ist deshalb nicht sinnvoll, kurzfristig auf «Gratispra-
mien» zu sparen, um langfristig die Waren teurer
kaufen zu missen. Denn schlussendlich muss der
Handel die 3,5% irgendwie auf den Endkunden
Uberwalzen. Werner Buchter

Inhaber Ricken-Drogerie
8737 Gommiswald

Nicole Widmer, Produktmanagerin far Zahlungsmit-
tel beim Schweizer Verband der Raiffeisenbanken,
antwortet: Die erwdhnten Kommissionssétze fir die
Akzeptanz von Karten in lhrer Drogerie sind korrekt.
Es gibt folgende Punkte zu bertcksichtigen:

Grundsétzlich ist es jedem Handler freigestellt,
Karten zu akzeptieren. Wie Sie richtig festgehalten
haben, kann ein Handler auch nur Debitkarten (ec/
Maestro und Postcard) akzeptieren. Sie hatten also
durchaus die Méglichkeit, in Zukunft keine Kreditkar-
ten mehr zu akzeptieren. Doch wie Sie bestimmt
auch schon festgestellt haben, erwartet heute der
Kunde, dass er unabhéngig von irgendwelchen «ra-
tionalen» Grinden entweder mit der ec/Maestro-
Karte bzw. Postcard oder einer Kreditkarte bezahlen
kann. Ich denke, das ist auch der Grund, weshalb Sie
Kreditkarten akzeptieren.

Durch die Akzeptanz von Karten werden in ver-
schiedenen Branchen Spontankédufe gemacht, die
bei reiner Barbezahlung ausbleiben wirden, da der
Kunde in diesen Féllen meist nicht geniigend Bar-
geld bei sich hat. Wir sind Uberzeugt, dass durch die
Kartenakzeptanz Mehrumsatz erzielt werden kann,
der dann auch die beim Héndler eingeforderte Kar-
tenkommission relativiert.

Der Karteninhaber bezahlt fir seine Karte eine
Jahresgebuhr. Wie allgemein bekannt ist, kostet die
Kreditkarte mehr als die Debitkarte. Mit dieser Ge-
buihr bezahlt der Karteninhaber die Grunddienstleis-
tung, Gberall dort bargeldlos bezahlen zu kénnen, wo
die entsprechenden Kartenlogos angebracht sind.
Die vertraglichen Bedingungen zwischen der Akzep-
tanzstelle und dem Karteninstitut ist nicht Angele-
genheit des Karteninhabers.

Debitkarte und Kreditkarte sind unterschiedlich
zu positionieren. Mit einer Kreditkarte verfigt der
Karteninhaber Uber bedeutend héhere Tageslimiten
als mit einer Debitkarte. In gewissen Branchen kann
man heute sogar nur mit der Kreditkarte bezahlen:
Hotellerie, Gastgewerbe, Autovermietungen. Zu-
sétzlich ist bei der Bezahlung von grésseren An-
schaffungen (iber CHF 2000.-) zwingend eine
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Der Mantis erledigt mindestens 50%
lhrer Gartenarbeit!

Gartenarbeit leicht gemacht

Mit der Mantis Gartenfrise schaffen Sie
mit dem halben Aufwand doppelt soviel.
Sie konnen sie bei neun verschiedenen
Arbeiten einsetzen: Frisen, Kartoffelset-
zen, Unkrautjiten, Hidufeln, Rasenkanten-
schneiden, Rasenliiften, beim griindlichen
Moosentfernen, Heckenschneiden und
Fugen reinigen.

Wer hat nicht gerne einen gepflegten
Garten? Um diesen Traum zu verwirkli-
chen, miissen Sie viel Zeit und Arbeit inves-
stieren — allein um Herr lber das immer
wieder nachwachsende Unkraut zu werden.

Doch nun gibt es Hilfe: Mantis

Das Leichtgewicht von nur 9kg lésst sich
in Girten jeder Grossenordnung sinnvoll
einsetzen. Es erspart Thnen viele Stunden
harter Arbeit, so dass Sie auch noch Zeit
fiir die Mussestunden im Garten finden.

Die unkomplizierte Bedienungsanlei-
tung hilft Thnen, schnell mit dem Mantis
zurechtzukommen. Dieses kleine techni-
sche Wunder lduft mit 240 U/min doppelt
so schnell wie eine herkommliche Frise.
Seine besondere Effektivitit erreicht er da-
durch, dass Sie nicht mit der Laufrichtung
der Fridse arbeiten, sondern ihn nach Art
eines Staubsaugers hin und her bewegen. So
friast der Mantis in kurzer Zeit 25 cm tief
den Boden auf und Sie kénnen in den herr-
lich lockeren Boden einsden oder z.B.
Kartoffeln setzen. Selbst schwere, harte
Boden werden problemlos aufgelockert. So
wird das Pflanzen zum Vergniigen.

Schnell und miihelos graben

Auch wenn Sie Bdume oder Biische
pflanzen wollen, gribt der Mantis fiir Sie
schnell und miihelos Locher. In dem lock-

eren Boden finden Ihre Pflanzen die
besten Startbedingungen.

Mantis — der Verwandlungskiinstler

Die Frise ldsst sich blitzschnell in einen
Moosentferner verwandeln. Der Mantis sieht
dann aus wie ein Rasenmiher, hat jedoch
auf der Unterseite einen rotierenden Rechen,
der schnell und griindlich, dabei aber scho-
nend, das Moos aus Threm Rasen entfernt.

Das Gerit ldsst sich auch zum Rasen-
lifter umbauen. So beliiften Sie anschlies-
send den Rasen und erleichtern das Ein-
dringen von Nihrstoffen. Ihr Rasen wird
formlich aufbliihen und selbst alte, wenig
gepflegte Grasflichen verwandeln sich so
innerhalb eines Jahres wieder in einen
kriftigen Rasen mit sattem Griin.

%

Umfunktioniert als Kantenschneider,
sorgt der Mantis im Handumdrehen fiir
saubere Rasenkanten — auch bei Natur-
oder Betonsteinen. Als Héufler zieht er
Furchen und sogar Drainagegriben.

Heckenschnitt gefillig? Montieren Sie den
Motor des Mantis mit Hilfe eines Schrau-
bendrehers und eines Schliissels um und
schon kann’s losgehen. In Rekordzeit erzie-
len Sie einen sauberen, gleichmissigen
Schnitt bei Hecken aller Art.

100 Tage
volles Riickgaberecht

Testen Sie das kleine Wunderwerk in
Ihrem eigenen Garten. Entspricht es nicht
Ihren Erwartungen, konnen Sie es inner-
halb von 100
Tagen zuriick-
geben. Wir er-
statten den vol-
len Kaufpreis. 100 Tage

Die Hackele-

mente des Mantis sind aus gehirtetem
Stahl. Sollten sie dennoch beschidigt wer-
den, garantieren wir IThnen fiinf Jahre lang
Ersatz.

43022
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Antwortcoupon

[] Herr [ | Frau (bitte ankreuzen)

{ JA. ich mochte diesen kleinen Kraftprotz kennenlernen. Bitte senden Sie mir gratis Ihren

Prospekt mit Preisliste.

Name Vorname
Strasse
PLZ /Ort Telefon

Coupon einsenden oder faxen an:

v PR Mantis GmbH
/[_\ﬂancls

Grindelstrasse 12
8303 Bassersdorf

Tel. 0800-110 111
Fax 0800-110 222



Rendezvous im Griinen
Wahlen Sie aus einer breiten und bewahrten Produktepalette
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RAIFFEISEN

Sichtbare Modernisierungen

Die Raiffeisenbank Vierwaldstattersee-Sud hatte im
letzten Jahr gleich dreimal Grund zum Feiern: Der
Umbau am Hauptsitz in Buochs konnte abgeschlos-
sen werden, die Geschaftsstelle in Seelisberg wurde in
einen zentral gelegenen Neubau (mit Dorfladen) ver-
legt und in Emmetten wurden die Bankraumlichkeiten
einer sanften Renovation unterzogen. Die Investitions-
summe fur die drei Etappen betrug insgesamt rund 4,6
Mio. Franken. In Planung ist Giberdies der Neubau in
Ennetbirgen.

Die RB Vierwaldstéattersee-Siid, mit einer Bilanz-
summe von 520 Mio. Franken und Uber 5400 Mit-
gliedern eine der gréssten Raiffeisenbanken der
Schweiz, sah sich aufgrund des starken Wachs-
tums zu baulichen Massnahmen gezwungen. Zu-
dem wurde der Mitarbeiterstand im letzten Jahr
um flinf auf 38 Beschéftigte erhoht. Die offenen Schal-
ter wurden sehr positiv aufgenommen. «Die war-
men Farben und hellen, modernen Bankraumlich-
keiten vermitteln ein Wohlgefiihl», erklart Benedikt
Zwyssig. (osi)

Geborgenheit und
Kundennahe: Blick
in den Hauptsitz

in Buochs.

Spende statt Kundengeschenke

Anstelle von Weihnachtsgeschenken an die Kund-
schaft unterstiitzte die Raiffeisenbank Basel den re-
gionalen Dachverband der Behinderten-Selbsthilfe mit
5000 Franken. Die AKI Region Basel (www.aki.ch), der
14 Selbsthilfeorganisationen angeschlossen sind, be-
5 treut gegenliber Behérden und Parlament rund 4500
Menschen mit einer Behinderung. (rje)

Foto: zVg

Bankleiter Bruno
Stiegeler bei der
Checkiibergabe an
den AKI-Prasidenten
Paul Schoni.

Foto: Benedikt Zwyssig

Foto: Rita Ridisihli

Tessiner Bank
architektonisch ein Hit

Das Gebé&ude der Banca Raiffeisen Centovalli Pede-
monte Onsernone mit Sitz in Intragna nahe Locarno
zahlt zu den architektonisch interessantesten Objek-
ten in der Schweiz. Die vom Locarneser Architekten
Michele Arnaboldi (50) geplante und am 26. Oktober
2002 eroffnete Geschaftsstelle wurde zusammen mit
dem Expo.02-Monolith und dem Roche-Forumin Buo-
nas am Zugersee durch die Kultursendung B.Magazin
des Schweizer Fernsehens DRS und dem Magazin
Hochparterre pramiert.

Seit zehn Jahren zeichnen SF DRS und das Archi-
tektur- und Designmagazin Hochparterre im Dezem-
ber jeweils die «Besten» aus. Diese wurden am Sonn-
tag, 22. Dezember, um 22.00 Uhr in der Sendung
B.Magazin des SF DRS portrétiert. Hochparterre stell-
te die pramierten Gebaude in der Dezember-Ausgabe
vor. Der Architekt Michele Arnaboldi, ein Schiler des
bekannten Tessiner Architekten Luigi Snozzi, hat in
Intragna einen in Form und Proportion prazis dem
kleinstadtischen Dorfkern angefligten Betonkubus
geschaffen. (osi)

SC Amden neu eingekleidet

Die rund 40 Mitglieder des Skiclubs Amden hoch tber
dem Walensee haben gut lachen: Sie flitzen seit kur-
zem mit modischen wie praktischen Skianziigen und
zweiteiliger Snowboard-Bekleidung des Hauptsspon-
sors Raiffeisenbank Amden Uber die Pisten. Mit iber
500 Mitgliedern ist der SC Amden der mit Abstand
grosste Ammler Verein.

(psi)

Die JO-Kinder mit
Trainer, Funktiondaren
und Sponsoren.

RAIFFEISEN-KONTAKT

Kreditkarte nétig, da die maximale Tageslimite bei
derec/Maestro-Karte bei allen Banken in der Schweiz
CHF 2000.- betragt.

Man kann sich nun die Frage stellen, ob die
Bezahlung eines Einkaufs in einer Drogerie mit der
Kreditkarte Sinn macht oder nicht. Werden aber alle
Kartenprodukte akzeptiert, ist es dem Kunden frei-
gestellt, mit welcher Karte er bezahlt.

Hedy tippte richtig!

Parallel zum Anlage-Wettbewerb (Auswertung inder
Nummer 1-2), der im letzten Jahr lief, konnten auch
die Leserinnen und Leser des «Panorama» einen
Tipp auf einen jener vier Teilnehmer abgeben, von
dem sie glaubten, dass er sich am Ende durchsetzen
wirden. Hedy Breitenmoser aus Minchwilen hat auf
Alice Burger-Schweizer gesetzt und lag damit gold-
richtig. Das Vertrauen in die Schwester hat sich
gelohnt. Wir belohnen die Teilnahme mit REKA-
Checks im Wert von 200 Franken. (psi)

Foto: zVg

Neuer Leiter in Lausanne

Seit dem 1. Januar steht mit Guy Chessex (51) ein
neuer Mann an der Spitze der Westschweizer Raiff-
eisenbanken. Der Leiter des Verbandssitzes in Lau-
sanne ist seit 1979 in verschiedenen Funktionen im
Bankgeschaft tétig, zuerst bei der Volksbank, dann
bei der UBS. Vor seiner Wahl hat er wahrend 15
Jahren mit Erfolg die Regionalbank Ersparniskasse
Vevey geflihrt. Guy Chessex folgt auf Kurt Strebel,
der Ende Marz in Pension geht.

Foto: J.-P. Maeder

Der neue Leiter
in der Romandie:
Guy Chessex.
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SPRACHEN SPRECHEN LERNEN

SPRACHAUFENTHALTE im Ausland erfreuen sich bei 18- bis
30-Jdhrigen zunehmender Beliebtheit. Vor allem in KV-BERUFEN
sind sie fast ein Muss. Damit der Trip in die Ferne positiv in Erinnerung
bleibt, miissen vorgiingig jedoch einige FRAGEN GEKLART werden.

ndreas Gemperle tauschte im Sommer

fiir vier Wochen seine Heimat Chur mit

dem an der englischen Stidkiiste gele-
genen Bournemouth. Mit dem Ziel, sein Eng-
lischzuverbessern, besuchte der Lehrlingeine
Sprachschule und entschied sich, wie rund
drei Viertel aller Studentinnen und Studen-
ten, in einer Gastfamilie zu leben. «Ich wurde
von meinen pensionierten Gasteltern vollig
verwohnt», schwiarmt Andreas. Der 16-Jdhri-
ge konnte ihr Haus wie das seiner Eltern be-
nutzen. Sogar fiir Telefon- und Internetnut-
zung musste er keinen Rappen zahlen.

KOFFER GEPACKT

Doch ldngst nicht jeder Student kann sich in
seiner Familie so gliicklich wihnen. Immer
wieder kommt es vor, dass sich Studenten in
der Familie unwohl fithlen. So ist es beispiels-
weise Jessica Grimi aus Grenchen ergangen —
nur wenige Kilometer von Andreas entfernt.
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«Ich durfte lediglich mein Zimmer benutzen,
sonst nichts. Dadurch fanden keine Gespra-
che mit der Familie statt, was bei einem
Sprachaufenthalt ja dusserst wichtig wire»,
erkldrt die 18-jdhrige KV-Angestellte. Bereits
nach zwei Wochen packte sie frustriert ihre
Koffer und ziigelte in ein Studentenheim, wo
sie den Aufenthalt wieder geniessen konnte.
Beieinem Sprachaufenthaltzdhlt nicht nur
die Unterkunftsart, auch die Wahl der richti-
gen Destination ist wichtig. Das Angebot be-
schréankt sich heute ldngst nicht mehr nur auf
traditionelle Lander wie England, Frankreich,
Italien und Spanien: Englisch kann auch in
den USA, Australien, Neuseeland, Kanada, Ir-
land oder Malta gebiiffelt werden. Franzosisch
ldsst sich auch in Quebec oder Montreal ler-
nen. Englischistabernach wie vor derabsolu-
te Spitzenreiter. «Hoch im Trend liegen zur-
zeit vor allem Australien, Neuseeland und
Kanada. Beidenheutigen Wechselkursen sind

diese Ldnder besonders preiswert», sagt
Niklaus Thiir, Inhaber der St. Galler Vermitt-
lungsagentur Thiir Lingua.

UNBEZAHLBARE ERFAHRUNG
Unbezahlbarsind die wertvollen personlichen
Erfahrungen, die sich bei einem Auslandauf-
enthalt sammeln lassen — vorausgesetzt, man
begibt sich mit der nétigen Neugier und Of-
fenheit in die Fremde: Man erweitert seinen
Horizont, starkt das Selbstbewusstsein, wird
toleranter, lernt viel Neues iiber sich selbst,
schliesst Freundschaften fiirs Leben und lernt
fremde Kulturen kennen - auch die der Mit-
schiilerinnen und Mitschiiler.

Danebst bringt einem das Beherrschen ei-
ner Fremdsprache auchin der Berufswelt wei-
ter: Fundierte Fremdsprachenkenntnisse —
deren Bedeutung hat in den letzten zehn Jah-
ren stark zugenommen — gehdren heute zu
den wichtigsten Schliisselqualifikationen.

PANORAMA RAIFFEISEN 3/03



Unterricht in
Kleingruppen hat
nur Vorteile.

«Sprachaufenthalte sind heute ein Muss. Spe-
ziellin kaufmédnnischen Berufen oderin Beru-
fen mit einem Bezug zum Ausland kommt
man ohne Fremdsprachen nicht sehr weit»,
meint Kurt Krummenacher, Geschiftsfiihrer
bei Boa Lingua.

RICHTIGE SCHULE WAHLEN
Doch eine Fremdsprache ldsst sich nur dann
richtig lernen, wenn man eine auf die indivi-
duellen Bediirfnisse zugeschnittene Schule
wihlt. Den schnellsten Uberblick iiber
Sprachschulen erhidlt man bei Vermittlungs-
agenturen in der Schweiz. Ein kritischer Ver-
gleich von Preis und Leistung der in den
Prospekten vorgestellten Sprachschulen ist
unumgdnglich. «Die Schule sollte in Bezugauf
Qualitdt, Infrastruktur und Lernmethoden
gepriift sein und eine Betreuung fiirs Selbst-
studium anbieten», empfiehlt Silvia Beer,
Marketing- und Verkaufsverantwortliche bei
Eurocentres Sprachschulen.

Beim Vergleich der unterschiedlichen

Schulen gilt es insbesondere auch darauf zu
achten, inwiefern sich das Kursangebot un-
terscheidet. Je mehr verschiedene Kursarten
zur Auswahl stehen, desto grosser ist in der
Regel die Schule. Einige Schulen bieten zu-
dem Wabhlfdcher oder ein im Kursgeld inbe-
griffenes allabendliches Unterhaltungspro-

Fotos: Daniel Knus

gramm an, das von der Lektiire bis zum Film-
abend reicht. Ebenfalls priifen sollte man, ob
die Schule an den Wochenenden regelméssi-
ge (kostenpflichtige) Exkursionen anbietet —
glinstiger und unkomplizierter ldsst sich das
gewihlte Land kaum erkunden.

Ein nicht zu unterschitzendes Kriterium
ist auch der klimabedingte Zeitpunkt eines
Sprachaufenthalts. Denn nicht jede Jahres-
zeit ist fuir jedes Land gleich gut geeignet, wie
Silvia Beer erkldrt: «Friihling bis Herbst ist
ideal fiir England und Nordamerika, Herbst
bis Friihling ist ideal fiir Australien.» In der
Hochsaison — meist einige Wochen wédhrend
der Sommerferien - sind jedoch die meisten
Schulen ausgebucht und miissen temporire
Lehrkréfte einstellen. Nicht selten mindert
dies die Qualitdt des Unterrichts erheblich.

DIPLOM NICHT VERGESSEN
Jenach Zielsetzung und Vorkenntnissen kann
sich die ideale Dauer eines Sprachaufenthalts
starkunterscheiden. «Eine sinnvolle Kursdau-
er liegt bei einem Intensivkurs je nach Vor-
kenntnissen zwischen zweibis vier Monaten»,
meint Niklaus Thiir. Ein kiirzerer Aufenthalt
mit einem Intensivkursistin der Regel jedoch
empfehlenswerter als ein langer Aufenthalt
mit einem Ferienkurs. Wer mit einem aner-
kannten Sprachdiplomin die Schweiz zuriick-
kehren mochte, muss unter Umstidnden mehr
als vier Monate einplanen, um zu retissieren.
Fiir einen dreimonatigen Intensivkurs in-
klusive Unterkunft in einer Gastfamilie mit

Jessica Grimi:

«lm Studentenheim
war ich meine
eigene Herrin.»

Gratis-Broschiire

[lEsn sam ptaanr i e L S e |
«Sprachaufenthalte im Ausland»

(u.a. mit Adressen von Vermittlungs-

agenturen): Bundesamt flir Ausléanderfragen,

Tel. 031 322 42 02, Fax 031 322 44 93

Internet: www.swissemigration.ch,

E-Mail: swiss.emigration@bfa.admin.ch

Vermittlungsagenturen

Eurocentres (u.a. Zurich und Lausanne):
www.eurocentres.com,
info@eurocentres.com

Thir Lingua (St. Gallen): www.thurlingua.ch,
info@thurlingua.ch

Boa Lingua (Zug, Zirich, Bern, St. Gallen):
www.sprachen.ch, info@boalingua.ch

Andreas Gemperle:
«lch wurde von meinen
Gasteltern in England
total verwohnt.»

Halbpension muss mit Kosten zwischen 6000
und 8000 Franken gerechnet werden. Hinzu
kommen die Kosten fiir die Reise, Lehrmittel,
Exkursionen und weitere personliche Ausga-
ben.Je nach Reisedestination konnen sich die
Preise aber sehr stark unterscheiden. Ein
Fremdsprachenaufenthalt ist zwar mit einem
hohen finanziellen Aufwand verbunden, je-
doch meistens eine dusserst wertvolle Erfah-
rung. Nicht selten konnen Personen, die im
Ausland einen Sprachaufenthalt absolvierten,
spdter einmal behaupten: «Es war eine der
schonsten Zeiten in meinem Leben.»

B DANIEL KNUS
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WOHNEN

ie Grundziige des Bausparwesens sind

iber 200 Jahre alt. Das Modell stammt

urspriinglich aus England und soll-will
man den Berichten Glauben schenken - einer
Bierlaune zu verdanken sein. Arbeiter sannen
1775 im Restaurant «Zum goldenen Kreuz»
tiber ihr bedriickendes Wohnungsproblem
nach. Einer in der Runde muss in der akuten
Notlage jenen Kollektivgedanken ausgespro-
chen haben, der nach wie vor das Grundprin-
zip des Bausparens darstellt. In Deutschland
nahm Pastor Friedrich von Bodelschwingh die
Idee 1885 auf, indem er die «Bausparkasse fiir
jedermann» griindete. Sie hatte in den Anfdn-
gen einen derart grossen Zulauf, dass sie eini-
gen Tausend Arbeitern zu einem Einfamilien-
haus verhelfen konnte.

Im Laufe der Zeit hat sich das Bausparen
weltweit durchgesetzt. Inmehr als 70 Landern
arbeiten iiber 6000 Institute, die im inter-
nationalen Bausparkassenverband zusam-
mengeschlossen sind. Das Bausparen steht
in unseren Nachbarldndern Deutschland,
Osterreich und Frankreich hoch im Kurs.
Seit Ende des Zweiten Weltkriegs haben in
Deutschland die Bausparkassen mehr als 950
Mia. Franken zur Verfiigung gestellt. Mehr
als 9 Mio. neugebaute Wohnungen und drei
Millionen gebraucht erworbene Wohnungen
wurden finanziert. In Osterreich ist Bauspa-

Die ersten Bausparkassen

1775: England

1831: USA

1840: Australien, Neuseeland

1858: Sudafrika

1885: Deutschland

1904: Brasilien

1925: Osterreich

1927: Polen

1928: Frankreich, Tschechoslowakei

1929: Schweiz

1931: Bulgarien

1939: Danemark, Norwegen, Schweden,
Belgien, Holland

1992: Slowakei

1993: Tschechien

1997: Ungarn

1998: Kroatien

2000: Kasachstan
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Quelle: Bank Schwibisch Hall

FLUGEL FURS BA

Das steuerbegiinstigte BAUSPAREN hat sich im Ausland als wirksame
FORDERUNG VON WOHNEIGENTUM bewiihrt. In der Schweiz kennt
heute der KANTON BASELLAND cin Bausparmodell. Die Beratungen
im National- wie Stdnderat deuten aber daraufhin, dass eine gesamt-

schweizerische Losung angestrebt wird.

ren mit Abstand die beliebteste Spar- oder
Anlageform. In einem Stimmungsbarometer
rangiert es mit 57 Prozent klar an der Spitze
vor der Lebensversicherung (38) und dem
Sparbuch (34).

Die Funktionsweise des Bausparens ist im-
mer dieselbe: Wihrend einer Ansparphase
erhdlt der Sparer einen Vorzugszinssatz (evtl.
mit zusdtzlichem Bonuszins am Ende), der
Staat fordert diese Sparform mit Beitrigen,
das Kapital sowie die Zinsen sind steuerlich
begiinstigt und der Sparer sichert sich das
Anrecht auf eine Finanzierung. Die Schweiz
kennt diese Art des Bausparens nicht, auch
wenn 1929 die erste Bausparkasse hierzulan-
de gegriindet worden war. Die gesetzlichen
Grundlagen erlauben heute schon den Ein-
satzvon Geldernder 2. und 3. Sdule zur Finan-
zierungvon selbstgenutztem Wohneigentum.
Gerade die 3. Sdule wird in der Schweiz als
Mittel benutzt, um steuerbegiinstigt auf
Wohneigentum hin zu sparen.

DasBausparenhatsichinderSchweiz trotz
explizitem Auftrag zur Férderung von Wohn-
eigentum in der Bundesverfassung (Art. 108)
und Bekenntnissen in einigen kantonalen
Gesetzgebungen nie durchgesetzt. In der Ver-
gangenheit sind Vorstosse zur Etablierung ei-
nes Bausparmodells immer wieder geschei-
tert, weil dielandesweite staatliche Forderung
und steuerliche Bevorzugung nicht vorhan-
den waren, die die grossen Anreize des Bau-
sparens ausmachen. Mit ein Grund fiir die
heutige Situation ist vor allem die Tatsache,
dass «die Schweiz tiber einen intakten Geld-
und Kapitalmarkt verfiigt. Zudem fehlen die
gesetzlichen Grundlagen, die einem Bauspar-
modell zu Grunde liegen miissten», erkldrt
Titus Lenz, Leiter Produktmanagement Basis-
produkte beim Schweizer Verband der Raiff-
eisenbanken (SVRB).

DieneuenSparkassengriindungen sind alle
in Landern (Slowakei, Tschechien, Ungarn,
Kroation und Kasachstan) mit eher schwa-

chem Geld- und Kapitalmarkt erfolgt. Auch
andere Faktoren beglinstigen den Erwerb
von Wohneigentum derzeit in der Schweiz
nicht: starker Mieterschutz, hoher Qualitits-
standard der Mietwohnungen, giinstige Fi-
nanzierungsbedingungen fiir Investoren, Bo-
denknappheit, hohe Baupreise, fehlender
politischer Wille und der Hang des Schweizers
zum Perfektionismus, was das Bauen zusitz-
lich verteuert.

DAS BASELLANDER MODELL...

Dass es dennoch geht, beweist der Kanton
Baselland. Das Raiffeisen-Bausparkonto im
Kanton Baselland ermdglicht das Ansparen
von Eigenmitteln zum erstmaligen Erwerb
(Kauf oder Bau) von selbst genutztem Wohn-
eigentum in der Schweiz. Auf das Bauspar-
konto, das im Vergleich zum Sparkonto mit
einem halben Prozent besser verzinst wird,
kann pro Jahr und Person wihrend bis zu
zehn Jahren maximal 12 000 Franken einbe-
zahlt werden. Die jdhrlichen Einlagen wie
auch der anwachsende Zins konnen beim
steuerbaren Einkommen (Staats- und Ge-
meindesteuern) abgezogen werden. Erfolgt
die Finanzierungdurch die Bankdes Bauspar-
kontoinhabers, gibt es einen Bonus von 30
Prozent auf alle Zinsgutschriften.

Im Zuge der Steuerharmonisierung der
direkten Steuern der Kantone und Gemein-
den sind Bausparmodelle seit dem 1. Januar
2001 verunmoglicht.Bisdas Parlamentin Bern
eine gesamtschweizerische Losung einfiihrt,
darfder Kanton Baselland seine Sonderlosung
behalten. Der steuerlich akzeptierte Abzug
von Bausparriicklagen wurde vorerst bis 2004
gestattet. «Dank dem Basler Bausparmodell
ist in den letzten Jahren rund 3000 haupt-
sdchlich jiingeren und einkommensschwi-
cheren Familien der Start zum Erwerb von
Wohneigentum ermdéglicht worden. Die
Steuerausfélle sind durch ein Mehrfaches
an Investitionen wettgemacht worden. Bau-
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yPAREN?

sparen ist nicht nur echte Eigentumsforde-
rung, sonderndariiber hinausauch einehoch-
wirksame und wirtschaftsfordernde Mass-
nahme», ist der Basler Immobilienexperte
Philipp Miiller tiberzeugt.

...BALD IN DER GANZEN SCHWEIZ?

Die Idee des «schweizerischen» Bausparens
war in der Herbstsession 1999 mit einer par-
lamentarischen Initiative wieder aufgerollt
worden. Nach der Session im Dezember 2002
mehren sich nun die Zeichen, dass einer
steuerbegiinstigten gesamtschweizerischen
Variante des Bausparens analog des Kantons

Baselland eine gute Chance eingerdumt wird.
Ausserdem macht der Nationalrat Druck
auf den Stidnderat, die Besteuerung des um-
strittenen Eigenmietwerts nun doch abzu-
schaffen.

Bundesrat Kaspar Villiger hat in der De-
zembersession gesagt: «Dass es sich mit dem
heutigen System steuertechnisch lohnt,
Schulden zu machen, ist nicht verntinftig.»
Der Finanzminister gab frither schonbekannt,
dass er das Bausparen «durchaus keine dum-
me Idee findet». Das findet auch der Haus-
eigentiimerverband (HEV) Schweiz. Der HEV
ist tiberzeugt, dass mit dem Bausparen die

Wohneigentumsquoten im internationalen Vergleich

bescheidene Wohneigentumsquote von 31
Prozent wesentlich gesteigert werden kann.
«Gute steuerliche Rahmenbedingungen sind
nach wie vor das A und O fiir die Erfiillung des
offenkundig weitverbreiteten Wunsches nach
dem Wohnen in den eigenen vier Wanden»,
ist der HEV-Président Toni Dettling tiber-
zeugt. Von einer Steigerung der Quote geht
auch Kurt Frehner aus, Produktmanager Kon-
toprodukte beim SVRB. Er schitzt, dass der
Anteilan Wohn- und Hauseigentiimer mit der
Einfiihrung eines Bausparmodells analog des
Kantons Baselland langfristig auf tiber 35
Prozentanwachsendiirfte. =~ mPIUS SCHARLI




WOHNEN

rennende Augen, Kopfschmerzen, Kon-
zentrationsschwédchen und chronische
Miidigkeit, Husten, Schnupfen sowie
Kratzen im Hals und trockene Haut sind die
hédufigsten Beschwerden an Arbeitspldtzen
in Innenrdumen. Ursache ist das Klima in
Gebiduden. Wissenschafter haben bis zu 300
giftige Substanzen festgestellt, die aus neu-

STRESSKILLER
UND MOTIVATOR

BEGRUNTE BUROS steigern die Produktivitiit des Personals, vermindern
krankheitsbedingte Absenzen und tragen wesentlich zu einem GUTEN
ARBEITSKLIMA bei. Diese frappanten Schlussfolgerungen ziehen inter-
nationale Wissenschafter und stiitzen sich dabei auf fundierte Studien.

zeitlichen Baumaterialien, Mobeln, syntheti-
schen Teppichbéden, Fotokopierern und
elektronischen Gerdten stromen. «Umwelt-
verschmutzung» ist somit ldngst nicht mehr
nur im Aussenbereich ein Thema, sondern
auch fiir Innenrdume. Dieses Phinomen, be-
kannt als «Sick Building Syndrom» (krankma-

chende Gebdude), beschiftigt Wissenschafter

auf mehreren Kontinenten. Kein Wunder:
Moderne Menschenverbringen durchschnitt-
lich gut 80 Prozent ihrer Zeit, also rund 20
Stunden pro Tag, in Hausern!

EINMAL TIEF LUFT HOLEN
Menschen atmen sechs bis zehn Liter Luft pro
Minute - 15000 Liter pro Tag. «Das Innen-




klima ist somit ein wesentlicher Faktor fiir
das menschliche Wohlbefinden», betont Ro-
nald A. Wood. Seit 30 Jahren erforscht er in
Australien den Einfluss von Pflanzen auf die
korperliche und seelische Gesundheit des
Menschen. Dabei konzentriert er sich haupt-
sdchlich auf die luftreinigende Wirkung des
Zimmergriins.

Frappant, wasseine jiingsten Studien bele-
gen: Zimmerpflanzen kénnen hdufig in Biiros
vorkommende Schadstoffe wie die krebserre-
genden Benzole oder auch Nervengifte (n-he-
xane) effektvoll aus der Luft filtern. Erstaunli-
cherweise funktionieren die «griinen Lungen»
Tagund Nacht-mitoder ohne Licht. Beteiligt
am Abbauprozess sind samtliche Pflanzentei-
le, also Blitter, Stingel und Wurzeln. Und dies
unabhédngigdavon, ob die Zimmerpflanzenin
Erde, Hydrokultur oder sterilen Wasserbehil-
tern untergebracht sind.

VON DER HOHLE INS HOCHHAUS

«Die menschliche Evolution hélt nicht Schritt
mit unserer technischen Entwicklung; unsere
Gene sind noch immer auf (Natur» program-
miert», ziehtdie norwegische Professorin Tove
Fjeld Bilanz. Sie hat anhand verschiedener
wissenschaftlicher Studien festgestellt, dass
in begriinten Innenrdumen zahlreiche ge-
sundheitliche Beschwerden der Beschiftigten
signifikant zurtickgehen. Miidigkeit und tro-
ckener Hals reduzierten sichumje 30 Prozent,
Husten um 37 Prozent und trockene, gereizte
Haut um 23 Prozent.

Bei der Kombination von Griinpflanzen
und kiinstlichem Tageslicht in einem unterir-
dischen Biiroraum reduzierten sich die krank-
heitsbedingten Absenzen von Februar bis
April 2002 um 15 Prozent. Auch in begriinten
Klassenzimmern einer norwegischen Schule
sanken die Absenzen signifikant. In den Un-
terrichtsriumen mitPflanzen reduzierten sich
die in der Luft schwebenden Schadstoffe um
35 Prozent.

GRUNES WIRTSCHAFTSPOTENZIAL

Explodierende Gesundheitskosten sind auch
in den Vereinigen Staaten ein gewichtiges
Thema. Professor Roger S. Ulrich belegt in
verschiedenen Studien, dass sich allein mit
Innen- und Aussenbegriinung von Spitilern

Begriinte Biiros sind
nicht nur ein Blickfang,
sie haben auch viele
positive Auswirkungen.

3/03 PANORAMA RAIFFEISEN

Grline Tatsachen

Setzt man den Wirkungs-
grad von Pflanzen im Biiro
auf den Faktor 100, so
entfallen auf die einzelnen
Einfliisse folgende Anteile:

Quelle: Engelbert Kotter;

«Wohlbefinden, Gesundheit und Arbeitsleistung im Buro~,Veitshochheim 2000
mindestens zehn Prozent der Kosten einspa-
ren lassen. Er stellte fest, dass der Anblick von
Pflanzen einen markanten Einfluss auf den
Heilungsprozess hat. Schmerzen wurden er-
triaglicher, somit konnten die Medikamente
niedriger dosiert werden. Die Patienten fiihl-
ten sich bedeutend besser, litten viel weniger
an Nebenwirkungen und waren motivierter
fiir Therapien. Und was beim Kostenaufwand
besonders ins Gewicht féllt: Der Blick ins Grii-
ne sowie Zimmerpflanzen verkiirzen die Auf-
enthaltsdauer in der Klinik.

Professor Ulrichs Plddoyer fiir mehr Natur
bewogzahlreiche Entscheidungstrdgerin ver-
schiedenen US-Stddten, ihre Spitdler neu zu
gestalten. Es entstanden Parkanlagen, Atri-
ums und Wintergdrten wurden in die Klinik-
gebdude integriert. Positiver Nebeneffekt von
begriinten Spitdlern: Die Personalfluktuation
geht markant zurtick, die Menschen arbeiten
konzentrierter, effektiver und sind viel besser
motiviert. Allein der Anblick von Griinpflan-
zen und Natur bewirkt messbare Resultate:
«Arger, Missmut, Aggressionen und Frust wer-
deninnerhalb von dreibis fiinf Minuten signi-
fikant abgebaut, stellte Professor Ulrich fest.

PFLANZEN ALS KLIMAANLAGE

Trockene Luft in Innenrdumen, hauptsdch-
lich wiahrend der Heizperiode, ist ein gesund-
heitliches Problem. Fillt die relative Luft-
feuchtigkeit unter 35 Prozent, was man mit

(Wohifihlen,
Arbeitszufriedenheit etc.)
Staubreduktion
Schallreduktion
Schadstoffabbau

Gesundheitsférdernde

Psychische Wirkungen
raumklimatische Wirkung

einem Hygrometer messen kann, so trocknen
die Schleimhdute aus und 6ffnen damit Viren
und Bakterien Tiir und Tor. Flimmerhédrchen
und Driisenzellen sind ausser Gefecht gesetzt
- und damit auch der Schutz unserer Atem-
wege. Die Augen brennen, weil es an Tridnen-
fliissigkeit fehlt.

Elektrische Verdampfer und Luftbefeuch-
ter schaffen zwar Abhilfe. Doch Investition
und Unterhalt sind teuer und punkto Hygiene
umstritten. Viele Luftbefeuchter sind Brut-
stdtten fiir Schadstoffe wie Allergene und Ba-
zillen, diein die Raumluftausgasen und durch
die Atemluft aufgenommen werden. Keim-
freie Feuchtigkeit — und erst noch gratis - lie-
fern Pflanzen. Sie geben mehr als 90 Prozent
des Giesswassers wieder an die Luft ab. Be-
sonders wirksam sind Zypergras (Cyperus),
Zierbanane (Musa) und Zimmerlinde (Spar-
mannia). Als Faustregel gilt: Je grosser die
Blattmasse, desto mehr Wasser wird ver-
dunstet. Ausgesprochen pflegeleichte Biiro-
kumpane sind Pflanzen in Hydrokulturen,
weil sie nur etwa alle 10 bis 14 Tage gegossen
werden miissen. Eine weitere Klimafunktion,
die Pflanzen iibernehmen konnen, ist die
Staubbindung. Behaarte Blattoberflichen zie-
henden Staub aus der Raumluftregelrechtan.
Auch durch die Luftbefeuchtung wird Staub
gebunden: ab etwa 40 Prozent relativer Luft-
feuchte sinkt er wassergesittigt zu Boden.

H EDITH BECKMANN
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Leser-Sonderangebot:

BiissEK reuzfahrt auf der D
Mit der «<MS Switzerland>» von B

Reisedatum:
Fr, 4. Juli bis Sa, 12. Juli 2003

Salzburg - mit der Festung"«Holitn Satzburgs

und dem Mirabellengarten gty

Auf der 9-tdgigen Reise erleben Sie zahl-
reiche Hohepunkte. Vor der Einschiffung
in Budapest iibernachten Sie in der ro-
mantischen und urgemiitlichen Mozart-
Stadt Salzburg, die zum Unesco-Welt-
kulturerbe gehért. Die Einschiffung auf
das beliebte Hotelschiff <MS Switzerland»
findet im malerischen Budapest statt.
Die Flussfahrt fiihrt Sie iiber das am
Donauknie gelegene Bratislava in die
charmante Hauptstadt Wien. Wandeln Sie
auf den Spuren von «Sissi». Geniessen Sie
Wien vom Prater bis zur Hofburg. Erleben
Sie vertrdumte Flusslandschaften und
liebliche Stddtchen, eingebettet in die
Weinberge der Wachau. Das beriihmte
Benediktinerkloster Melk rundet diese
faszinierende Donauwalzer-Reise ab.

SLOWAKEI
(JBratislaval

OSTERREICH

Die Reiseroute

DAS REISEPROGRAMM

1. Tag: Schweiz-Salzburg.

Anreise nach Salzburg im modernen Reise-
car. Stadtrundfahrt (*) durch die von der
Unesco zum Weltkulturerbe ausgezeichnete
Stadt Salzburg. Die barocke Altstadt ist ein
echtes Juwel. Entdecken Sie die faszinie-
rende und urgemitliche Mozartstadt auch
mit einer der monumentalsten Friihbarock-
bauten, dem Salzburger Dom.

2. Tag: Salzburg-Budapest.

Weiterfahrt nach Budapest und Einschiffung
auf lhr schwimmendes Ferienhotel «MS
Switzerland». Die Hauptstadt Ungarns, auch
«Konigin der Donau» genannt, ist eine der
schonsten Stadte Europas, die Donaumetro-
pole entstand 1873 aus den Stadtteilen Buda
und Pest.

3. Tag: Budapest.

Das malerische Budapest, eine Stadt voller
Lebensfreude erleben Sie auf einer Stadt-
rundfahrt (*). Die prachtvollen Bauwerke,
wie das Parlamentsgebaude, der Burgbezirk,
die Kettenbrlicke und die Fischerbastei pra-
gen das unverwechselbare Strassenbild. Der
Ausflug in die nahe gelegene Apajpuszta
zeigt lhnen eine steppenartige Gegend, die
friher als Weideland und heute als Kultur-
land genutzt wird (¥*). Am Abend Abfahrt
Richtung Bratislava.

4. Tag: Bratislava.

Nach dem Mittag erreichen Sie Bratislava,
die Hauptstadt der noch jungen Republik
Slowakei. Entdecken Sie die im Jahr 907
erstmals erwahnte Stadt mit ihrer interes-
santen, von vielen verschiedenen Kulturen
gepragten Altstadt auf einer Rundfahrt (*).

5. Tag: Bratislava-Wien.

Am Morgen verlassen Sie Bratislava und
fahren bis Wien, wo Sie am Nachmittag ein-
treffen werden. Geniessen Sie wahrend der
Fahrt den herrlichen Ausblick auf die vor-
tberziehenden Landschaften. Nach dem
Abendessen steht der Besuch einer Wiener
Serenade auf dem Programm (*).

6. Tag: Wien-Diirnstein.

Wien steckt voller Charme. Ob Wiener Pra-
ter, das Riesenrad aus dem Filmklassiker
«Der dritte Mann» oder der 137 Meter hohe
«Stefferl», der Sudturm des gotischen
Stephansdoms. Schwelgen Sie nach Her-
zenslust von den Zeiten der Donaumo-
narchie und entdecken Sie Wien auf einer
Stadtrundfahrt (*). Am Nachmittag besteht
die Moglichkeit zum Besuch des Schlosses
Schonbrunn (¥). Vor dem Abendessen ver-
lasst Ihr Hotelschiff Wien, und die Fahrt geht
bis Durnstein, wo Sie gegen Mitternacht ein-
treffen werden.



pest nach Passau

Budapest — das ungarische Parlamentsgebéaude

Preise pro Person

3-Bett-Kabine Hauptdeck Fr. 1590.-
2-Bett-Kabine Hauptdeck hinten  Fr. 1790.—
2-Bett-Kabine Hauptdeck Fr. 1990.-
2-Bett-Kabine Oberdeck Fr. 2190.-
Zuschlage:

Ausflugspaket mit 9 Ausfliigen Fr. 273.-

2-Bettkabine zur Alleinbenutzung  Fr. 925.—-

Inbegriffene Leistungen

e An-/Riickreise in modernem Reisecar

e Ubernachtung in gutem Mittelklass-
Hotel inkl. Halbpension in Salzburg

e Schifffahrt in der gebuchten Kabine

e Vollpension an Bord

e Geblhren, Hafentaxen

e Willkommenscocktail, Kapitansdinner

o Versierte Reiseleitung

Nicht inbegriffen

—Auftragspauschale pro Person

—Personliche Auslagen, Getranke

—Trinkgelder

—Fakultative Ausfliige

—Kombinierte Annullations- und
Extrariickreiseversicherung

Fr.10.-

Abfahrtsorte

06.45 Basel

07.30 Aarau

08.00 Baden-
Ratihof [@

Reiseformalitaten, Wissenswertes

08.30 Zirich

09.00 Winterthur
09.30 Wil @

10.35 St. Margrethen

Schweizer Blirger bendtigen einen
gliltigen Reisepass oder eine gliltige
Identitatskarte.

7. Tag: Diirnstein-Melk.

Durnstein, die «Perle der Wachau», liegt
inmitten von Weinbergen. Entdecken Sie
diesen zauberhaften Ort auf einem Rund-
gang (*). Weiterfahrt vor dem Mittagessen
in Richtung Melk. Geniessen Sie die vorbei-
ziehenden Weinberge der Wachau. Die
Landschaften entlang der Donau sind von
ausserordentlicher Schonheit. Tiefgrine
Walder und Weinberge, so weit das Auge
reicht, hier ein Dorf, dort ein mittelalterliches
Stadtchen oder eine Burg, hoch uber der
Wachau thronend. Nachmittags erreichen
Sie das Stadtchen Melk. Das auf einem stei-
len Bergriicken hoch tiber der Donau liegen-
de Benediktinerstift besuchen Sie auf einem
Ausflug (*). Die Stiftskirche gilt als schonste
Barockkirche nordlich der Alpen.

8. Tag: Melk-Obermiihl.

Morgens Weiterfahrt flussabwarts durch
Oberosterreich bis Obermtihl. Geniessen Sie
die ruhige Fahrt vom Sonnendeck aus und
lassen Sie die abwechslungsreiche Land-
schaft an lhnen vorbeiziehen. Gegen Mitter-
nacht erreichen Sie Obermthl.

9. Tag: Obermiihl-Passau-Schweiz.
Frihmorgens verlassen Sie Obermtihl und
erreichen nach einer vierstundigen Fahrt
Passau. Ausschiffung um 9 Uhr. Rickreise in
Ihrem Reisecar.

DIE

Preisreduktion
fiir Raiffeisen-Mitglieder
CHF 100.-

Raiffeisen-Genossenschafter(innen)
erhalten auf der «Panoraman»-Leserreise
auf den angegebenen Preis eine Reduktion
von CHF 100.-. Notieren Sie auf der
Anmeldung, bei welcher Raiffeisenbank
Sie Mitglied sind!

Der Veranstalter dieser Reise ist
Twerenbold Reisen AG in Baden

Info-Telefon 056 484 84 74

)

I g

o -

Sie werden vom modernen Reisecar
an lhrem Einsteigeort abgeholt und
nach der Reise wieder dorthin
zuriickgefiihrt.

Wahrend der ganzen Reise geniessen
Sie auch samtliche Landausfliige mit
demselben komfortablen Bus, betreut
durch eine versierte Reisebegleitung
von A-Z.

(*) Ausflige des Ausflugspakets.

Alle mit (*) aufgefuhrten Ausfliige sind im Ausflugs-
paket inbegriffen. Das Ausflugspaket kann nur im
Voraus gebucht werden. Sie sparen mindestens 10%.

Diese Reise wird in Zusammenarbeit mit unserer
Tochterfirma Reisebtiro Mittelthurgau Fluss- und
Kreuzfahrten AG als Veranstalter durchgefihrt.

«MS SWITZERLAND****y

Die «MS Switzerland****» ist ein bekanntes Hotelschiff der oberen Mittelklasse, das unter Schwei-
zer Flagge fahrt. An Bord finden Sie die Eingangshalle mit Rezeption, eine gemiitliche Bibliothek,
die Bordboutique, ein grossziigiges Restaurant, den Panorama-Salon mit Bar und Tanzflache, die
Sauna, das Solarium und das Sonnendeck. 57 Aussenkabinen befinden sich auf zwei Decks mit
Panoramafenstem, Farb-TV, Radio, Minibar, Safe, Haartrockner, Klimaanlage, Dusche und WC.

Technische Daten

Lange: 100 m
Breite: 1M1.1m
Besatzung: 26
Passagiere: 115 Gaste

Baujahr. 1988

qherdeck Renovation: 1998
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o

JA, ich melde mich/uns definitiv fiir die Reise «Fluss-Kreuzfahrt auf der Donau» vom 04.07.-12.07.an:

ANMELDETALON
Zimmerart: () Doppelzimmer
Kabinenart:

Annullationsversicherung: ([ JA [ NEIN

Anzahl Personen:

(1 3-Bett-Kab. Hauptdeck () 2-Bett-Kab. Hauptdeck hinten
() 2-Bett-Kab. Hauptdeck (] 2-Bett-Kab. Oberdeck
(L) 2-Bett-Kab. zur Alleinbenutzung (Zuschl. Fr. 925.—)

) Einzelzimmer

() Ausflugspaket (9 Ausfliige, (Zuschl. Fr. 273.-)

Einsteigeort:

Name/Vorname:

Name/Vorname Begleitperson:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon privat:

Telefon tagsiiber:

Genossenschafter(in) bei Raiffeisenbank:

Datum:

Unterschrift:

Einsenden an:

Twerenbold Reisen AG, Abteilung Leserreisen, Postfach, 5406 Baden-Riitihof
Telefon: 056 484 84 74, Fax: 056 484 84 75, E-Mail: groups@twerenbold.ch




MENSCH

Wer gesund bleiben will, meidet die
klassischen RISIKOFAKTOREN.
Geradezu Gift fiir die eigene
Gesundheit ist STRESS, der

aus falschen Lebenszwdingen sowie
seelischen und sozialen Belas-
tungen entsteht. Anzustreben sind
Zufriedenheit, Lust und Wohl-

befinden.

Quelle: Bundesamt fiir Statistik.
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MIT STRESS
LEBT SICH’S KURZER

ehlendes Wissen tiber gesundheitliche

Risikofaktoren kann heutzutage nie-

mand mehr fiirseine schlechte Gesund-
heit verantwortlich machen. Die gefdhrden-
den Einfliisse sind unterdessen so bekannt,
dass die Gesundheitsforderung Schweiz im
letzten Jahr mit «Feel your power» eine para-
doxe, provozierende Kampagne lancieren
konnte. Die «Aufkldarungsarbeit» des Dr. Luzi
Fehr kam mit teuflischen Krankheitstipps wie
folgendem daher: «Essen Sie keine Friichte
und schon gar kein Gemiise. Bewegen Sie sich
nicht regelmdssig im Alltag. Werden Sie Rau-
cher und trinken Sie dazu viel Alkohol. Sonst
tragen Sie noch dazu bei, dass die Kranken-
kassenpramien sinken.»

Die Lebenserwartung ist in diesem
Jahrhundert ausserordentlich gestiegen.
Verantwortlich dafiir war vor allem

der Riickgang der Sterblichkeit von
Sauglingen und Kleinkindern.

SCHADLICHES VERHALTEN BEKANNT
Seitden Anfdngen der priventiven Medizin in
den Fiinfzigerjahren des 20. Jahrhunderts hat
sich nichtnurdie Vorbeugung der Arzte gegen
bestimmte Krankheiten, sondern auch der
Kenntnisstand der Bevolkerung tiber schédd-
liche Verhaltensweisen massivverbessert. Die
wissenschaftliche Forschung, die sich zuerst
auf die Bekdmpfung der infektiosen Krank-
heiten konzentrierte, weitete ihr Feld auf
Erb-, Umwelt- und andere Risikofaktoren aus,
ohne die sich die meisten Leiden nicht ausrei-
chend erkldaren lassen.

Fortan bekamen wir zu wissen, dass Uber-
gewicht, das ein Drittel der Schweizer Bevol-

kerung auf die Waage bringt, ein Risikofaktor




Cartoon: Max Spring

erster Giite ist. Wer einen Bodymassindex
(BMI) von iiber 25 aufweist (gemessen als:
Korpergewicht durch Kérpergrisse in Metern
im Quadrat), ist anfilliger fiir verschiedene
Erkrankungen. Ahnliches gilt fiir Menschen,
diesichzuwenigbewegenoderden Leistungs-
sport {ibermissig forcieren. Schwer wiegen
die Konsequenzen falscher Erndhrung: Zwar
haben Schweizerinnen und Schweizer schon
Schrittum Schritt ungesunde Elemente elimi-
niert und damit etwa ihr Krebsrisiko redu-
ziert,dochnochimmeristdie Kostzu fettreich
und zuwenig ausgewogen.
Trotzweiterbestehender Defizite scheinen
die Menschen gesiinder als frither zu leben.
Die seit 1900 von 45 auf 77 (Mdnner) respek-

tive 83 Jahre (Frauen) gestiegene Lebens-
erwartung ist nicht nur den medizinischen
Fortschritten, der besseren Korperpflege und
regelmdssigeren Arztkontrollen, sondern
auch dem bewussteren Risikoverhalten zuzu-
schreiben. Dabei scheinen die Frauen, die
ihren Vorsprung in der Lebenserwartung in-
nert 100 Jahren mehr als verdoppelt haben,
weniger gefdhrlich als die Mdnner zu leben
und teils iiber bessere Abwehrmechanismen
zu verfiigen.

KEINE SIMPLEN GLEICHUNGEN
Allerdings stellte sich mittlerweile auch he-
raus, dass an gesundheitlichen Problemen in
den allermeisten Féllen nicht ein einziger
Grund schuld ist. Obwohl die gesundheitsge-
fahrdende Wirkung von Rauchen anerkannt
ist, scheint selbst die Gleichung «Rauchen
machtKrebs» zu einfach. Wie liesse sich sonst
erkldaren, dasssich einbetagter Mann, der tdg-
lich sein Pfeifchen schmaucht und einen Vier-
telliter Rotwein trinkt, in glanzender Verfas-
sung befinden kann? Alkohol ist geradezu ein
Paradebeispiel fiir die Widerspriiche, die sich
aus einseitigen Uberlegungen ergeben. Denn
wer es mit dem Alkoholgenuss nicht iiber-
treibt, beugt zum Beispiel der Gefahr von
Herzproblemen vor.

98 Prozent aller Krankheiten, darunter die
wichtigen Zivilisationserscheinungen Krebs,
Bluthochdruck und Herzerkrankungen, ha-
ben nicht eine, sondern mehrere Ursachen.
Einen wesentlichen Schritt zur Uberwindung
desmonokausalen, eingleisigen Denkensleis-
tete die unter der Leitung von Ronald Gross-
arth-Maticek durchgefiihrte Heidelberger
Studie. Seit Beginn der 70er-Jahre hat der
Mediziner und Psychologe die gesundheit-
liche Entwicklung von fast 35 000 Menschen
verfolgt und kam zu erstaunlichen Schliissen.

STRESS MACHT VIEL KRANKER

Zwar bestitigte Grossarth die schon bekann-
ten Risikofaktoren, ebenso die Vermutung,
dass mehrere physische Belastungen das
Erkrankungsrisiko erh6hen. Weniger selbst-
verstidndlich war seine Folgerung, dass sich

Gesund — mehr als nicht krank sein

Gesundheit ist mehr als das Freisein von
Krankheit und Gebrechen, stellte die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) 1946 fest. Sie
definierte den Zustand als «vollstandiges kor-
perliches, geistiges und soziales Wohlbefin-
den». Heute sind viele Experten von diesem
Idealzustand abgeriickt und sehen Gesundheit
und Krankheit als zwei Pole, zwischen denen wir
uns aufder Lebensachse bewegen. Gesundheit
kénnte individuell dann gegeben sein, wenn
sich der Mensch gesund und leistungsfahig
fuhlt, wenn er normale arztliche Befunde liefert,
wenn er sich selbst ist und sich mit seiner
Umwelt im Gleichgewicht befindet. Gs)

Risikofaktoren bei ungestressten Menschen
in der Wirksamkeit bloss addieren, bei ge-
stressten Zeitgenossen dagegen die Krank-
heitsgefahr dramatisch vervielfachen. Stress
entsteht nach Grossarth dann, wenn es einem
Menschen vor lauter Zwidngen nicht gelingt,
sich Lebensbedingungen zu schaffen, die ihm
Lust, Zufriedenheit, Sicherheit und Wohlbe-
finden vermitteln. Gliickliche Menschen sind
hingegen zur Selbstregulation fihig. In die-
sem Sinn autonom, aber eigentlich ungesund
lebende Menschen sind nach Grossarths Un-
tersuchungen fast so gesund wie gestresste
Personen, die keine klassischen Risikofakto-
ren aufweisen. Probanden mit einer gesun-
den Lebensweise und guter Selbstregulation
warenauchnach 20 Jahren nochzu 86 Prozent
gesund, derweil die beiden anderen Gruppen
nur auf Werte von rund 19 Prozent kamen.
Die Heidelberger Studie ldsst den Schluss
zu, dass es gilt, die klassischen Risikofaktoren
fiir die Gesundheit zu vermeiden. Doch um
Wohlbefinden zu erlangen, braucht es noch
mehr Eigenverantwortung. Die Menschen
miissen ihr Immunsystem durch Bewegung,
gentigend Schlaf und Erholung stdrken und
sich ein Umfeld schaffen, in dem Gefiihle und
Handlungen maoglich sind, die helfen, Stress
zu verhindern oder laufend abzubauen.
m JURG SALVISBERG

33



GESELLSCHAFT

WO DAS KIND
ZUR WELT BRINGEN?

Das GEBAREN hat sich gewandelt. Wer heute ein Kind bekommt, wiéihlt
den Geburtsort mit Bedacht, den Umstéiinden und der PERSONLICHEN
LEBENSHALTUNG entsprechend. Zur Wahl stehen neben der Hausgeburt
Grossspital, Regionalspital, Privatklinik oder Geburtshaus.

or 30 Jahren suchten die Frauen das

ndchste Spital auf, sobald sie regelmés-

sige Wehen verspiirten. Dort befolgten
sie dieAnweisungenvon Hebammen und Arz-
ten, verbrachten die Eréffnungsphase im Spi-
talbettund wurden danachin Riickenlage ent-
bunden. Der Dammschnitt war die Regel. Der
Sdugling wurde abgenabelt und versorgt. Erst
danach nahm ihn die Mutter als frisch gewa-
schenes Biindel in Empfang. Das anschlies-
sende Wochenbett verbrachte das Kind im
Sduglingszimmer. Gestillt wurde im starren
Vierstundenrhythmus.

HAUSGEBURT ERLEBT RENAISSANCE

Inzwischen hat sich einiges getan. Mitte der
70er-Jahre fiihrten fortschrittliche Kliniken
das Rooming-in ein. Die Babys durften im
Zimmer der Miitter bleiben und wurden bei
Bedarf gestillt. Man nabelte die Sduglinge
nicht mehr sofort ab, sondern legte sie den
Miittern gleich nach der Geburt auf den
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Bauch. Bald dnderten sich auch die Gebir-
positionen. Die Frauen bewegten sich und
manche bekamen ihre Kinder in der Hocke.
Die Mitbestimmung der werdenden Miitter
hielt zunehmend Einzug im Gebirsaal. Die
Spitéler schafften neuartige Gebdrstiihle, spe-
zielleHockerund Gebdrwannenan. Die Haus-
geburt wurde wiederentdeckt, Geburtshduser
eroffnet.

1991 wurden in der Schweiz 86 900 Kinder
geboren. 2001 waren es noch 74 300, fast 15
Prozent weniger. Die Geburtsstétten hier-
zulande haben sich darauf eingestellt: Sie
umwerben die schwindende Kundschaft mit
Informationsanldssen, Schwangeren-Yoga,
Bauchtanz, Familienzimmern und Sduglings-
fotos im Internet.

HEBAMMEN-VIDEO

15 angehende Hebammen der Hebammen-
schule St. Gallen haben die unterschiedlichen
Geburtsstéitten anldsslich einer Projektarbeit

in einem Videofilm* thematisiert. Miitter und
Hebammen schildern Geburt und Wochen-
bettaus unterschiedlichen Perspektiven. Wer
sich noch nicht entschieden hat, wo und wie
sie gebdren mochte, gewinnt mit dem Heb-
ammen-Video einen ersten Eindruck.

Martina Gemperle aus St. Gallen hat sich
fiir ihre Zwillingsgeburt einen sicheren Ort
ausgesucht, wo rund um die Uhr &rztliche
Hilfe vorhanden ist. Sie hat im Kantonsspital
St. Gallen entbunden. Die Geburt verlief nor-
mal. Die Betreuungim Kantonsspital sagte ihr
zu, zumal die Abteilung nicht voll belegt war.
Die Pflegerinnen hitten sich Zeit genommen
und ihr beim Stillen geholfen, sagt die Zwil-
lingsmutter. «Fiir mich stimmte es im Spital.
Ich konnte mich dort am besten erholen und
neue Kraft tanken fiir spater.»

«ALLES SELBER GEMACHT»

Rahel Werner entschied sich fiir eine Hausge-
burt, weil sie in ihrem Umfeld und mit der
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vertrauten Hebamme gebdren wollte. «Eine
Geburt kann nur dann vorwirts gehen, wenn
man loslassen kann», weiss die Mutter, die
drei ihrer vier Kinder zu Hause geboren hat.
Und zuihrem Mann gewandt fahrt sie fort: «Es
warschon, dass duintensivmitarbeiten konn-
test.» Rahel Werner hatte rasche, unkompli-
zierte Geburten. Dasvierte Kind kaminnert 20
Minuten zur Welt, noch bevor die Hebamme
eintraf. Eine heftige, aber schone Erfahrung
fiir die Eltern: «Wir haben das Kind vom An-
fang bis zum Schluss selber gemacht und
selber in Empfang genommen, ohne dass es
Probleme gegeben hitte», erzdhlt Rahel
Werner. Thr Mann Michael doppelt nach: «In
diesem Rahmen konnte ich meine Rolle als
Vater von Anfang an am besten leben.»

Die vierfache Mutter ist sich bewusst, dass
sie Gliick hatte mit ihren Geburten. Es stand
fiir sie nie im Vornherein fest, ob sie auch
wirklich zu Hause gebéren wiirde. Der Ent-
scheid fiel ein paar Tage vor der Geburt, nach-
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demsieden Gesundheitszustand und die Lage
desKindesim Spital iberpriifthatte.Ihrerstes
Kind kam im Geburtshaus Artemis in Steinach
ambulant zur Welt. Das war 1994, kurz nach
der Eréffnung des Hauses. Dieses wird von
sieben Hebammen geleitet. Das Einzugsge-
bietist gross: «Wenn Frauen die Geburtsstétte
bewusst aussuchen, nehmen sie auch einen
weiteren Weg in Kauf», sagt Theres Hailer,
freischaffende Hebamme im Geburtshaus
Artemis.

VATER IM WOCHENBETT

Fir die 13 Geburtshduser der Schweiz
(www.geburtshaus.ch) gelten dhnliche Kri-
terien wie fiir Hausgeburten. Frauen mit aus-
sergewdhnlichem Schwangerschaftsverlauf,
Mehrlingsschwangerschaften, Frithgeburten
und Steisslagen werden ans Spital verwiesen.
Anders als im Grossspital, wo eine Hebamme
mitunter fiir mehrere Gebdrende zustindig
ist, betreut die diensthabende Hebamme im

Kein Traumberuf,
aber vielfaltig und
spannend: der Beruf
der Hebamme.

b

Surftipps flir werdende Eltern:
www.forum-geburt.ch
www.geburtshaus.ch
www.hebamme.ch
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GESELLSCHAFT

Geburtshaus nur eine Frau. Diese geniesst
ein hohes Mass an Selbstbestimmung, was
Geburt und Wochenbett anbelangt. Gegen
separate Bezahlung konnen selbst Viter das
Wochenbettim Geburtshausverbringen. Eine
Moglichkeit, die in einzelnen Regionalspita-
lern ebenfalls angeboten wird.

Das Wochenbett entscheidet zuweilen
auch tiber die Wahl der Geburtsstdtte. Im Spi-
tal wird das stationdre Wochenbett vom Kan-
ton subventioniert; im Geburtshaus kann es
ins Geld gehen. Nicht alle Krankenkassen
tibernehmen die Kosten fiir den Aufenthalt
nach der Geburt. Ubernommen wird aber in
jedem Fall die Nachbetreuung durch die frei-
schaffende Hebamme wéhrend zehn Tagen
nach der Niederkunft. Sie kontrolliert den Ge-
sundheitszustand von Mutter und Kind, un-
terstiitzt die Mutter beim Stillen und berit die
junge Familie in ihrer neuen Rolle. Mit den

neugeschaffenen Wahlmoglichkeiten hatsich
auch die Rolle der Hebammen gedndert. Thr
Kénnen ist vermehrt gefragt. Theres Hailer
fiihrt die Schwangerschaftskontrollen selbst-
standig durch und schickt die Frauen nur zum
Ultraschall oder bei Risikobefunden in die gy-
nikologische Praxis. Arztinnen und Arzte wer-
den auch bei der Geburt nur im Notfall beige-
zogen oder wenn ein komplizierter Dammriss
gendht werden muss. Kleinere Schnitte und
Risse ndhen die Hebammen selbst.

RISIKOGEBURTEN

Kommen den grossen Kliniken die Geburten
abhanden? Entscheiden sich nur noch Risiko-
schwangere und allgemein Versicherte fiirs
Kantonsspital? «Das ist bei weitem nicht
so», sagt Gero Drack, Leitender Arzt an der
Frauenklinik des Kantonsspitals St. Gallen.
«Wir sind eine Stdtte, wo der Grossteil der

Kinder aus dem Raum St. Gallen zur Welt
kommt, und dafiir bieten wir einen mensch-
lich angepassten und technisch gut aus-
gestatteten Rahmen mit einer Betreuung in
kleinen Gruppen und dem besonderen Vor-
teil der Neonatologie (Heilkunde, die Redak-
tion).» Frithgeborene und Neugeborene, die
eine intensive Uberwachung benétigen, sind
im Grossspital gut aufgehoben.

Wihrend die Geburtshduser steigende Ge-
burtenzahlen melden, hiltsich der Geburten-
riickgang in initiativen Privatkliniken und Re-
gionalspitdlern in Grenzen. Deutlich weniger
Geburten melden die Grosskliniken. Frauen
gebdren mit Vorliebe im familidren Rahmen.
Das kleine Spital um die Ecke gehort dazu.

B JOLANDA SPIRIG

Nachgefragt bei Lucia Mikeler Knaack, Présidentin des Hebammenverbandes und freiberufliche Hebamme

«Panorama»: Wie hat sich die Rolle der Heb-
amme in den letzten Jahrzehnten verdndert?
Lucia Mikeler Knaack: Sie ist gefestigt wor-
den.Inderheutigen Gebdratmosphire hat die
Hebamme einen klareren Stand. Sie wird in
der Bevolkerungund von den Frauen viel eher
akzeptiert.

Weshalb?
Frauen wollen individueller und nicht mehr
nach Schema X gebéren. Sie haben erkannt,

dass sie dabeivon den Hebammen unterstiitzt
werden. Hebammen haben die Rechte der
Frauen schon immer verteidigt.

Wohin geht der Trend?

Derzeit geht der Trend in Richtung Kaiser-
schnitt und der findet im Spital statt. An-
gestiegen sind aber auch die ambulanten
Geburtenunddie Frequenzeninden Geburts-
hédusern, die etwa vier bis fiinf Prozent aller
Entbindungen ausmachen. Eine gewisse
Sicherheit ist diesen Frauen wichtig. Der
Anteil der Hausgeburten dagegen ist nicht
markant im Steigen begriffen. Er hat sich bei
zwei bis drei Prozent eingependelt.

Wo haben Sie Ihre eigenen Kinder geboren?
Im Spital. Beim ersten Kind hatte ich einen
Kaiserschnitt. Das zweite Kind kam spontan
zur Welt. Frauen, die eine Kaiserschnittgeburt
hatten, sollten aus Sicherheitsgriinden im
Spital gebéren.

Ist Hebamme ein Traumberuf?
Gemass heutigen Arbeitsmarkt-Kriterien ist
der Hebammenberuf kein Traumberuf. Wir

habenseitzehn Jahren die gleichen Tarife und
eine hohe Pridsenzzeit. Wenn wir im Spital
angestellt sind, arbeiten wir Schicht. Freibe-
rufliche Hebammen mit drei bis vier Entbin-
dungen pro Monat sind nonstop auf Pikett.
Diese Zeit wird schlecht bezahlt. Trotzdem
wiirde ich den Beruf wieder ergreifen. Bei ei-
ner normal verlaufenden Schwangerschaft
und Geburt liegt die Leitung im Verantwor-
tungsbereich der Hebamme. Wir kénnen
selbststdndig entscheiden, haben eine hohe
Verantwortung und kénnen stark praventiv
arbeiten. Die Berufsfelder Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett, Sduglingsbetreuung
und Miitterberatungsind ausgesprochen viel-
faltig und spannend.

Was raten Sie Frauen, die demnéachst gebi-
ren?

Sie sollen sich umschauen und gut auswih-
len. Sie miissen sich klar werden, was sie
mochten und was fiir sie moglich ist. Im Zwei-
felsfall konnen sich Frauen nicht nur in der
gyndkologischen Praxis informieren, sondern
auch die Meinung einer Hebamme einholen.

Interview: Jolanda Spirig
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FREIZEIT

Was macht ein Museum zu einem Museum?
David Streiff: Der Auftrag eines Museums ist
es, den heutigen Menschen ein Bild der Ver-
gangenheit zu vermitteln, das Bild, das sie
brauchen, um sich weiterzuentwickeln und
an der Zukunft zu arbeiten. Museen sind auch
nationale und regionale «Gedéchtnisse», dazu
Quellen des Wissens und der eigenen Iden-
titdt. Sie wollen Neugierde wecken fiir das
Historische. Ein geschichtsloser Zustand ist
schlechtfiir die Menschen. Das hat nichts mit
Nostalgie zu tun.

38

Museen bewahren, pflegen und konservieren ZEUGNISSE aus
VERGANGENEN ZEITEN. Dies ist die giingige Vorstellung beim
Publikum. Haben sie heute neben all den VERGNUGUNGSPARKS
noch Zulauf? Dr. David Streiff (57), Direktor des Bundesamtes

fiir Kultur, ist davon iiberzeugt.

Was sind die Aufgaben eines Museums?
Einfach gesagt: Etwas, was nicht mehrim pri-
vaten Gebrauchist, der Offentlichkeitzugéng-
lich zu machen und in einen Zusammenhang
zu stellen. Selten kann dies systematisch er-
folgen. Der Vollstdndigkeitsanspruch ist zu-
mindestfiirdie breiterangelegten kultur- oder
kunsthistorischen Sammlungen kaum ein-
losbar. Durch Zufille, als Ausdruck der Zeit,
durch eigene Gewichtung der Konservatoren
als Ausdruck des Subjektiven entsteht die
Auswahl.

Haben Museen auch klare Funktionen?

Drei grundlegende Funktionen gilt es hier zu
nennen: Erstens Sammeln, Erwerben und so-
mitimmer eine Auswahl treffen. Zweitens Er-
halten und Bewahren, das heisst eine restau-
ratorische und wissenschaftliche Aufgabe und
drittens Vermitteln und somit Prdsentieren.
Wenn nur eine der Funktionen fehlt, sind die
Kriterien fiir ein wirkliches Museum nicht er-
fiillt. Die offentliche Hand hat eine Verant-
wortung, dass in den Museen fiir alle drei
wichtigen Aufgaben Unterstiitzung gewdhrt
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wird. Ohne staatliche Hilfe geht es nur in Spe-
zialfdllen. Da kommt auch immer wieder die
politische Diskussion ins Spiel: Warum muss
so vieles behalten werden? Die Antwort muss
lauten, dass die Museums-Verantwortlichen
auch die Verantwortung fiir eine langfristige
Nutzungsgeschichte ihrer Bestdnde haben -
wie konnen wir heute entscheiden, was in
zehn oder in 30 Jahren wichtig ist!

Warum hat gerade die Schweiz eine so grosse
Museumsvielfalt und -dichte?

Ein Grund ist sicher unser Foderalismus. Da
wirkeine zentrale Hauptstadt haben, konnten
mitregionalem und lokalem Engagement und
Stolz kleinere und gréssere Sammlungen und
Museen entstehen. Die Sammlungskontinui-
tdt wurde in unserem Land auch nicht durch
restriktive Eingriffe oder Verluste—etwadurch
Kriege — zerstort. Dank Wohlstand konnten
auch Sammlungen von grossem Wert entste-
hen. Durch die mittlerweile tiber 900 Museen
sind aber auch grossere raumliche und finan-
zielle Belastungen entstanden. Es kommt im-
mer wieder vor, dass private Griindungen
frither oder spéter auf Hilfe der 6ffentlichen
Hand angewiesen sind.

Funparks sind »in», besonders bei den Jun-
gen. Gibt es einen Zusammenhang zwischen
Museum und Vergniigungspark?

Die Museen haben sich den Vergniigungs-
parks angendhert. Sie konnen sicher von
ihnen lernen, vor allem im Bereich der Ver-
mittlungsmethoden, wenn es darum geht,
Themen spassig, multimedial, fiktionsartigzu
vermitteln. Inden Museen gilt es kiinftignoch
vermehrt-wie dies in den Vergniigungsparks
bereits geschieht - die Leute dort abzuholen,
wo sie sind.

Wie sieht die Abgrenzung aus?

Die wissenschaftliche Seriositit fehlt in den
Funparks weitgehend. Die will von den Ge-
staltern und Betreibern auch nicht bean-
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sprucht werden. Auch der Anspruch auf qua-
litative Vertiefung, auf Hintergrundarbeit —
Erarbeitung wissenschaftlicher Resultate und
informativer Kataloge — fehlt. Hier leisten die
Museen unglaublich wertvolle Arbeit mit ho-
hen Anspriichen.

Wo steht die Schweiz im internationalen
Vergleich?

Wirhabenganz ausgezeichnete, international
beachtete Museen und dank der Vielzahl eine
hervorragende Palette an Themen und Objek-
ten. Doch sind sie eben {ibers Land verteilt.
Und mit spektakuldren Hiusernwiedem Lou-
vre in Paris oder dem Prado in Madrid nicht
vergleichbar. Wirhaben keine Mona Lisa. Aber
wirhaben fabelhafte Sammlungen; auch ganz
spezielle wie die «Glasi» in Hergiswil oder die
«Collection de I’Art Brut» in Lausanne. Oder,
um prodomozusprechen, ein Kleinod wie die
Sammlung Reinhart «<am Romerholz». Ent-
sprechend ist die Schweiz eine wichtige Stim-
me im internationalen Museumsumfeld und
dadurch fast automatisch ein wichtiges
Mitglied in der ICOM, dem internationalen
Museumsrat.

Gibt es die Schwellenangst zu den Museen
noch?

Ja. Ich denke schon. Es sind ja doch nur fiinf
bis zehn Prozent der Bevolkerung, die sich fiir
Museen interessieren. Aber die Museen be-
miihen sich, diese Vorurteile und Hemmun-
gen abzubauen. Sie haben erkannt, dass
Handlungsbedarf besteht. All die Aktivitdten
und Events sind der Versuch, mehr Leute in
die Museen zu bringen. Die Museen machen
die Tiiren auf - sogar nachts, was die «Muse-
umsnichte» in der Schweiz zeigen. Die haben
tibrigens grossen Erfolg und bringen neues
Publikum. Die Vermittlung in den Museen
muss so attraktiv sein, dass die Leute sagen:
«Damussichhin.» Beim Louvre in Parisist das
nicht schwierig. Da gehen die Leute einfach
hin, wenn sie in Paris sind.

Die Schweiz hat keinen Louvre

Die Vereinigung Kunsttourismus Schweiz |adt
zu Zeitreisen in die Vergangenheit ein. Sie hat
sich zum Ziel gesetzt, eine Epoche als Gesamt-
kunstwerkin all ihren Facetten wieder aufleben
zu lassen: Impressionismus, klassische Mo-
derne oder Belle Epoque. In ausgewahlten
Museen und Galerien, dazu passenden Hotels,
Restaurants und Cafés gilt es, den Zeitgeist
und den Lebensstil der jeweiligen Epoche zu
erleben.

Informationen:

Vereinigung Kunsttourismus Schweiz, KTS,
Baslerstrasse 33, 4102 Binningen,

Telefon 061 422 04 07,
www.kunsttourismus.ch.




Storenteam SKM

Kundendienst AG schnell & gut

8112 Otelfingen
0848 833 880

Das Storenteam SKM professionell - zuverlassig

Reparaturen / Neumontagen Unsere Standorte

Service / Unterhalt 9245 Oberburen, 6280 Hochdorf
8737 Gommiswald, 4410 Liestal
8404 Winterthur, 3210 Kerzers
Telefon 0848 833 880
Fox. 01847 74 44

[
]

]
]

Bitte senden Sie mir

folgende Prospekte: |_—_| Aluminium-Fensterldden Holz-Fensterldden

T TR T e T T e e e e R | e e s ooy e e e S e |
Sonnenstoren / Markisen |:| Aluminium-Rollldden Holz-Rollldden ’
P & e e et G e i S A G S

Wintergarten Beschattungssysteme |:| Lamellenstoren

Frrm s T o e ] R e S G e S S |

Automatisch ist viel bequemer D Ganzmetallstore

o S m o R i T ST e e T O S SR

Sonnenschirme Innenbeschattungen D Sicherheitsfaltladen Faltrollladen

o o v e e P L B S R e e e S S SR

Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Einsenden an:  Storenteam SKM Kundendienst AG

Wourenloserstrasse 58; 8112 Otelfingen




FREIZEIT

Kinder, die Jugend — das sind die Museums-
besucher von morgen. Wie wiirden Sie einem
Kind den Museumsbesuch schmackhaft ma-
chen?

Ich wiirde einem Kind eine gute Einfiihrung
geben, die seine Neugierde weckt und Lust
macht «komm, das will ich sehen!» Man soll
dort anfangen, wo Kinder zu begeistern sind.
Ich denke, dass hier die Pddagogen und Leh-

Mit Ihrer Raiffeisen-ec/Maestro-
Karte, -EUROCARD/MasterCard
oder VISA Card kénnen Sie gratis
in die 280 schénsten Museen

der Schweiz.

ie Museen in unserem Land und im

Flirstentum Liechtenstein zeichnen

sichdurch eine ausserordentliche Viel-
falt aus. So finden sich neben den grossen
Hédusern auch kleine und kleinste Museen, die
zum Teil ganz ausgefallene Objekte ausstellen
und die nur dank dem Einsatz von unermiid-
lichen Enthusiasten tiberleben. Weiter gibt es
Museen, die dank wohlhabender und kunst-
verstandiger Menschen erst entstehen konn-
ten.

Nebenregionalen undlokalen Museensind
vor allem die Kunst-, die Historischen, die
Volks- und Volkerkunde-, die naturwissen-
schaftlichen und technischen Museen zunen-
nen. Die Museen sind dabei nicht nur in
Grossstdadten wie Ziirich, Bern oder Genf zu
finden; das hochstgelegene Schweizer Dorf
Bosco Gurin im Tessin verfiigt im alten Wal-
serhaus seit tiber 65 Jahren tiber ein kulturge-
schichtliches Museum.

Auch architektonisch spielen die Schwei-
zer Museen eine Rolle. So entwarfMario Botta
unter anderem das Tinguely-Museum in Ba-
selund das Centre Diirrenmattin Neuenburg.
Viele Museen o6ffnen sich dem breiten Pub-
likum, indem sie Vortrdge, Prasentationen,
Aktivititen zu den Sonderausstellungen und
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rer eine grosse Aufgabe zu leisten haben, die
nicht gentigend verankert ist. Die Museums-
pddagogik in unseren Museen ist zunehmend
aktiv, aber wenn die Schulen diese Dienste
nicht nutzen, wird es schwierig.

Gehen Sie selber auch ins Museum?
Ich sehe leider nur einen Bruchteil dessen,
was existiert oder an Sonderausstellungen zu

sehen wire. Ich muss gestehen, in vielen klei-
neren Schweizer Museen warich noch nie. Ich
freue mich auf eine Zeit, in der ich mehr Zeit
haben werde. Dann kann ich das nachholen.
Wohinamliebsten: unterallen wohlins Basler
Kunstmuseum. Fiir mich ist das Haus auf der
Weltkarte der grossen Museen. Aber mit einer
solchen Aussage tue ich ganz vielen anderen
Héausern Unrecht!

Interview: Susann Bosshard-Kiilin

WELCHES MUSEUM

DARFS SEIN?

In der Schweiz gibt es 905 Museen — weit und breit dic HOCHSTE

DICHTE im Verhdltnis zur Bevolkerung: ein Museum pro 7500 Einwohner.
Seit 1950 hat sich die Anzahl Museen mehr als VERDREIFACHT.

Vor allem viele regionale Museen sind entstanden.

auch ganz generell anbieten. Museen sind
aber immer noch und vor allem wichtige Bil-
dungsstétten. Schwellenangst ist leider noch
immer vorhanden. Geeignete Mittel zum Ab-
bauvon Hemmungen sind etwa der Einbezug
der Besucherinnen und Besucher ins Muse-
umsgeschehen, die Vermittlung von Informa-
tionen auf spielerische Weise und beispiels-
weise auch der...

...SCHWEIZER MUSEUMSPASS

Die Stiftung «Schweizer Museumspass» hat
zum Ziel, mit der Schaffung und dem Betrieb
eines gesamtschweizerischen Museumspas-
ses die Besuche in den Museen noch attrak-
tiver und einfacher zu gestalten, giinstige
Eintrittspreise zu schaffen und regelmassige
Besucher anzuregen, noch 6fters ins Museum
zu gehen. Der Pass soll aber vor allem Men-
schen, die selten oder nie ins Museum gehen,
auf die Vielfalt und den Reichtum der Samm-
lungen und Ausstellungen in der Schweiz auf-
merksam machen.

Die Suche nach geeigneten Kommunika-
tionskanélen zu neuen Museumsbesuchern
fiihrte zur Partnerschaft zwischen dem
Schweizer Museumspass und den Schweizer
Raiffeisenbanken. Die Anerkennungder Raiff-

eisen-Master-Card/EUROCARD und die
VISA-Card als Museumspass ist einzigartig:
Gratis in die 350 wichtigsten und schonsten
Schweizer Museen! Im Jahre 2002 wurden gut
260 000 Eintritte in Schweizer Museen mitden
Museumspéssen verbucht.

B SUSANN BOSSHARD-KALIN

b

Schweizer Museumsfihrer:

Museen, Sammlungen und Ausstellungsorte in
der Schweiz und im Fiurstentum Liechtenstein;
herausgegeben vom Verband der Museen der
Schweiz; Friedrich Reinhardt Verlag. 9. Auflage
2002; fur 38 Franken im Buchhandel erhaltlich.

Links auf dem Internet:
www.museums.ch
www.museumspass.ch
www.passeportmusees.ch
www.passaportomusei.ch
www.raiffeisen.ch
www.kunsttourismus.ch

Auf www.raiffeisen.ch/museum gibts jeden

Donnerstag topaktuell einen «Museumstipp
der Woche».
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FREIZEIT

Weisen Sie einfach lhre personliche
Raiffeisen-Karte vor und diese
Museen 6ffnen lhnen zusammen mit
funf Kindern kostenlos Tiir und Tor.

Aarau: Aargauer Kunsthaus. Forum Schlossplatz. Natu-
rama. Stadtmuseum. Aathal: Sauriermuseum. Aigle: In-
ternat. Etiketten-Museum. Waadtlandisches Wein- und
Rebbau-Museum. Alberswil: Schweiz. Museum fir Land-
wirtschaft und Agrartechnik. Altdorf: Haus fir Kunst Uri.
Appenzell: Museum Appenzell. Liner Museum. Au ZH:
Weinbaumuseum am Zirichsee. L’Auberson: Musée
Baud (mechanische Instrumente). Aeugstertal ZH: Spiel-
zeugmuseum Pegasus. Augst BL: Rdmermuseum. Aven-
ches: Romermuseum. Baden: Historisches Museum.
Schweiz. Kindermuseum. Stiftung Langmatt. Basel:
Anatomisches Museum. Antikenmuseum. Basler Papier-
mihle. Haus zum Kirschgarten. Historisches Museum.
Karikaturen & Cartoons Museum. Kunstmuseum. Muse-
um der Kulturen. Museum fiir Gegenwartskunst. Musik-
instrumenten-Sammlung. Naturhistorisches Museum.
Pharmazie-Historisches Museum. Schweizer Sportmuse-
um. Skulpturhalle. Bellinzona: Stadtische Kunstgalerie.
Museum Castelgrande. Archéologie-Museum im Castello
di Montebello. Castello di Sasso Corbaro. Berlingen TG:
Adolf Dietrich Museum. Bergiin: Museum Bergiin. Bern:
Naturhistorisches Museum. Schweiz. Alpines Museum.
Bernisches Historisches Museum. Museum fir Kommuni-
kation. Psychiatrie-Museum. Kunstmuseum (Erméassigung
fur Sonderausstellungen). Bex: Historisches Museum des
Chablais. Biel: Museum Neuhaus. Museum Schwab.
Kunsthaus. Boudry: Wein- und Rebbau-Museum. Brienz:
Schweiz. Freilichtmuseum Ballenberg. Brugg: Vindonis-
sa-Museum. Bubikon: Johannitermuseum. Bulle: Grey-
erzer-Museum. Burgdorf: Helvetisches Goldmuseum.
Museum fiir Volkerkunde. Schlossmuseum. Schweiz. Zen-
trum fr Volkskultur. Biirglen UR: Tell-Museum. Carouge
GE: Museum von Carouge. Caslano: Fischereimuseum.
Castagnola: Stiftung Thyssen-Bornemisza. Cevio: Mu-
seum vom Maggiatal. Chamby: Museums-Eisenbahn
Blonay-Chamby. Chamoson: Schweizerisches Museum
fr Hohlenkunde. Champex: Atrtilleriefestung. Charmey:
Museum vom Land und der Talschaft von Charmey. La
Chaux-de-Fonds: Historisches Museum. Naturhistori-
sches Museum. Kunstmuseum. Internationales Uhren-
Museum. Handwerk- und Bauernmuseum. Chéateau-
d'Oex: Museum des waadtlander Oberlandes. Chur:
Biindner Kunstmuseum. Biindner Natur Museum. Rhati-
sches Museum. Col-des-Roches: Unterirdisches Muih-
len-Museum. Curio: Museum des Mendrisiotto. Davos:
Bergbaumuseum Graubiinden Schmelzboden. Heimat-
museum. Kirchner Museum. Delémont: Jurassisches
Kunst- und Geschichtsmuseum. Einsiedeln: Diorama
Bethlehem. Mineralienmuseum. Schafbock- und Lebku-
chenbéackerei-Museum. Engelberg: Tal-Museum. Esta-
vayer: Museum von Estavayer. Feldbrunnen: Museum
Schloss Waldegg. Flims: Hotelmuseum Belle Epoque.
Freiburg: Kunst- und Geschichtsmuseum. Museum
Gutenberg (vortibergehend geschlossen). Naturgeschich-
te-Museum. Marionetten-Museum. Gandria: Schweizer
Zollmuseum. Gelfingen: Schloss Heidegg. Genf: Druck-
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GRATIS IN UBER 300
SPANNENDE WELTEN

Seit drei Jahren geniessen alle Inhaberinnen und Inhaber einer ec/Maestro-
oder Kreditkarte der Raiffeisenbank Gratiseintritt in viele Schweizer Museen.
In der Zwischenzeit haben sich zahlreiche neue Museen dem Museumspass
angeschlossen. Unter www.raiffeisen.ch/museum finden Sie nicht nur die
jeweils aktuelle Museenliste, sondern auch viele spannende Informationen
zu den Museen selbst. Welches Museum besuchen Sie?

grafik-Kabinet des Museums fiir Kunst und Geschichte.
Museum fiir Kunst und Geschichte. Volkerkundemuseum
(wegen Umbau geschlossen bis Friihjahr 2004). Vélker-
kundemuseum, Aussenstelle Conches. Museum der Ge-
schichte der Wissenschaften. Uhrmacherei- und Emaille-
rie-Museum. Museum Rath. Ausstellungsraum Ami-Lullin.
Institut und Museum Voltaire. Naturhistorisches Museum.
Haus Tavel. Museum Ariana. Museum Barbier-Mueller.
Internationales Rotkreuz-Museum. Patek Philippe Muse-
um. Philatelistisches Museum der Vereinten Nationen.
Sammlung Baur. Gingins: Historisches Landwirtschaftli-
ches Zentrum. Stiftung Neumann. Giornico: Museum der
Leventina. Glarus: Kunsthaus. Gossau ZH: Indian Land.
Grand-Saconnex: Internationales Automobil-Museum.
Grandson: Schloss-Museum. Greyerz: Museum H.R. Gi-
ger. Schloss-Museum. Grindelwald: Heimatmusemum.
Hauterive NE: Laténium Arch&ologie-Museum. Heiden:
Henry-Dunant-Museum. Hergiswil: Glasi. Herisau: Mu-
seum Herisau. Horgen: Bergwerkmuseum Képfnach. In-
tragna: Museum des Centovalli. Islikon: Telefonmuseum.
Kippel: Létschentaler Museum. Kiisnacht ZH: Ortsmuse-
um. Kyburg: Schloss Kyburg. Langenthal: Kunsthaus.
Langnau i.E.: Heimatmuseum. Lausanne: Archiv des
modernen Bauens. Medaillen-Kabinett. Sammlung naive
Kunst. Ausstellungshalle Espace Arlaud. Stiftung Claude
Verdan (Hand-Museum). Arch&@ologie-Museum. Kunstmu-
seum. Museum Elysée. Kunstgewerbe-Museum. Botani-
sches Museum und Botanischer Garten. Geologisches
Museum. Olympisches Museum. Historisches Museum.
Rémermuseum von Vidy. Stiftung Hermitage. Vivarium. Le
Locle: Uhren-Museum. Kunstmuseum. Lenzburg: Histo-
risches Museum Aargau. Museum Burghalde. Lichten-
steig: Toggenburger Museum. Liestal: Kantonsmuseum
Baselland. Ligornetto: Museum Vela. Locarno: Stadti-
sches Archaologie-Museum. Stadtische Gemaldegalerie.
Loco: Museum vom Onsernone-Tal. Lourtier: Gletscher-
Museum. Lugano: Naturhistorisches Museum. Stiftung
Galerie Gottardo. Kantonales Kunst-museum. Museum
der aussereuropaischen Kulturen. Stadtisches Kunstmu-
seum. Museum Wilhelm Schmid Lugano-Bré. Luzern:
Alpineum. Bourbaki-Panorama. Gletschergarten. Natur-
Museum. Neues Kunstmuseum. Sammlung Rosengart.
Picasso-Museum. Richard Wagner Museum. Verkehrs-
haus der Schweiz. Historisches Museum. Martigny: Stif-
tung Pierre Gianadda. Meiringen: Sherlock Holmes Mu-
seum. Mendrisio: Galerie Baumgartner. Kunstmuseum.
Montagnola: Museum Hermann Hesse. Montreux: Mu-
seum vom alten Montreux. Audiorama Montreux-Territet.
Morges: Museum Alexis Forel. Waadtlandisches Militar-
museum. Moudon: Museum vom alten Moudon. Métiers:
Museum Jean-Jacques Rousseau. Regionales Museum
fur Geschichte und Kunsthandwerk des Val-de-Travers.
Moutier: Jurassisches Kunstmuseum. Miinchenstein:
Kutschen- und Schlittensammlung. Muriaux-Les Emi-
bois: Automobil-Museum. Nafels: Museum des Landes
Glarus. Neuenburg: Centre Dirrenmatt. Kunst- und Ge-
schichtsmuseum. Ethnographisches Museum. Natur-
geschichte-Museum. Nyon: Museum des Genfersees.
Historisches Museum. Roémermuseum. Oberhofen:
Sammlung K. und J. Im Obersteg. Schloss Oberhofen.
Oberriet SG: «Rothus»-Museum. Olten: Historisches
Museum. Naturmuseum. Orbe: Museum von Orbe und
Romermosaike. Oron: Schlossmuseum. Payerne: Muse-
um von Payerne und Abtei. Porrentruy: Museum Hétel-
Dieu. Prégny/Chambésy: Auslandschweizer-Museum.

Puidoux: Museum der Uhren-Kuriositaten. Pully: Muse-
um von Pully. Rdmervilla. Prangins: Schweizerisches Lan-
desmuseum. Rancate: Kunstgalerie Giovanni Ziist. Rap-
perswil: Circus-Museum. Heimatmuseum. Polenmuseum.
Riehen: Spielzeug- und Dorfmuseum. Romont: Museum
fur Glasmalerei. Rougement: Mineralienmuseum. Saas
Fee: Backermuseum. Saignelégier: Naturzentrum les
Cerlatez. Salenstein: Napoleon Museum Arenenberg. San
Gottardo: Nationales Gotthard-Museum. Sargans: Mu-
seum Sarganserland. Sarnen: Historisches Museum. La
Sarraz: Schloss und Pferdemuseum. S-Charl: Bergbau-
museum Schmelzra. Schaffhausen: Museum zu Allerhei-
ligen. Hallen fiir neue Kunst. Schénenwerd: Paul-Gugel-
mann-Museum. Schwyz: Bundesbriefmuseum. Forum der
Schweizer Geschichte. Ital Reding Hofstatt. Seedorf UR:
Mineralienmuseum. Seengen: Schloss Hallwyl. Seewen
SO: Musikautomaten Museum. Le Sentier: Uhrmacher-
Werkstatt vom Vallée de Joux. Sierre: Walliser Reben-
Museum. Stiftung Rilke. Sihlwald ZH: Naturzentrum. Sion:
Kunstmuseum. Arch&ologie-Museum. Historisches Mu-
seum. Naturhistorisches Mu-seum. Solothurn: Histori-
sches Museum Blumenstein. Kunstmuseum. Naturmuse-
um. Museum Altes Zeughaus. Sonogno: Museum des
Verzascatals. Spiez: Schloss. St. Gallen: Historisches
Museum. Naturmuseum. Sammlung fir Vélkerkunde.
Stiftsbibliothek. Textilmuseum. St-Gingolph VS: Museum
der Dorfgeschichte und der Genfersee-Barken. St-Mau-
rice: Museum der Militargeschichte. St. Margrethen SG:
Festungsmuseum Heldsberg. St. Moritz: Albana’s Jagd-
trophden-Museum. Stadel: Schloss Mérsburg. Stans:
Hofli. Salzmagazin. Winkelriedhaus. Stansstad: Festung
Furigen. Ste-Croix: Kunst- und Wissenschaftsmuseum.
Musikautomaten- und Spieldosen-Museum. Stein AR:
Appenzeller Volkskunde-Museum. Stein am Rhein: Klos-
termuseum St. Georgen. Museum Lindwurm. Tarasp:
Schloss. Tafers: Sensler Museum. Thun: Historisches
Museum. Kunstmuseum. Wocherpanorama. La Tour-de-
Peilz: Spiel-Museum. Travers: Asphalt-Mine. Unterseen:
Touristik-Museum. Urnasch: Appenzeller Brauchtums-
museum. Uster: Stadtgalerie am Aabach. Vallon FR:
Rémermuseum. Vallorbe: Festung Pre-Giroud. Eisen-
Museum. Verbier: Museum der Tradition und Moderne.
Verscio: Komik-Museum. Vevey: Alimentarium. Histori-
sches Museum. Museum Jenisch. Schweizerisches
Photoapparate-Museum. Veytaux: Schloss Chillon. Wa-
lenstadt: Museum Bickel. Wildegg: Schloss. Winterthur:
Fotomuseum. Gewerbemuseum. Kunsthalle. Minz-
kabinett/Antikensammlung. Museum Jakob Briner. Muse-
um Lindengut. Museum Oskar Reinhart. Natur-
wissenschaftliche Sammlungen. Sammlung Oskar
Reinhart. Schloss Hegi. Uhrenmuseum Kellenberger.
Wohlen AG: Freiamter Strohmuseum. Yverdon: Mode-
Museum. Sience-Fiction-Museum. Schloss-Museum.
Zentrum Pro Natura Champ-Pittet. Zollikon: Eisen-
plastikensammlung Dr. H. Koenig. Zug: Museum in der
Burg. Museum fiir Urgeschichte. Zuoz: Caferama. Ziirich:
Indianermuseum. Keramiksammlung. Medizinhistorisches
Museum. Moulagensammlung Unispital. Mihlerama. Mu-
seum Bellerive. Museum fir Gestaltung. Museum Schwei-
zer Hotellerie. Schweiz. Landesmuseum. Spielzeugmuse-
um Franz Carl Weber. Stadtische Sukkulentensammlung.
Museum Strauhof. Vélkerkundemuseum Uni Zirich.
Wohnmuseum Bérengasse. Johann Jacobs Museum.
Museum Rietberg.

Stand 1. Marz 2003 — Anderungen vorbehalten.
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SPEKTAKULARE KREUZFAHRT

+ Glacier Bay, College Fjord,
Inside Passage

+ Einzigartige Naturspektakel
in Alaska

+ Mittelthurgau Reise-
begleitung von A-Z

1. Tag: Ziirich-Vancouver. Linienflug mit Air Canada vormit-
tags nach Vancouver. Transfer zum Hotel

2. Tag: Vancouver. Vancouver liegt eingebettet zwischen
den Coast Mountains und dem Pazifik und zahlt zu den
schonsten und Uberraschendsten Stadten der «neuen
Welt». Vormittags Stadtrundfahrt (inbegriffen). Transfer zum
Hafen und Einschiffung. Abfahrt der «MS Island Princess»
um 17.30 Uhr. Beginn einer spektakularen Kreuzfahrt nach
Alaska

3. Tag: Inside Passage. Dieser malerische Wasserweg fihrt
Sie Uber 1600 km von Vancouver nach Skagway in Alaska
Dabei fahren Sie vorbei an unzéhligen Buchten, engen Was-
serstrassen und das alles vor der spektakuldren Naturku-
lisse herabstlrzender Wasserfalle, griner Walder und zer-
klufteter Berge

4. Tag: Ketchikan. Ketchikan ist als Alaskas kultureller Mit-
telpunkt sehr beliebt. Die Kunst und Kultur der Einheimi-
schen florieren aufgrund der verhaltnismassig grossen
Einwohnerzahl fir Alaska von 20000. Sie setzen sich aus
den drei Stammen der Tlingit, Haida und Tsimshan zusam-
men. Hier treffen Sie auch auf die grosste Sammlung von
Totempfahlen weltweit. Ketchikan wurde als eine der
schonsten kunstlerischen Gemeinden Amerikas ausge-
zeichnet. Aufenthalt von 6.30 Uhr bis 15 Uhr.

5. Tag: Juneau. Die Hauptstadt Alaska liegt am Gastnau
Kanal, am Fuss der immer schneebedeckten Berge Mt.
Roberts und Mt. Juneau. Juneau ist nur auf dem Wasser-
oder Flugweg erreichbar und liegt an der Mindung des

IHRE REISEROUTE

Gratis-Buchungstelefon:

0800 86 26 85

Verlangen Sie unseren neuen Katalog
«Auf Fliissen und Meeren»

In.der Glacier Bay

IHR REISEPROGRAMM

Gold Creek. Trinken Sie ein Bier im Red Dog Saloon, besuchen Sie das
faszinierende Alaska State Museum, oder gehen Sie einfach mal Angeln
Aufenthalt von 7 Uhr bis 20 Uhr

6. Tag: Skagway. Skagway erweist sich reich an geschichtlichen Ereignissen
und ist der nordlichste Hafen der Inside-Passage. Geboomt hat die Stadt
wahrend des Goldrausches 1898 und war damals Ausgangspunkt der
White Pass Eisenbahn. Noch heute ist der Mythos des grossen Gold-
rausches allgegenwartig. Aufenthalt von 7 Uhr bis 20 Uhr

7. Tag: Glacier Bay. Das 13000 km? grosse Schutzgebiet des Glacier Bay
Nationalparks, in dem nur wenige ausgewahlte Schiffe kreuzen durfen,
gehort zu einem der Hohepunkte |hres Alaska-Aufenthaltes. Vom Deck
Ihres Schiffes aus erleben Sie die wunderschone Landschaft, hohe Fel-
sen, die tiefen Fjorde und gigantischen Flusse aus Eis, die riesige Eis-
berge ins offene Meer kalben. Einige Gletscher ragen tiber 100m hoch
auf, und unaufhérlich stirzen Eismassen mit Getose ins Meer.

8. Tag: College Fjord. Dieser atemberaubende Fjord beherbergt nicht weni-
ger als 16 grandiose Gletscher. Entdecken Sie diese eindriickliche Na-
turkulisse vom Deck |hres Schiffes aus. Kreuzen im College-Fjord

9. Tag: Seward - Fairbanks. Ankunft um 8 Uhr in der Hafenstadt Seward, die
in einer funkelnden Bucht liegt umrahmt von den majestatischen Kenai
Mountains am oberen Ende der Resurrection Bay. Ausschiffung nach
dem Frihstick. Fahrt nach Anchorage. Anschliessend eindricklicher Flug
nach Fairbanks vorbei am schneebedeckten Chugach Gebirge, die Berg-
kette Alaskas, und dem majestatischen Mount Mc Kinley mit 6194 M.G.m.,
dem hochsten Berg Nordamerikas. Per Schaufelraddampfer geht es nach-
mittags weiter auf dem Chena River. Sie erleben eine abwechslungsrei-
che Flussfahrt und haben einen hervorragenden Einblick in die Wildnis
Alaskas. Ubernachtung im Hotel

10. Tag: Denali National Park. Der Denali Nationalpark ist der wohl bekann-
teste Nationalpark Alaskas. Mit dem erstklassigen Midnight Sun Express
unternehmen Sie eine ca. 4-stlindige unvergessliche Fahrt von Fairbanks
nach Denali. Die zweistockigen gewolbten Wagons gehoren zu den luxurié-
sesten ihrer Art. Zur erstklassigen Ausstattung gehoren gewdlbte Pa-
norama-Fenster, Bar, Service, Restaurant sowie Freiluft-Aussichtsterras-
sen. Nachmittags gefihrter Ausflug «Natural History» im Denali National
Park. Ubernachtung in der Denali Princess Wilderness Lodge.

11. Tag: Anchorage. Vormittag Zeit zur freien Verfigung. Nutzen Sie die
zahlreichen Freizeitmaoglichkeiten. Mittags Fahrt mit dem Midnight Sun
Express nach Anchorage und geniessen Sie noch einmal den atembe-
raubenden Ausblick auf die einmaligen Landschaften wahrend der Fahrt
nach Anchorage. Nirgends ist der Kontrast zwischen Wolkenkratzern und
Blockhausern, zwischen Gebirge und Meer so deutlich. Ubernachtung in
Anchorage.

12. Tag: Vancouver. Morgens Transfer zum Flughafen und Flug nach Van-
couver. Letzter Tag zur freien Verfiigung.

13. Tag: Vancouver-Ziirich, Vormittags Transfer zum Flughafen. Riickflug mit

Air Canada via Toronto nach Zirich.
14. Tag: Ziirich. Ankunft morgens in Zirich. 6EISEGAMNTIE

Reisebiiro Mittelthurgau Fluss- und Kreuzfahrten AG
Amriswilerstrasse 155, 8570 Weinfelden, Tel. 071 626 85 85

Fax 071 626 85 95, info@mittelthurgau.ch

14 Tage
inkl. Vollpension @

ab Fr5790

Mittelthurgau=

ebegleitung

Reisedatum 2003

25.07.-07.08.

Preise pro Person
Kabi

yp
2-Bett Innen

1+ 2-Bett Innen 6090.—
2 2-Bett Aussen* 6390.—
2+ 2-Bett Aussen 6590.—
3 2-Bett Aussen, Balkon 6890.—
3+ 2-Bett Aussen, Balkon 6990.—
4 2-Bett Minisuite, Balkon 7290.—
5 2-Bett Suite, Balkon 9990.—

Kabine zur Alleinbenutzung auf Anfrage

*sichtbehindert

e Linienflug in Economy Class Zirich—
Vancouver via Toronto und zuriick

o Kreuzfahrt auf der «Island Princess» in der ge-

wahiten Kabinenkategorie, Vollpension an Bord

 Alle Kabinen mit Dusche/WC, Klimaanlage,
TV/Radio, Safe

 Fahrt mit Schaufelraddampfer auf dem
Chena-River

 Fahrt mit Midnight Sun Express

o Ausflug Natural History im Denali Park

¢ Inlandfliige Anchorage-Fairbanks,
Anchorage-Vancouver

* Hotelibernachtung in Fairbanks und

Anchorage, 1 Ubernachtung, Basis

Doppelzimmer

 Ubernachtung Denali Wilderness Lodge,
1 Ubernachtung, Basis Doppelzimmer

o Erstklasshotel in Vancouver, 2 Ubernachtun-
gen, Basis Doppelzimmer

o Stadtrundfahrt in Vancouver

o Samtliche Transfers

o versierte Mittelthurgau Reisebegleitung
ab/bis Schweiz

Nicht inbegriffen Fr.

— Auftragspauschale pro Person 10.-

— Perstinliche Auslagen und Getranke

— Trinkgelder an Bord (ca. 10 USD pro
Person/Tag)

— Mahlzeiten an Land in Anchorage,
Fairbanks, Denali, Vancouver

— englischgefiihrte Landausfiige

— Kombinierte Annullations- und Extra-
riickreiseversicherung oblig.

— Zuschlag Business Class (fakultativ) 2900.—

Reiseformalititen, Wissenswertes

Schweizer Biirger bendtigen einen {ber das
Riickreisedatum hinaus gilltigen Reisepass. Ein-
reiseformulare werden wahrend dem Hinflug
abgegeben. Mindestteilnehmerzahl: 24 Gaste

IHR KREUZFAHRT-SCHIFF

Die Island Princess***** ist das jingste Schiff der
Princess Flotte (Nr. 1 in Alaska) und wird Sie begeis-
tem. Zudem geniessen Sie dank dem Konzept des
Personal Choice Cruising mehr Freiheiten als auf den
meisten Schiffen. Sie entscheiden jeden Tag spontan
wonach Ihnen zu Mute ist — so individuell kdnnen Fe-
rien auf See sein

Kabinenausstattung: Die Island Princess verfigt
{iber mehr als 720 komfortable Aussenkabinen mit
Balkon. Alle Kabinen sind klimatisiert und mit Telefon,
TV/Radio, KihIschrank, Safe, Dusche/WC ausgestat-
tet. Die grossziigig und eleganten Suiten und Mini-
suiten verfiigen zusatzlich Gber eine Badewanne.

Bord 2 Haup Trattoria, New
Orleans Restaurant, Pizzeria, verschiedene Bars und
Lounges, Theater, Fitness & Spa, Casino, Bibliothek,
Intemet, Boutiquen und Duty Free Shops, Galerie,
Sport, Golf, 4 Pools, 5 Whirlpools

Eine Twerenbold-Unternehmung




FREIZEIT

Die GROSSTE KARST-QUELLE

der Schweiz schiesst bei Betlis als
eindriickliche Fontdine aus dem Felsen.
Aufder WANDERUNG entlang dem
Walensee nach Quinten ist sie wohl das
grosste Geheimnis, aber ldngst nicht
das einzige NATURWUNDER.

WO DAS WASSER

an versteht sein eigenes Wort nicht:
Zehntausend Liter Wasser donnern

pro Sekunde in die Schlucht. Der Rin

flippt vollig aus! Schiesst mit einer solchen
Wucht aus der Felsspalte, dass im Umkreis
von tiber hundert Metern Gischt in der Luft
liegt. Beidiesem Druck, diinkteinen, muss der
Berg gleich bersten. Was geht nur in ihm vor?
So genau hat das nicht mal eine Tauch-
Equippe der ETH Ziirich herausgefunden, die
sichletztmals 1991 durch den Spalt wagte, um
den Geheimnissen des unterirdischen Fluss-
systems bei Niedrigwasser nachzugehen.
Dennoch kam sie nur schwer voran. Immer
wieder musste sie sich durch enge Stellen
zwingen und in gerdumigen Korridoren ge-
gen Wassermassen kdmpfen. Unerwartet fiel
die Temperatur auf kritische sieben Grad,
weshalb gewisse Arbeiten garnichtausgefiihrt
werden konnten. Hinzu kamen die Angst vor
heimtiickischen Stromungen, eine durch auf-

Wettbewerb

[ it o e - ik it 1 Saniled -~ v |
Wie hoch ist der Seerenbachfall bei Betlis am
Walensee, einer der hochsten Wasserfélle
Europas? Schreiben Sie die Antwort auf eine
mit Ihrem Absender versehene Postkarte und
schicken Sie diese bis 31. Marz an: Pano-
rama, «Seerenbachfall», Wassergasse 24,
9001 St. Gallen. Dem Gewinner/der Gewin-
nerin lockt ein Wochenende flir zwei Personen
in der Region Amden-Weesen, offeriert von
Heidiland Tourismus. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

Foto: Ferienregion Heidiland
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FREIZEIT

gewirbelte Partikel eingeschriankte Sicht und
Probleme mit der Ausleuchtung.

Derweil wurden die Helfer am Eingang
langsam nervos. Die Uhr tickte, der Sauer-
stoffvorrat der Taucher nahm drastisch ab,
und die Sicherheitsleine stand noch immer
bei 400 Metern. Da tauchten sie plétzlich aus
dem Wasser auf, erschopft und etwas bleich -
sie hatten sich in der Sicherheitsleine verfan-
gen, mussten sie zerschneiden und ohne sie
zuriickfinden. Die Helfer waren erleichtert,
und die Rinquelle hatte ein weiteres Kapitel
geschrieben. Was sich da drinnen allerdings
genau abspielt, warum welche Krifte toben,
und ob es tatsdchlich diesen sagenhaften
Hohlensee gibt, bleibt weiterhin das Geheim-
nis des Berges.

VOM STRAND...
Als wandernder Tourist ist man aber bereits
mit dem Spektakel im Freien zufrieden und
geniesst die Gischt im Gesicht und den Aus-
blick auf noch mehr Getdse: den Seerenbach-
fall, einen der hochsten Wasserfélle Europas.
Wenige Meter neben der Rinquelle «<hdngen»
seine Wassermassen 600 Meter in der Luft,
bevorsiein der Seerenbachschlucht zerschel-
len und sich mitdem Rin zusammen lautstark
dem See entgegenwdilzen. Ein wahrlich dra-
matischer Rastplatz auf einem der attraktivs-
ten Wanderwege der Schweiz!

Dieser beginnt {ibrigens schon in Weesen

und fiihrt der alten Seestrasse entlang nach
Betlis. Da dominiert zwar noch Asphalt, doch
ndihme man das Schiff, wiirde man verpassen,
worauf Weesen zu Recht stolz ist: seine Strdan-

Service

Anreise. Mit dem Zug von Ziegelbrlicke nach
Weesen (2 Minuten).

Wandern. Von Weesen nach Betlis (1 Stun-
de), zur Rinquelle (15 Minuten) und nach Quin-
ten (2 Stunden). Rickreise: Mit dem Schiff
nach Murg (5 Minuten), mit dem Zug nach
Weesen (10 Minuten).

Schiff. Vom 22. April bis 6. Oktober verkehrt
zwischen Weesen, Betlis, Quinten und weite-
ren Walensee-Orten regelmassig ein Kurs-
schiff. Im Winter verbindet ein Kursschiff Quin-
ten und Murg. Infos: Schiffsbetriebe Walensee,
Tel. 081 738 12 08, www.walenseeschiff.ch
Hotel. Die Auberge Flyhof in Weesen gehorte
einst zu einem Kloster und ist heute ein Ge-
heimtipp fir Romantiker, die Antiquitaten mo-
gen. Neben einfachen, rustikalen Zimmern (DZ
ab 140 Franken) verfligt sie Uber eine herrliche
Liegewiese am See. Infos: Tel. 055 616 22 60,
www.flyhof.ch

Essen. 14 Gault-Millau-Punkte erhielt der Fly-
hof in Weesen gleich auf Anhieb - er hat es
auch verdient. In stimmungsvollem Ambiente
geniesst man hohe Kochkunst zu fairen Prei-
sen. Infos: siehe «Hotel».

Diesen Frihling soll mit dem «Lago Mio»
zwischen Weesen und Betlis ein trendiges
Strand-Restaurant eréffnen — samt Beachvol-
leyball-Feldern und Wassersport-Angebot.
Infos: Tel. 055 616 17 19.

Das Restaurant Paradiesli in Betlis tragt seinen
Namen mit Stolz: Inmitten von Wiesen und
Wald liegt der Landgasthof mit prachtiger
Terrasse idyllisch (iber dem Walensee. Infos:
Tel. 055 611 11 79.

de. Der empfindlich kiihle Walensee ist zwar
nicht jedermanns Sache, schon gar nicht im
Frithling. Aber in den lauschigen und wind-
geschiitzten Buchten herrscht beinahe siid-
lindische Ferienatmosphire. Ideal also fiir
einen ersten Halt. Denn pressieren muss man
auf diesem Weg bestimmt nicht.

...AN DEN BERG

In bequemen 75 Minuten ist man an der Rin-
quelle, in weiteren zwei Stunden in Quinten -
viel zu schnell eigentlich, um die Schonheit
des Weges auskosten zu konnen! Prasentiert
sich doch gerade der zweite Teil in archai-
scher Schroffheit, von der man kaum genug
kriegt. Ziemlich steil steigt der Weg an und
fiihrt unter Laubkronen hindurch. Man gerit
ins Schnaufen — und kriegt bald noch ganz
anderes Herzklopfen: Wahrend links der Fel-

Empfehlenswert ist auch die Wirtschaft zur
Schifflande in Quinten - besonders von Okto-
ber bis Januar: Die altehrwirdige Beiz soll die
schweizweit beste «Metzgete» auftischen.
Infos: Tel. 081 738 14 60.

Originell ist die Sagibeiz direkt am Walensee
in Murg. Die ehemalige Sagerei wurde mit
viel Sinn furs Detail umgebaut und tberzeugt
heute als unkompliziertes Restaurant mit
Bar, Lounge, Vinothek und Live-Konzerten.
Infos: Tel. 081 710 30 60.

Ausfliige. In der Fischbrutanstalt Weesen
taucht man unter anderem in einem Film in
die Tiefe des Walensees ein (November bis
April). Infos: Tel. 055 616 12 56. An der Berg-
station der Sesselbahn in Filzbach am Keren-
zerberg findet man die aufregendste Sommer-
rodelbahn Europas. Infos: Tel. 055 614 11 68,
www.kerenzerberg.ch

Das Museum Amden widmet einen bedeuten-
den Teil seiner Ausstellung der faszinierenden
Rinquelle (inklusive Film Uber die Tauchgéange)
und der Erforschung des Karstsystems der
Region. Infos: 055 611 60 70, www.gemeinde-
amden.ch

Die Region Weesen-Amden-Quinten verfugt
Uber viele attraktive Wander- und Velowege
wie zum Beispiel den Amdener Héhenweg,
der durch ein prachtiges Hochmoor fihrt, und
weitere Freizeitmdglichkeiten wie Klettern,
Canyoning und Abseilen.

Infos: Tourismus Amden-Weesen, Dorfstras-
se 22, 8873 Amden, Tel. 055 611 14 13, www.
amden.ch und bei Schweiz tourismus, Tel.
00800 100 200 30, www.MySwitzerland.com

sen in den Himmel schiesst, klafft rechts der
Abgrund. Unten schimmert in eisigem Grau-
blauderSee, und der Weg st keine zwei Meter
breit. Nichts fiir Menschen mit Héhenangst -
aber faszinierend fiir alle andern!

Sitzt man spéter, etwas geschafft vom
wilden Abstieg, in Quinten in einer Garten-
beiz, wartet aufs Schiff und gonnt sich ein
Gldaschen Weissen, schweift der Blick zurtick
zum geheimnisvollen Berg. Mit ihren kahlen
Fratzen wirken die Sieben Churfirsten ziem-
lich bedrohlich. Dabei haben sie eine durch-
aus charmante Seite, sonst konnte man
hierspiterim Jahrkeine Trauben, Feigen und
gar Kiwis pfliicken. Michtig schiitzt der Berg
die Region ndmlich vom kalten Nordwind,
wdhrend von der anderen Seite her die Sonne
die «Riviera am Walensee» wadrmt.

B MATTHIAS MACHLER
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Wo viel Licht ist,
|st/auch viel Schatten.

Ganz, wie Sie wollen.”

Mit Silent Gliss Wintergarten-Systemen
) gestalten Sie selbst mit dem schonsten Licht dieser Erde.
Asthetisch und funktional gibt es fur alles eine Losung. B i 70 Sl

| [J Senden Sie mir die Broschure «Wohnen mit Silent Gliss»

%%éllentGllssﬁ I [J Rufen Sie mich an fiir einen Termin im Showroom

N
Fullen Sie den nebenstehenden Coupon aus und senden Sie ihn: ame
l
per Fax 032387 1140 , Yomame
per Post Silent Gliss AG  j Strasse, Nr.
Sldstrasse 1 |
3250 Lyss | PLZ/Ort

per E-mail info@silentgliss.ch 1 Telefon
QOder rufen Sie uns einfach an: Tel. 032 387 11 11 : E-mail

Intarnat: wnanar cilantaliee ~rh
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Raiffeisen-Leasing.
Fair und transparent.

Mit Raiffeisen-Leasing als Partner werden Auto-Finanzierungen noch einfacher. Sprechen Sie doch einmal
mit uns. Uber Leasingdauer, Riickkaufswert, Leasingraten, Automarke und alle weiteren Konditionen. Der
Leasingberater steht IThnen gerne mit Rat und Tat zur Seite. Analysiert Thre Moglichkeiten. Und findet
fir Sie das optimale Leasingpaket. Zu fairen Konditionen und fiir jede Automarke. Nehmen Sie mit uns
Kontakt auf. Wir sind fiir Sie da. Ganz personlich.

www.raiffeisen.ch
0844 888 808

Raiffeisen-Leasing fiihrt ausschliesslich Finanzierungen durch, die nicht zur Uberschuldung des Kunden/der Kundin fithren
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