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SIEMENS

Kluges Wohnen beginnt
mit Siemens Instabus.

Friher war noch viel zu tun.
Nachsehen ob die Garage ge-
schlossen ist, das Dachfenster
zu, die Heizung reguliert,
Lichter geldscht, die Wasch-
maschine eingeschaltet und
die Haustlre geschlossen.
Und, und, und...

Heute genlgt ein Knopfdruck —
dank dem Siemens instabus.
Dieses System bringt viel
Komfort und Behaglichkeit,
und heute ganz besonders
wichtig, Sicherheit! Bauen Sie
sich deshalb den Siemens
instabus ein. Dieses System
wird einfach mit der Elektro-
installation verlegt und kann
z.B. bis zu 30% Heizkosten
sparen helfen.

Haben wir |hr Interesse
geweckt? Weitere Informa-
tionen mit Bezugsquellen
erhalten Sie bei

Siemens Schweiz AG
Automation & Drives
Elektroinstallationen
Freilagerstrasse 40
8047 Zirich

Tel. 01-495 37 23

Fax 01-495 57 74
www.siemens.ch/ad
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ist gut ~ im Geschaftsjahr 1998 ein Rekordergebnis. Die Zahl der Genossen-
im Kurs schafter(innen) nahert sich der 800 000er-Grenze.
Wie Frauen 8 Lange war die Vermogensverwaltung reine Mannersache. Doch
ihr Geld immer mehr Frauen nehmen ihr Anlageschicksal selber in die Hand
anlegen und wenden dabei oft ganz andere Kriterien an.
Schweizer 16  Mit der Schweizer Wirtschaft geht es weiter aufwarts. Ftir 1999
Wirtschaft: und 2000 rechnet die Konjunkturforschungsstelle der ETH Zurich

Es geht «obsi»

mit 1,4 bzw. 1,5 Prozent BIP-Wachstum.

Jugend- 22
wettbewerb:
Die Sieger

24 653 Kinder machten sich im Rahmen des internationalen
Raiffeisen-Jugendwettbewerbs zeichnerisch Gedanken Uber
unsere Zukunft. Wir zeigen lhnen die Siegerbilder.

Wenn Nach- 32
barn sich vor
Gericht sehen

Nachbarschaftliche Konflikte entlocken Aussenstehenden eher
ein Schmunzeln. Doch fir die Betroffenen wird daraus oft bitterer
Ernst — und man sieht sich vor Gericht wieder.

Editorial

Wieder ein Rekordergebnis. Zum vier- turauguren parallel mit einer leicht sinken-
tenmal hintereinander haben die Raiffei- den Inlandnachfrage. Alles in allem sollte

senbanken ein Geschéaftsjahr mit einem

das Bruttoinlandprodukt in den Jahren

Rekordergebnis abgeschlossen. Die Zahlen 1999 und 2000 aber etwas starker wachsen

fur 1998 sind wahrlich beeindruckend.
Die Bilanzsumme wuchs um 9,4 Prozent,

als 1998 (Seite 16).
Hoch im Kurs sind auch all jene Frauen,

das Hypothekargeschaft im genau gleichen  die ihr Anlageschicksal in die eigenen

Mass, die Kundenausleihungen um 8,0

Hande nehmen. (Allzu) lange war die Ver-

Prozent, der Konzerngewinn um 21,6 Pro- mogensverwaltung eine reine Mannerdo-
zent und die Zahl der Mitglieder um 8,6 mane. Das hat sich geandert. Inmer mehr
Prozent. Dr. Felix Walker hatte vor versam-  Frauen wollen ihre finanziellen Angelegen-
melter Journalistenschar an der Bilanzmedi- heiten selber regeln und Uber ihre Geldan-
enkonferenz in St. Gallen denn auch allen lagen eigenstandig entscheiden. «Frauen,

Grund zur Zufriedenheit: «Raiffeisen ist gut  vor allem die jingeren und berufstatigen,

im Kurs» (Seite 4).

sind stark am aufholen», bestatigt denn

Gut im Kurs ist auch die Schweizer Wirt-  auch Barbara Togni, selber Anlageberaterin
schaft. Gemass der Prognose der Konjunk- in der St. Galler Geschaftsstelle der Raiffei-
turforschungsstelle der ETH Zurich (KOF/ senbank (Seite 8).

ETH) kann ab Mitte des laufenden Jahres

insbesondere mit einem beschleunigten

Markus Angst, Chefredaktor

Wachstum der Schweizer Exporte gerech-
net werden. Zwar rechnen die Konjunk-
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Die Raiffeisen-Gruppe ist weiter
auf Erfolgskurs. Der Konzern-
gewinn stieg im Geschaftsjahr

1998 um 21,6 Prozent. Die

Bilanzsumme wuchs um 9,4 Pro-
zent an. Und der Kernbereich

der Raiffeisenbanken, das Hypo-

thekargeschaft, nahm ebenfalls
um 9,4 Prozent zu.
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Erfolgreiches Geschdaftsjahr 1998

«Raiffeisen

Ist gut Im

Dr. Felix Walker:
_«Der Wertberichtigungsbedarf
auf den vor allem im privaten :

Wohnungsbau getétigten!

Hypothekaranlagen bleib

im Vergleich zu anderen Bannke“ri-;_‘

gruppen nach wie vor gering.»

Der Raiffeisen-Konzern erzielte 1998
erneut ein Rekordergebnis. Der Kon-
zerngewinn wurde um 21,6 Prozent auf
299,3 Millionen Franken gesteigert. Eine
unvermindert starke Kreditnachfrage
begleitet von immer noch relativ giinsti-
gen Refinanzierungsmoglichkeiten sowie
die insgesamt gute Entwicklung an den
Finanzmérkten haben wesentlich dazu
beigetragen.

In der Berichtsperiode stieg die kon-
solidierte Bilanzsumme um 9,4 Prozent
oder 5,7 Milliarden Franken auf 66,5
Milliarden Franken an, was das erhohte
Geschiftsvolumen der 722 Raiffeisen-
banken widerspiegelt. «Raiffeisen ist gut
im Kurs», sagte denn auch Dr. Felix
Walker, Vorsitzender der Geschiftslei-
tung des Schweizer Verbandes der Raiff-
eisenbanken (SVRB) an der Jahresbilanz-
medienkonferenz in St. Gallen.

Kurs»

Erfreuliche Ertragslage. Noch giinsti-
ger als das Geschéftsvolumen hat sich
1998 die Ertragslage entwickelt. Der
Anstieg des Erfolges aus dem Zinsenge-
schéaftum 11,8 Prozent auf 1057,1 Millio-
nen Franken ist primér auf das hohere
Bilanzvolumen, aber auch auf eine ver-
besserte Zinsmarge, bedingt durch den
Riickgang von hochverzinslichen Pas-
siven, zuriickzufithren. Das Zinsenge-
schift stellte mit 82,8 Prozent den we-
sentlichsten Bestandteil des Bruttoertra-
ges dar.

Die massvolle Diversifizierung durch
die verstirkte Férderung des Wertschrif-
ten- und Anlagegeschiftes hat sich auch
im Berichtsjahr in der Erfolgsrechnung
niedergeschlagen. Der Erfolg aus dem
Kommissions- und Dienstleistungsge-
schéft wird mit 92,9 Millionen Franken
ausgewiesen, wobei der grosste Anteil



daran den Courtagen- und Vermogens-
verwaltungsertrigen zuzuschreiben ist.
Zunehmende Bedeutung erhalten die
Plazierungskommissionen aus dem
Fondsgeschéft. Die Zahl der Wertschrif-
tendepots erhdhte sich um tiber 30 000
auf 162 000 Depots. Die verwalteten
Werte stiegen um 2,9 Milliarden Fran-
ken auf 12,6 Milliarden Franken.

Wie Dr. Pierin Vincenz, designierter
Nachfolger von Dr. Felix Walker als Vor-
sitzender der SVRB-Geschiftsleitung, an
der Medienkonferenz in St. Gallen be-
tonte, ist es ein erkldrtes Ziel der Raiffei-
sen-Gruppe, den Ertrag aus dem indiffe-
renten Geschéft in den kommenden Jah-
ren kontinuierlich zu steigern.

Geringer Wertberichtigungsbedarf.
Im Anlagebereich wurde das Angebot in
den letzten Jahren stdndig ausgebaut.
Die Palette der attraktiven Raiffeisen-
Fonds wurde sukzessive auf neun Teil-
fonds erweitert. Nur vier Jahre nach der
Lancierung des ersten Raiffeisen-Fonds
belief sich das gesamte Raiffeisen-

Fondsvolumen Ende 1998 bereits auf 4

Milliarden Franken.

Erfreulich ist der moderate Anstieg
der Position «Wertberichtigungen,
Riickstellungen und Verluste», welche
die Erfolgsrechnung mit 130,8 Millionen

Franken belastete. Dies entspricht 0,22
Prozent der Kundenausleihungen (Erho-
hung gegeniiber dem Vorjahr um 0,7
Millionen Franken oder 0,5 Prozent).
«Der Wertberichtigungsbedarf auf den
vor allem im privaten Wohnungsbau ge-
tdtigten Hypothekaranlagen bleibt», so
Felix Walker, «im Vergleich zu anderen
Bankengruppen nach wie vor gering.»

Gewinn stédrkt Eigenmittel. Da der
Bruttoertrag stirker anstieg als der Ge-
schiftsaufwand, ergibt sich eine Erho-
hung des Konzerngewinnes um 53,2 Mil-
lionen Franken bzw. 21,6 Prozent. Als
genossenschaftlich organisierte Banken-
gruppe ist Raiffeisen zwar nicht im Sinne
des Shareholder-Value-Gedankens ge-
winnorientiert. Zur Starkung der Eigen-
mittel und zur Weiterentwicklung der
Gesamtorganisation ist die Erwirtschaf-
tung eines angemessenen Gewinnes je-
doch betriebswirtschaftlich notwendig.
Uber ihn freut sich auch die 6ffentliche
Hand, belief sich doch das Steuerauf-
kommen der gesamten Raiffeisen-Grup-
pe auf 64,6 Millionen Franken (ohne die
latenten Steuern von 52,9 Millionen
Franken).

Ungebremste Kreditnachfrage. Die
Hypothekarforderungen, die mit 51,5

400000 ..
1994

Die Zahl der Mitglieder stieg im vergan-
genen Jahr wieder um 8,6 Prozent auf
uber 770 000.

Milliarden Franken rund 77,5 Prozent
der Bilanzsumme ausmachen, nahmen
um 4,4 Milliarden Franken oder 9,4 Pro-
zent zu. Trotz der gilinstigen Zinssitua-
tion fiir Festhypotheken sind die Umla-
gerungen von variablen Hypotheken mo-
derat ausgefallen. Die variabel verzinsli-
chen Hypotheken sind um 2,6 Milliarden
Franken auf 39 Milliarden Franken
angestiegen, wihrend die Festhypothe-
ken einen Zuwachs von 1,8 Milliarden
Franken auf 12,5 Milliarden Fran-
ken verzeichneten, was einem Anteil
am Hypothekargeschift von 24,3 Pro-
zent entspricht. 92 Prozent des gesam-
ten Hypothekarvolumens entfallen auf
Wohnliegenschaften mit einer Beleh-
nung innerhalb von zwei Dritteln des
Verkehrswertes.

Kunden sparen bewusster. Die Ver-
pflichtungen gegeniiber Kunden in Spar-
und Anlageform stellen mit 39,6 Milliar-

Dr. Pierin Vincenz:

«Es ist ein erklirtes Ziel der
Raiffeisen-Gruppe, den Ertrag
aus dem indifferenten Geschaft
in den kommenden Jahren
kontinuierlich zu steigern.»
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Raiffeisen und Leukerbad

Thomas Scherrer, stellvertretender Vorsit-
zender der SVRB-Geschaftsleitung, nutzte
die Medienkonferenz in St. Gallen, um vor
dem Hintergrund des Finanzskandalsin Leu-
kerbad einige Anmerkungen tber die Raiff-
eisen-Geschaftspolitik im Bereich der 6ffent-
lich-rechtlichen Finanzierungen anzubrin-

den Franken nach wie vor die bedeu-
tendste Position in den Passiven dar. Der
Zuwachs von 2,1 Milliarden Franken
oder 5,6 Prozent steht im Branchen-
durchschnitt sehr gut da - inshesondere,
wenn man beriticksichtigt, dass auch die
Raiffeisen-Kunden vermehrt alternative,
ertragsorientiertere Anlagemoglichkei-
ten in Betracht ziehen. Die Einlagen auf
die mit einem Vorzugszins bedachten
Mitgliedersparkonti sind auf 11,5 Mil-
liarden Franken angewachsen.

Der Riickgang des Kassenobligatio-
nenbestandes um 279 Millionen Franken
auf7,1 Milliarden Franken liegt im allge-
meinen Trend und ist vor allem auf Um-
lagerungen ins Fondsgeschéft zuriickzu-
fiihren. Insgesamt fithrten die hohen
Zuwachsraten zu einer Steigerung der
konsolidierten Bilanzsumme um 9,4 Pro-
zent auf 66,5 Milliarden Franken.

61000 neue Genossenschafter(in-
nen). 1998 haben sich erneut beinahe
61 000 Personen fiir den Beitritt zu einer
Raiffeisen-Genossenschaft entschlossen.
Damit belief sich die Zahl der Mitglieder
per Ende Jahr auf 770 659 Personen.
Dieser Zuwachs um 8,6 Prozent doku-
mentiert, dass die Raiffeisen-Geschéfts-
philosophie mit ihren iiberschaubaren

6 Panorama Raiffeisen 6/99

Thomas Scherrer:
' «Nicht alles, was man riskiert,
kann gelingen. Aber alles,

was gelungen ist, hat man

gen. Laut Scherrer entfallen von den gesam-

ten Verbindlichkeiten des Walliser Ferien-

orts in Héhe von 343 Millionen Franken de-
ren 30 Millionen auf Raiffeisen. Auch wenn
dies nicht ein Verlust in dieser Gréssenord-
nung bedeutet, so sind doch sowohl bei der
Raiffeisenbank Leukerbad als auch beim
SVRB vorsorgliche Wertberichtigungen in
grésserem Umfang vorgenommen worden.

Strukturen hesonderes Vertrauen ge-
niesst. Das Genossenschaftskapital istin-
folge des Mitgliederzuwachses auf 176
Millionen Franken angestiegen. Die Ge-
winnreserven betragen 2,3 Milliarden
Franken. Zusammen mit dem Konzern-
gewinn steht damit dem Konzern ein
Eigenkapital von 2,8 Milliarden zur Ver-
fligung. Das gesetzliche Eigenmitteler-
fordernis des Konzerns wurde deutlich
erfiillt.

Ausbau der Marktpréasenz. Die Raiff-
eisenbanken bauen ihre Prisenz weiter
aus - seit neuestem auch in grésseren
Stddten. Das er6ffnetihnen neue Mérkte,
sind sie doch bisher an 50 Prozent der
Schweizer Bevilkerung gar nicht heran-
gekommen. Wie die Erfahrungen zeigen,
entspricht dieses Vorgehen einem Kun-
denbediirfnis. Deshalb werden sukzessi-
ve weitere Zentrumsorte und raiffeisen-
lose Gebiete erschlossen.

Bisher hat Raiffeisen unter anderem
Geschiftsstellen eroffnet in Chur, Locar-
no, Freiburg, Lausanne, Langenthal,
Biilach, Schaffhausen, Kreuzlingen, Klo-
ten und Winterthur. Weitere Eréffnun-
gen sind geplant in Schwyz und Interla-
ken.

BARBARA RICHARD / MARKUS ANGST

Scherrer erinnerte daran, dass Ausleihun-|
gen an 6ffentlich-rechtliche Kérperschaften
in der gesamten Bankbranche stets als gutes
und sicheres Geschéaft betrachtet worden
seien und dass in der Schweiz letztmals in|
den 30er Jahren eine Gemeinde zahlungsun-
féhig geworden war. In Zukunft wuirden
jedoch Kredite auch an 6ffentlich-rechtliche
Koérperschaften nicht mehr ohne sorgfalti-
ge, detaillierte Bonitatsprufung erfolgen
und Risikozuschlage aufgrund unterschied-
licher Gemeindebonitdten eine wichtige
Rolle spielen. , el

Thomas Scherrer warnte jedoch davor,
den «Fall Leukerbad» zu verallgemeinern
und erinnerte mit folgendem Bonmot dar-
an, dass Risiken im Bankgeschift nie ganz
auszuschliessen seien: «Nicht alles, was man
riskiert, kann gelingen. Aber alles, was ge-

lungen ist, hat man mal riskiert.» (ma.)

Die Raiffeisen-Gruppe 1998

66,5 Mrd. (+9,4%)
28,8 Mrd. (+8,0%)

Bilanzsumme

Kundenausleihungen

Hypothekar-
forderungeni

< ;%;1,‘5 Mrd. (+9,4%).
523, Mrd. (+4,8%)

Kundengeldér% e

Verpflichtunger@‘

gegenuber N R
Kundeniin Spar-und — %
Anlageform 39,6 Mrd. (+5,6%)

299 Mio. (+21,6%)
770 659 (+8,6%)

Konzerngewinn

Mitgliederbestand




CARE

Uberdachungen von Velopa halten Zweirider ldnger jung und erfreven
erst noch Auge und Portemonnaie. Das ist Schutz und Schanheit unter
einem Dach. Wetterfest, unverwiistlich, in verschiedenen Modellen.

Internet: hitp://www.velopa.ch e I

I.!: — 0 0,0 I
E-Mail: markefing@velopa.ch

I Senden Sie uns lhren Farbkatalog. Gratis und franco. %I
Name /Vorname £

Velopa AG, Postfach, 8045 Ziirich, Binzstrasse 15
Tel. 01-454 88 55, Fax 01-463 70 07

Firma
Strasse/Nr.
PLZ/Ort

|
Tel I
oy p————————

i
VELUX (SCHWEIZ) A;G
Industriestrasse 7
4632 Trimbach
Telefon 062/289 44 44
Telefax 062/293 16 80
E-mail VELUX-CH@VELUX.com
Internet  hitp://www.VELUX.com
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AIT LICHT

felt voller Gestaltungs-
moglichkeiten, Einfach zu
bestellen und schnell zu
montieren. VELUX Dekoration
und Sonnenschutz schafft

in jedem Dachraum eine
uniibertreffliche Harmonie.

VELUX

MEHR ALS NUR EIN FENSTER

Ja, schicken Sie mir die neue Broschiire

"Dekoration und Sonnenschutz"

Name
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Tolofan




Frauen und

Geldanlagen

Ménner sind anders, Frauen
auch. Was sich im Alltag be-
statigt, gilt auch far die private
Vermdgensverwaltung. Immer
mehr Frauen nehmen ihr An-
lageschicksal in die eigenen
Hande und wenden dabei oft
ganz andere Kriterien an als
mannliche Anleger.

Panorama Raiffeisen 6/99

Mit weiblicher
Intuition

Lange war die Vermogensverwaltung
reine Mé&nnersache. Doch immer
mehr Frauen nehmen ihre finanziellen
Angelegenheiten selbstbewusst in die
eigenen Hédnde und entscheiden auch
iiber ihre Geldanlage selber. «Frauen,
vor allem die jiingeren und berufstéti-
gen, sind stark am Aufholen», bestéitigt
Barbara Togni, Anlageberaterin in der
St. Galler Geschéftsstelle der Raiffeisen-
bank.

Vorstoss in die obere Etage. Eine die-
ser Frauenist Renate B. aus Ziirich. «Vor
zwei Jahren habe ich beschlossen, mehr
aus meinem Geld zu machen», erzihlt
die 35jdhrige Sekretédrin. Den Ausschlag
gab eine kleine Erbschaft. «Ich brauchte
das Geld im Moment nicht, wollte es aber
auch nicht einfach auf mein Sparbiich-
lein einzahlen, sondern den kleinen Be-
trag sinnvoll anlegen.»

Also suchte Renate B. Rat im Bekann-
tenkreis - allerdings ohne grossen Er-
folg. «Meine Freundinnen winkten beim
Thema Geld schnell ab», erinnert sie
sich. Dafiir wurde sie von ihren ménnli-
chenKollegen mit guten Ratschldgen und
«todsicheren Tips» iliberhduft. Man(n)

empfahl ihr Aktien von unbekannten,
ausldndischen Firmen, Fonds, von denen
sie noch nie gehort hatte, und undurch-
sichtige Termingeschéfte. «Nein, dan-
ke!» sagte sich Renate B. und vereinbar-
te einen Termin mit ihrer Hausbank.
Dort blieb sie nicht wie iiblich in der
Schalterhalle stehen, sondern begab sich
mutig auf den Weg nach oben in die
«Teppichetage» — da wo die Anlagebera-
ter ihre Besprechungszimmer haben.

Vertrauen wird grossgeschrieben. In
einem ausfiihrlichen Gesprédch macht
sich der Anlageberater ein Bild von den
Bediirfnissen, Wiinschen und Vorstellun-
gen seines Kunden oder seiner Kundin.
Die verschiedenen Anlageinstrumente
(Aktien, Obligationen, Fonds) und deren
Risiken und Chancen werden aufgezeigt
und erldutert.

«Neben der umfassenden Beratung ist
es vor allem wichtig, dass in diesen Ge-
spréichen ein Vertrauensverhéltnis auf-
gebaut wird», betont Barbara Togni.

Mit dem Auftrag zur Vermogensver-
waltung beginnt eine Partnerschaft zwi-
schen Bank und Kunden, die meist iiber
viele Jahre bestehen bleibt. Die Person
des Ansprechpartners in der Bank spielt
deshalb eine bedeutende Rolle.

Ein Punkt, der vor allem fiir Frauen
von grosser Wichtigkeit ist. Denn wéah-
rend fiir einen ménnlichen Anleger in
erster Linie die Kompetenz des Bankers
zéihlt, weiht eine Frau kaum jemanden in
ihre privaten Geldangelegenheiten ein,
dem sie gefiihlsméssig nicht vertraut
oder der ihr unsympathisch ist. Und das
muss sie auch nicht. Wenn sie beim Erst-
gesprich feststellt, dass die «Chemie»
zwischen ihr und dem Anlageberater



nicht stimmt, hat sie das Recht eine an-
dere Person zu verlangen.

Viele Frauen schédtzen Anlagebera-
terinnen, da die Hemmschwellen im per-
sonlichen Gesprédch von Frau zu Frau
meist schneller abgebaut werden kon-
nen. Doch wie in den meisten Berufen
der Finanz- und Bankbranche sind auch
unter den Anlageberatern die Frauen in
der Minderheit. Brancheninsider schét-
zen, dass der Anteil an Frauen in den
Vermogensverwaltungs-Abteilungen der
Banken nur gerade 20 Prozent ausma-
chen - allerdings ist das weibliche Ge-
schlecht auch in diesem Bereich auf dem
Vormarsch.

Sichere und langfristige Anlagen. Im
sechskopfigen Anlageberater-Team der
Raiffeisen-Niederlassung in der Stadt
St. Gallenist die 26jdhrige Barbara Togni
momentan noch die einzige Frau. Unter
ihren Kunden befindet sich deshalb nicht
ganz zufillig ein grosse Anzahl Frauen.
Und diese wollen anders beraten werden
als die meisten Ménner: «Anlagegespré-
che mit Frauen gehen sehr in die Tiefe.
Weibliche Kunden mochten griindlich
informiert werden, sind vorsichtiger und
priifen die verschiedenen Maoglichkeiten
sorgfiltig», weiss Barbara Togni aus Er-
fahrung.

Die vorsichtige Haltung - die nicht
selten auch daher riihrt, dass Frauen

iiber den Finanzmarkt weniger Bescheid
wissen und sie sich deshalb unsicher
fithlen — widerspiegelt sich in der Wahl
der Anlageinstrumente. Wahrend Mén-
ner Mut zu Risiko zeigen und sich eher
auf Spekulationen einlassen, wihlen vor
allem Frauen der dlteren Generation
konservativere, lingerfristige und siche-
re Anlageformen wie breit abgestiitzte
Fonds mit kleinem Aktienanteil oder
Obligationen. Jiingere Frauen zeigen
zwar tendenziell mehr Risikobereitschaft
und wagen sich zum Beispiel immer ofter
in die Mdnnerdoméne Aktienmarkt vor.
Aber auch sie miissen zuerst Vertrauen
in die vorgeschlagenen Anlageinstru-
mente und Produkte gewinnen.

Das Gefiihl investiert mit. Der defini-
tive Anlageentscheid von Frauen wird
nicht nur im Kopfsondern aus dem «hoh-
len Bauch» heraus getroffen. Gefiihl, In-
tuition und sogar soziale Aspekte spielen
eine wichtige Rolle, wenn frau iiber ihre
Geldanlage entscheidet. Investiert eine
Frau beispielsweise in Aktien eines be-
stimmten Unternehmens, macht sie sich
dariiber zusétzlich andere Gedanken als
ein ménnlicher Anleger. Fiir sie zdhlt
nicht nur die Hohe der Dividende oder
das Kurs-Gewinn-Verhéltnis eines Titels
- einer Frau muss die Firma, an der sie
Anteile erwirbt, auch sympathisch sein.
Von Beteiligungen an Unternehmen oder

Konzernen, die durch Entlassungen,
Lohnkiirzungen, Umweltverschmutzung
oder Tierversuche negative Schlagzeilen
machen, lassen Anlegerinnen lieber die
Finger.

Vom Anlagefieber gepackt. Damit
sich frau ihre eigene Meinung in Wirt-
schafts- und Finanzfragen bilden kann,
Zusammenhidnge erkennt und weiss,
woher der Borsenwind weht, macht sie
sichvermehrt selbstdndig an die Beschaf-
fung der entsprechenden Informationen.
So stellen heute immer mehr Eheménner
beim Friihstiick verdutzt fest, dass ihnen
die Frau den Wirtschaftsteil der Tages-
zeitung schon weggeschnappt hat.

Auch in Frauenrunden- oder beim
Kaffeekrdanzchen sind Geld- und Wirt-
schaftsthemen nicht linger tabu. Neben
Gartenbepflanzungen und dem besten
Rezept fiir eine Riieblitorte werden je
linger je mehr auch Depotzusammen-
stellungen und der Stand des Swiss Per-
formance Index diskutiert.

Denn wenn Frauen in der Finanzwelt
erst einmal Tritt gefasst haben und vom
Anlagefieber gepackt werden, kommen
sie nicht selten hinter das Geheimnis,
dass Méanner schon lange kennen: Geld
gibt nicht nur Sicherheit, Selbstver-
trauen und Unabhingigkeit - der Um-
gang mit Geld macht auch Spass!

ANGELIKA NIDO
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Euro

Positive Binz

Seit dem Start der Europaischen
Wahrungsunion ist ein halbes
Jahr vergangen. Obwohl die
neue Wahrung auch bei der
Bevolkerung hierzulande
auf viel Skepsis trifft,
lasst sich dennoch

eine positive Bilanz
ziehen.

Aus Sicht der Schweizerischen Natio-
nalbank kann die Einfiihrung des
Euro als grosser Erfolg gewertet werden.
Dazu haben vor allem die sorgfiltige
Vorbereitung seitens der Regierungen
und der Européischen Zentralbank (EZB)
beigetragen. Die Budgetdefizite in eini-
gen Lindern Europas wurden weiter
abgebaut. Die Teuerung im Euro-Land
liegt auf einem rekordtiefen Niveau. Und
das Vertrauenin die EZB als Garantin fiir
die Stabilitdt des Euro hat weiter zuge-
nommen.

Hoher Erwartungsdruck. Aufgrund
der schwierigen Wirtschaftslage, hoher
Haushaltsdefizite und der grossen Ar-
beitslosigkeit in den européischen Lin-
dern stand auch die EZB seit Jahresbe-
ginn unter einem besonders hohen Er-
wartungsdruck der Offentlichkeit und
zahlreicher Politiker. Diese wollen die
Geldpolitik der Zentralbank natiirlich
moglichst in den Dienst der Wirtschafts-
politik des eigenen Landes stellen.

Nachdem der Euro zu Beginn gegen-
iiber dem Dollar noch Stidrke zeigte,
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schwichte er sich in den folgenden Wo-
chen weiter ab und verlor rund einen

Achtel seines Wertes. Diese Entwicklung
ist jedoch nicht auf ein schwindendes
Vertrauen in den Euro zuriickzufiihren,
sondern ist eine Folge der unterschiedli-
chen Wachstumseinschitzungen sowie
der Zinsunterschiede zwischen den USA
und Europa. Seit einigen Wochen hat der
Dollar zudem die Rolle eines «sicheren
Hafens» in Krisenzeiten iibernommen,
was auch mit dem Konflikt auf dem Bal-
kan zusammenhéngt.

Strukturanpassungen nétig. Mit der
Zinssenkung vom 8. April dieses Jahres
wollte die EZB nach eigenen Angaben
einen Beitrag zur Belebung der konjunk-
turellen Entwicklung in Europa leisten.
Gleichzeitig hat sie damit auch klarge-
macht, dass nun weitere Schritte — vor
allem struktureller Art — seitens der Po-
litik folgen miissen. Diese Position wird
auch unterstiitzt vom Internationalen
Wiéhrungsfonds, der fiir die elf Euro-
Lénder fiir dieses Jahr héchstens mit
einem Wachstum von 2 Prozent rechnet

=)

—zu wenig, um die hohe Arbeitslosigkeit
in Europa wirksam bekdmpfen zu kon-
nen.

Gefordert sind nun Strukturanpassun-
gen. So zum Beispiel eine weitere Off-
nung der Mérkte, Verbesserung der wirt-
schaftlichen Rahmenbedingungen fiir die
Unternehmen und eine grossere Flexibi-
litdt der Arbeitsmérkte.

Borsenplatze im Umbruch. Seit der
Einfiihrung des Euro als Handelswih-
rung befinden sich auch die Européische
Borsenplédtze im Umbruch. Grenziiber-
schreitende Kooperationen werden kiinf-
tig den Wettbewerb um den Kunden wei-
ter erhdhen.

Die Wahrungsunion bietet zudem gute
Voraussetzungen fiir die rasche Entwick-
lung eines Marktes fiir Unternehmens-
anleihen. Der europdische Kapitalmarkt
wird gegenwirtig vor allem von gros-
sen Finanzinstitutionen beansprucht, die
rund zweiDrittel des Emissionsvolumens
abdecken, wihrend etwa 20 Prozent auf
Industrieanleihen entfallen. Der Anteil
der Fremdkapitalfinanzierung iiber die
Banken ist bei den Unternehmen in Kon-
tinentaleuropa traditionell wesentlich
héher als in den USA. Bisher wird nur
etwa ein Zehntel des Kapitalbedarfes
tiber 6ffentliche Anleihen abgedeckt. Wie
rasch sich in Europa ein Markt fiir soge-
nannte High Yield Bonds (das sind héher
verzinsliche Industrieanleihen) entwik-

. keln wird, ist auch abhéngig von der

Risikobereitschaft und dem kiinftigen
Anlageverhalten der Investoren.

Nach dem ausgeprigten Renditeriick-
gang und dem Ende des Konvergenz-
prozesses bei den Staatsanleihen inner-
halb der Euro-Zone wird erwartet, dass
die Nachfrage nach hoher rentierenden,
aber auch risikoreicheren Anlagealter-
nativen im festverzinslichen Bereich in
den nédchsten Jahren deutlich zunehmen
wird. Mit dem Wegfall diverser Anlage-
restriktionen bei institutionellen Inve-
storen seit dem Beginn der Wiahrungs-
union hat sich auch das Anlagespektrum
der Vermdgensverwalter und Fondsma-
nager, die unter einem zunehmenden
Performancedruck stehen, wesentlich
erweitert.

Gleichzeitig hat jedoch auch der Infor-
mationsbedarf auf Seiten der Investoren
zugenommen. Obwohl iiber viele Indu-
strieanleihen offizielle Bonitdtseinstu-
fungen von Rating-Agenturen - beispiels-
weise von Moody’s Investment Service —
veroffentlicht werden, wird der Anleger
auch im Obligationenbereich weiterhin
auf eine sorgfiltige Titelauswahl achten
miissen. BJORN FEDDERN
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Serie Pensionskassen (Teil 3)

Wenn die 2. Saule
das Eigenheim stitzt

Das erarbeitete Altersguthaben der 2. Saule bleibt meist nicht bis zum Tag der
Pensionierung eingefroren. Eine vorzeitige Auszahlung wird beim Stellenwechsel
oder beim Ubergang in die Selbstandigkeit fallig. Die Moglichkeit eines freiwilligen
Vorbezugs bietet sich beim Erwerb von selbst genutztem Wohneigentum.




Foto: Maja Beck

er Traum von den eigenen vier Wén-

den geht auch fiir die jiingere Gene-
ration wieder verstdrkt in Erfiillung.
Giinstige Baupreise und die sehr tiefen
Hypothekarzinsen sind fiir diese Ten-
denz verantwortlich. Die Finanzierung
von Wohneigentum erleichtern im Ein-
zelfall die indirekte Amortisation via Sdu-
le 3a, ein Erbvorbezug oder vorbezogene
Mittel der beruflichen Vorsorge.

Nur am Wohnsitz méglich. Wer das
Ziel einer eigenen Wohnung oder eines
eigenen Hauses verwirklichen will, kann
seit Anfang 1995 sein Altersguthaben bei
der Pensionskasse beziehen. Die Verord-
nung iiber die Wohneigentumsférderung
mit Mittel der beruflichen Vorsorge er-
laubt die Verwendung von Mitteln der
2. Sdule, wenn diese fiir den Kauf oder

Die Pensionskassen
lassen das Geld immer
besser arbeiten

Die Pensionskassen haushalten mit den ih-
nen anvertrauten Geldern in der Héhe von
rund 400 Milliarden Franken besser, als es
das Gesetz verlangt. Wahrend die gesetzli-
che Mindestverzinsung der Guthaben bei
vier Prozent liegt, erreichten die schweizeri-
schen Vorsorgeeinrichtungen in den letzten
Jahren eine durchschnittliche Rendite von
neun Prozent.

Die zunehmende Professionalisierung in
derVermogensverwaltung hatvorallemden
grossen Pensionskassen ermoglicht, erfolg-
reiche Anlagestrategien zu entwickeln. Die
Zeiten eines auf Sicherheit allein bedachten
Anlageverhaltens sind bei den meisten Kas-
sen vorbei. Der gestiegene Mut der Verant-
wortlichen schlagt sich im zunehmenden
Engagement auf dem Aktienmarkt nieder:
Wertmassig belegen die Aktien unterdessen
—nach den Obligationen und Kassascheinen,
aber noch vor den Immobilien —den zweiten
Platz unter den Anlageformen.

Die Aktien haben die 20-Prozent-Marke
Uberschritten und sollen nach Schatzungen

von Expertenin vier Jahren bis zu 35 Prozent -

Bau von Wohneigentum, fiir wertver-
mehrende Investitionen (zum Beispiel
Isolation oder Umbau), fiir die Reduktion
von Hypotheken oder fiir den Erwerb von
Beteiligungen (zum Beispiel an Wohn-
baugenossenschaften) Verwendung fin-
den.

Versicherte konnen einen Vorbezug
alle fiinf Jahre geltend machen. In jedem
Fall gilt eine wichtige Einschrinkung:
Das so erworbene Wohneigentum muss
der Versicherte selber tiblicherweise be-
wohnen. Die Zweitwohnung oder das
Ferienhaus sind ebensowenig auf diese
Weise subventionierbar wie Objekte, die
dann zur Miete ausgeschrieben werden.

Von 20000 Franken aufwairts. Der
Mindestbetrag fiir einen Vorbezug liegt
bei 20 000 Franken, falls dieser nicht fiir

der Pensionskassenvermégen ausmachen.
Dass die Manager der schweizerischen Vor-
sorgeeinrichtungen auch so noch relativ risi-
kolos arbeiten, zeigt ein Vergleich mit den
USA und Grossbritannien: Dort bewegt sich
der Aktienanteil an der Bilanzsumme einer
Pensionskasse zwischen 55 und 80 Prozent.

Voll im Trend liegt mit ihrer Anlagestra-
tegie die Pensionskasse des Schweizer Ver-
bands der Raiffeisenbanken (SVRB), die Ende
1998 mit einer Bilanzsumme von 485 Mio.
Franken ziemlich genau dem arithmetischen
Mittel der schweizerischen Vorsorgeeinrich-
tungen entsprach. Nachdem 1994 erstmals
ein Anteil von 10 Prozent Aktien als Ziel
formuliert wurde, liegt das Aktientotal heu-
te schon bei 30 Prozent, wobei es sich mehr-
heitlich um schweizerische Beteiligungen
handelt.

Obwohl die SVRB-Pensionskasse mit ihrer
recht progressiven Strategie der Rendite
mehr Aufmerksamkeit widmet als friher,
héalt Geschaftsfuhrer Heinz Niedermann Per-
formancevergleiche nicht fur besonders se-
rios. «Jede Kasse berechnet ihre Rendite ein
bisschen anders.» So kénnten etwa Wertver-
mehrungen von Aktien nicht gleich bewer-
tetwerden wie realisierte Gewinne, wie dies
noch haufig geschehe. (js.)
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den Erwerb von Anteilscheinen und dhn-
lichen Beteiligungen dient. Fiir Versi-
cherte bis zum 50. Altersjahr bildet die
Freiziigigkeitsleistung die obere Grenze,
jene Summe also, die ein Arbeitnehmer
beim Stellenwechsel von der Pensions-
kasse des alten Arbeitgebers in die Pen-
sionskasse des neuen Unternehmens
transferieren darf. Nach dem 50. Alters-
jahr diirfen Versicherte hochstens die
Freiziigigkeitsleistung beziehen, auf die
sie im 50. Altersjahr Anspruch gehabt
hétten, oder jene Summe erhalten, die
der Hélfte der Freiziigigkeitsleistung im
Zeitpunkt des Vorbezugs entspricht.
Das seit 1995 giiltige Freiziigigkeits-
gesetz hat die Arbeitnehmer aus den
Fesseln befreit, die sie frither an einen

Arbeitgeber gebunden haben. War zu-
vor ein erheblicher Verlust von Pen-
sionskassengeld beim Stellenwechsel die
Regel, fallen heutzutage die Summen fiir
den Arbeitnehmer grossziigiger aus.
Dennoch sind iibertriebene Erwartun-
gen fehl am Platz. So kann etwa ein nach
dem BVG-Minimum versicherter Mann
mit 60 000 Franken Einkommen im Alter
30 rund 17 000 Franken fiir Wohneigen-
tumszwecke vorbeziehen. Dieser Betrag
erhoht sich mit 35 Jahren auf 36 000,
mit 40 auf 60 000 und mit 45 auf knapp
100 000 Franken.

Substantieller Beitrag. Von 1995, dem
Startjahr der Wohneigentumsférderung
mit Mitteln der 2. Sdule, bis 1998 haben
die Pensionskassen-Versicherten in der
Schweiz Vorbeziige von insgesamt 5,777
Milliarden Franken getétigt. Dabei ist
sowohl das jéhrliche Volumen stets ge-
stiegen als auch die Zahl der Beziiger
(von 19 000 auf 26 000). Die Riickzah-
lungen - auch hier betrégt die Mindest-
summe 20 000 Franken — beliefen sich
bisher auf 35,8 Mio. Franken. Weniger
bedeutungsvoll als die Vorbeziige sind
die Verpfindungen von Altersguthaben
zum Erwerb von Wohneigentum, die laut

Schétzungen des Schweizerischen Haus-
eigentiimerverbands (SHEV) vom Um-
fangher nur einen Viertel der Vorbeziige
ausmachen. SHEV-Vizedirektor Elmar
Gratz bedauert zwar das Fehlen einer
griffigen staatlichen Wohneigentums-
politik, wie sie andere Linder etwa mit
der Foérderung des Bausparens kennen.
Dennoch glaubt er, dass die Moglichkeit,
zwangsgesparte Gelder fiir Wohneigen-
tum einzusetzen, von substantieller
Bedeutung ist. Doch in Euphorie zu ver-
fallen und von einem idealen Mittel zu
sprechen, sei verfehlt: «Fiir viele Leute
ist ein Vorbezug schlicht ein nétiger Be-
helf, um das verlangte Eigenkapital fir
den Erwerb von Wohneigentum aufzu-
bringen.»

«Panoraman»: Wieviele Versicherte nut-
zen bei Raiffeisen die Méglichkeit des
Vorbezugs von Geldern der 2. Saule
fur Wohneigentum?

Heinz Niedermann, Geschiftsfiihrer
der Pensionskasse des Schweizer
Verbands der Raiffeisenbanken
(SVRB): Rund 1,5% aller Versicherten

melden bei uns mit einer Anfrage ihr
Interesse an. Etwa 1,2% benutzen
dann tatsachlich Mittel der berufli-
chen Vorsorge fur Wohneigentum. Im
Vergleich zum Schnitt von 0,5%, den
andere Kassen aufweisen, ist dies viel.

«Panoraman»: Welche Summen werden
vorbezogen?

Heinz Niedermann: Bei uns liegt der
Schnitt bei 70 000 bis 80 000 Franken.
Ist die Summe tiefer, dient das Geld
praktisch immer dem Erwerb von
Wohneigentum. Wer einen héheren
Betrag bezieht, verwendet diesen
meist zur Amortisation von bestehen-
den Liegenschaften. Ein Drittel der
Versicherten nutzt die Gelder zur
Amortisation, zwei Drittel erwerben
Wohneigentum.

«Panorama»: Wann ist ein Vorbezug
von Geldern der 2. Saule sinnvoll?

Foto: zVg.

Ungleiche Besteuerung. Den griossten
Schwachpunkt bei dieser Art der Wohn-
eigentumsférderung erkennt Elmar
Gratz ausser in der reduzierten Alters-
und Risikoversicherung in der Besteue-
rung. Stossend seien vor allem die Unter-
schiede zwischen den Kantonen, was zur
Folge habe, dass die Wohneigentums-
forderung in einem Stand attraktiv, im
anderen eine «Totgeburt» sei. So zahlte
etwa ein 40jahriger Mann 1996 dem Fis-
kus je nach Kanton fiir einen Vorbezug
von 100 000 Franken zwischen 656 und
11 610 Franken plus 656 Franken Bun-
dessteuer. Bei der Riickzahlung des Vor-
bezugs wird der bezahlte Steuerbetrag
wohl zuriickerstattet — allerdings ohne
Zins. JURG SALVISBERG

Das meint der Raiffeisen-Experte:
«Ein Vorbezug ist nicht immer sinnvoli»

Heinz Niedermann: Ich halte einen Vor-
bezug fursinnvoll, um fehlende Eigen-
mittel aufzustocken, die fur das Erhal-
ten eines Hypothekarkredits notig
sind. Geht es aber um grossere Betra-
ge, muss man sich bewusst sein, dass
man relativ teures Geld in die Hand
nehmen muss, da das vorbezogene
Kapital sofort mit einer einmaligen
Steuer belegt wird, die zusatzlich zu
erbringen ist, und nicht mit dem Vor-
bezug verrechnet werden darf. Wenn
es moglich ist, zu einer glinstigen Hy-
pothek unter 4% zu kommen, wieso
sollte man dann PK-Gelder verwen-
den, die mit mindestens 4% verzinst
sein mussen? Wird ein Vorbezug zur
Amortisation verwendet, so wird da-
durch das steuerbare Einkommen er-
hoht. Ausserdem resultiert bei einem
Vorbezug meistens eine Leistungsein-
busse bei den versicherten Risiken,
welche wiederum durch eine Zusatz-
versicherung gedeckt sein sollten.

«Panoraman»: Verdient diese Art der
Wohneigentumsférderung so ihren
Namen?

Heinz Niedermann: Ein Schwachpunkt
des Gesetzes liegt darin, dass es mehr
zur Amortisation von bestehendem
Wohneigentum einladt als zur Férde-
rung von neuem Besitz. Dennin jenem
Alter, in dem viele das Bedrfnis zum
Bauen verspuren, ist das daftir nétige
Geld als Altersguthaben in der Pen-
sionskasse noch gar nicht vorhanden.
Mit steuerlichen Anreizen wéare mei-
ner Meinung nach bei der Wohnei-
gentumsférderung mehr zu erreichen.

Interview: Jirg Salvisberg
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Schweizer Wirtschaft

Weiterhin stabiler Wachstumskurs

Mit der Schweizer Wirtschaft
geht es weiter «obsi». Nach der
Uberwindung der Wachstums-
schwache in Europa erwartet die
Konjunkturforschungsstelle der
ETH ZUrich (KOF/ETH) fur die
Jahre 1999 und 2000 wieder eine
lebhaftere Exportentwicklung —
bei allerdings verringerter
Inlandnachfrage.
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ufgrund der Uberwindung der
Wachstumsschwéche im EU-Raum
und unter der Annahme, dass von der
Wechselkursentwicklung keine nennens-
werten Storungen ausgehen, kann ab
Mitte des laufenden Jahres wieder mit
deutlich steigenden schweizerischen Ex-
porten gerechnet werden. Bei den Wa-
renexporten ist — nach einem nochmali-
gen leichten Riickgang im 1. Quartal
1999 - im weiteren Jahresverlauf mit
einer kontinuierlichen Beschleunigung
des Wachstums auf gut 5 Prozent zu
rechnen.
Im Jahresergebnis fiihrt dies nach
einer Stagnation im laufenden Jahr im
Jahr 2000 wieder zu einem kréftigen

Konsumentenpreise mit Prognose

'
84|85

82183
Bl Ergebnis Il Prognose KOF/ETH

Die Steigerung der Konsumentenpreise bleibt weiter

unter der 1-Prozent-Marke.

Reales Bruttoinlandprodukt mit Prognose

86187/88(89|90/91192/93{94]95/96/97]|98]99]00

enuber Vorjahr in Prozent

Exportwachstum von 5,4 Prozent. Fir
die Gesamtexporte (Waren, Touris-
mus, 1lbrige Dienstleistungen) sind
Zuwichse von 0,6 bzw. 4,6 Prozent zu
erwarten.

Leicht sinkende Haushalteinkommen.
Demgegeniiber wird die Konjunktur bin-
nenwirtschaftlich vom Auslaufen des
«Investitionsprogramms» des Bundes
und vom durch die Straffung der geldpo-
litischen Ziigel ab Herbst 1999 bedingten
kontinuierlichen Zinsanstieg negativ tan-
giert. Dazu kommt, dass sich die real
verfiigharen Haushaltseinkommen infol-
ge der nur noch geringfiigig zunehmen-
den Beschiftigung in den Jahren 1999/

ks PN

Bl Ergebnis

82|83(84|85(86(87|88(89]90(91[92|93

2000 mit Zuwéchsen von je 1,3 Prozent
nicht mehr so giinstig entwickeln wie
1998 (2,9 Prozent).

Es wird wieder mehr konsumiert. Der
private Konsum diirfte — nach 1,8 Pro-
zent im letzten Jahr - in den Jahren
1999/2000 noch um 1,7 Prozent bzw. 1,4
Prozent zulegen. Bei Realeinkommens-
zuwéchsen von je 1,3 Prozent impliziert
dies, dass der Konsumzuwachs im lau-
fenden Jahr teilweise durch einen Abbau
der 1998 erhohten Sparquote unterstiitzt
wird.

Wesentlich ausgeprigter fillt die
Wachstumsverlangsamung bei den Aus-
riistungsinvestitionen aus, die 1998 um

Arbeitslosenquote mit Prognose

Bl Prognose KOF/ETH

Trotz Wirtschaftsaufschwung bewegt sich die Arbeitslosen-

quote um die 3 Prozent.

86|87(88/89/90(91]|92|93
B Prognose KOF/ETH

Il Ergebnis
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Das Bruttoinlandprodukt (BIP) wird sich 1999 und 2000

leicht abschwiichen.
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Bestellen Sie noch heute die ausfihrlichen Prospektunterlagen oder besuchen Sie die Ausstellung des Sanitarfachhandels in lhrer Nahe. BEKON-KORALLE AG, 6252 Dagmersellen, T elefon 062 - 748 60 60, Fax 062 - 748 60 90




kréftige 7,1 Prozent zugenommen ha-
ben. Im Verlauf des Jahres 1998 war das
verminderte Wachstum des Bruttoin-
landprodukts (BIP) bei zunéchst noch
reger Investitionstétigkeit von einer nied-
rigeren Kapazititsauslastung begleitet.
Dies fithrt 1999 zu einer Ddmpfung der
Investitionstétigkeit. Deshalb ergeben
sich fiir die Jahre 1999 und 2000 Jahres-
wachstumsraten von je 2,8 Prozent.

In den letzten Jahren hat die Investi-
tionstétigkeit primir der Rationalisie-
rung gedient, wovon die Ausriistungsin-
vestitionen, nicht aber die gewerblichen
Bauinvestitionen profitierten. Im Pro-
gnosezeitraum 1999/2000 kommt das
Erweiterungsmotiv wieder stirker zum
Tragen. Mit Jahreszuwédchsen von 2,7
Prozent bzw. 3,1 Prozent diirften sich
gewerblichen Bauinvestitionen somit
dhnlich entwickeln wie die Ausriistungs-
investitionen.

Moderate Erholung beim privaten
Wohnungsbau. Beim privaten Woh-
nungsbau scheint der Redimensionie-
rungsprozess mit dem nochmaligen
Riickgang von 2,7 Prozent im letzten
Jahrin dem Sinne abgeschlossen zu sein,
dass die Erstellung von Wohnungen un-
gefdhr der tatsdchlichen Nachfrage an-
gepasst wurde. Weil das Wachstum der
real verfiigharen Haushaltseinkommen
aber geringer ausféllt als 1998, die Be-
volkerung weiterhin sehr schwach zu-
nimmt und die Zinsen wieder anziehen
werden, ist in den Jahren 1999 und 2000
nur mit einer moderaten Erholung von
2,5 bzw. 2,7 Prozent zu rechnen.

Der offentliche Bau wird — nach dem
krédftigen, durch das Investitionspro-
gramm des Bundes bedingten Zuwachs
von 1998 - im laufenden Jahr praktisch
stagnieren. Im Jahr 2000 ist aufgrund
steigender Ausgaben fiir die Verkehrs-
projekte NEAT und Bahn 2000 wieder
mit einem leichten Zuwachs von 1 Pro-
zent zu rechnen.

Inlandnachfrage sinkt leicht. Aus zum
Teil gegenldufigen binnenwirtschaftli-
chen Tendenzen (Wachstumsabschwi-
chung beim privaten Konsum und den
Ausriistungsinvestitionen, leichte Erho-
lung beim Wohnbau und den gewerbli-
.chen Bauinvestitionen) resultieren fiir
die gesamte Inlandnachfrage nach dem
starken Wachstum von 1998 (3,1 Pro-
zent) im laufenden und im kommenden
Jahr noch Zuwéchse von 1,8 bzw. 1,2
Prozent.

Aufgrund der vorerst noch schwa-
chen, sich ab Mitte des laufenden Jahres
dann aber belebenden Exportentwick-
lung sind fiir die Gesamtnachfrage (In-

landnachfrage plus Exporte) Jahres-
wachstumsraten von 1,5 bzw. 2,2 Pro-
zent zu erwarten.

Moderate gesamtwirtschaftliche
Wachstumsbeschleunigung. Die Impor-
te (Waren, Tourismus, iibrige Dienstlei-
stungen) expandieren 1999 mit 1,6 Pro-
zent praktisch im Gleichschritt mit der
Gesamtnachfrage. Im kommenden Jahr
nehmen dann die Importe mit 3,9 Pro-
zent wieder etwas stidrker zu als die
Gesamtnachfrage. Fiir das BIP ergibt sich
aus diesen Entwicklungen in den Teilbe-
reichen im gesamten Prognosezeitraum
ein Verlaufswachstum, das sich um 1,6
Prozent bewegt.

Im Vergleich zum Vorjahr (1,2 Pro-
zent) kommt dies einer moderaten
gesamtwirtschaftlichen Wachstumsbe-
schleunigung gleich. Im Jahresergebnis
1999/2000 kann mit BIP-Zuwéichsen von
1,4 bzw. 1,5 Prozent gerechnet werden.

Arbeitslosigkeit sinkt nur unwesent-
lich. Die Beschiftigung wird bis zum
Herbst dieses Jahres praktisch stagnie-
ren. Anschliessend ist dann im Zuge der
leicht verstirkten BIP-Expansion wieder
mit einem geringfiigigen Wachstum zu
rechnen. Im Jahresdurchschnitt diirfte
die Beschéftigung 1999 um 0,2 und 2000
um 0,3 Prozent ansteigen.

Das Arbeitsmarktungleichgewicht bil-
det sich nochmals etwas zuriick. Im Un-
terschied zu 1998 fillt der weitere Abbau
des Angebotsiiberhangs am Arbeits-
markt aber gering aus. Somit diirfte auch
die offiziell registrierte Arbeitslosigkeit
nur noch unwesentlich sinken.

Geringe Inflation. Hinsichtlich der
Preisentwicklung ist zu beachten, dass
die gesamtwirtschaftliche Kapazitéts-
auslastung im Prognosezeitraum zwar
leicht ansteigt, sich dabei aber auf einem
Niveau bewegt, das noch nicht als preis-
treibend zu betrachten ist. Zudem sind
aufgrund der unterstellten Franken-Auf-
wertung sinkende Importpreise zu er-
warten. Aus diesen Griinden zeichnen
sich fiir den Prognosezeitraum keine In-
flationsgefahren ab. Die jahresdurch-
schnittliche Teuerung wird sich 1999/
2000 leicht auf etwa 0,6 bzw. 0,8 Prozent
erhohen. PAUL STALDER / GUNTER GREULICH

Wirtschaftspolitische
Beurteilung der
KOF/ETH-Prognose

Aus wirtschaftspolitischer Sicht prasen-
tiert sich die Entwicklung der Schweizer
Wirtschaft etwas ungunstiger als in der
KOF/ETH-Prognose vom Herbst 1998. Vor
allem im laufenden Jahr durfte das BIP-
Wachstum mit 1,4 Prozent spurbar tiefer
ausfallen als im letzten Herbst prognosti-
ziert (2 Prozent).

Dieser Unterschied ist darauf zurlck-
zufuhren, dass die BIP-Entwicklung be-
reits im zweiten Halbjahr 1998 infolge
der unerwartet starken Konjunkturab-
kuhlungim EU-Raum ungunstiger verlief,
als dies im Herbst 1998 aufgrund der da-
mals zurVerfligung stehenden Daten von
der KOF/ETH geschatzt worden war. Die

~ Abweichungen der aktuellen Prognose

von der Herbstprognose sind aber zu ge-
ring, um die damalige wirtschaftspoliti-
sche Beurteilung zu revidieren.

Damals war argumentiert worden,
dass das Einschwenken der Schweizer
Wirtschaft auf einen moderaten Wachs-
tumspfad und die Stabilisierung der Ar-
beitslosigkeit in der Nahe ihres struktu-
rell/friktionell bedingten «Gleichge-
wichtsniveaus» wirtschaftspolitisch posi-
tiv zu werten sind. Diese Beurteilung be-
halt auch fur die aktuelle Prognose Guil-
tigkeit. :

Allerdings ist in diesem Zusammen-
hang auf verschiedene Prognoserisiken
hinzuweisen. Diese bestehen einmal dar-
in, dass die gegenwartige Konjunktur-
schwache in der EU auch auf die private
Konsumnachfrage Ubergreifen kénnte.
Der politische Druck auf die Europaische
Zentralbank (EZB), die Geldpolitik erheb-
lich zu lockern, wiirde in diesem Fall zu-
nehmen, was die Stabilitat des Euro ge-
fahrden konnte. 1

Weiter sind auch Finanzmarktturbu-
lenzen —beispielsweise in China oder ver-
schiedenen mittelosteuropaischen Lan-
dern — nicht mit Sicherheit auszuschlies-
sen. Aus den beschriebenen Entwicklun-
gen kénnte sich ein wieder zunehmender
Aufwertungsdruck auf den Franken er-
geben. Die fur die aktuelle Prognose zen-
trale Annahme, dass die verminderte Dy-
namik der schweizerischen Binnennach-
frage aufgrund derraschen Uberwindung
der Wachstumsschwéche im EU-Raum
undeinesstabilen Aussenwertes des Fran-
kens durch eine deutliche Belebung des
Exportwachstums aufgewogen wird,
wirde damit in Frage gestellt. Die Wahr-
scheinlichkeit eines solchen Szenarios
wird von der KOF/ETH jedoch als gering
eingestuft.  (ps./gg.)
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Durch die Hauptanbaugebiete der weltbe-
rithmten Bordeauxweine fiihrt diese wunder-
schone Reise. In flachen Tilern zwischen
Garonne und Dordogne wachsen die erlesensten

Mit MS Viking Bordeaux: Bordeaux — St. Emilion — Médoc — Cognac — Nantes

Bordeaux—Nantes

August 21.
September  04.*, 18.*
Oktober 02.
Nantes—Bordeaux
August 14., 28.*
September  11.*, 25.*
Oktober 09.

*Hochsaison

MS Viking ‘Bordeaux

gezeichneten Tropfen.

‘Reiseprogramm

Weinsorten der Welt. Viele zauberhaft gelegene
y Chateaux der verschiedensten Weinregionen
bieten Gelegenheit zur Degustation dieser aus-

Unsere Leistungen

Die 1960 erbaute «MS Viking
Bordeaux» bietet Platz fiir 180
Passagiere. Die 93 Kabinen sind
mit Dusche/WC und Klimaanlage
ausgestattet. Jede Kabine verfiigt
iiber zwei untere Betten. Im Spei-
sesaal geniessen unsere interna-
tionalen Giste die franzosische
Kiiche. Das Essen wird in einer
Sitzung  serviert. Abwechslung
und Unterhaltung findet man im
Salon und den beiden Bars. An
Bord befindet sich zudem ein
Shop und ein Aussenswimming-

pool.

Von Adria bis Atlantik
Venedig—Malta—Tunis—Malaga
Gibraltar—Lissabon—Nantes

17 Tage ab Fr. 2780.-

Kreuzfabrt mit Vollpension,
2-Bettkabine Mitteldeck innen,
Babnfabrt 2. Kl. Schweiz— Vene-
dig, Bustransfer Nantes—Paris,
Babnfabrt 2. K. Paris—Schweiz
im TGV, Anschlussbillet 2. KI.,
Basis 1/2 Preis-Abo

(obne Ausfliige, Versicherungen,
Getrinke, Trinkgelder,
Hafentaxen)

Reisedatum
29. Juli bis 14. August 1999

Detailliertes Reiseprogramm
auf Anfrage.

1. Tag

2. Tag

3. Tag

4. Tag

5. Tag

Informationen: 071 626 85 85

Schweiz—Bordeaux

Ab Ziirich im TGV nach
Bordeaux.

Bordeaux
Stadtrundfabrt Bordeaux
(Fr. 40.=*). Ausflug nach
Arcachon (Fr. 45.-%).
Bordeaux—Libourme—Blaye
Busausflug nach St. Emi-
lion (Fr. 45.=*).
Blaye—Pauillac

Ausflug Cognac inkl.
Degustation (Fr. 45.—*).
«Weinstrasse Chatean du
Medoc» (Fr. 45.=%).
Pauillac—La Rochelle
Besichtigung von La
Rochelle (Fr. 35.-%).

\

reisebiro

mittelthurgau

RMT Retail AG: Winterthur ® Amriswil ® Frauenfeld  Eschlikon ® Kreuzlingen ® Einsiedeln

6. Tag La Rochelle—St. Nazaire
Ausflug nach Poitevin,
Degustation (Fr. 55.—%).
St. Nazaire—Nantes
Exkursion Nantes und
Angers mit Schlossbe-
sichtigung (Fr. 50.=*).
Nantes—Schweiz
Bustransfer nach Paris,
Riickreise per TGV in die
Schweiz.

7. Tag

8. Tag

(*) fakultative Ausfliige/Besichti-
gungen

Nantes—Bordeaux .
Gleiches Programm in umgekehr-
ter Reibenfolge.

Postfach 183 » 8570 Weinfelden
Telefax 071 622 34 07
info@rmt.ch/www.rmt.ch

‘e Schiffabrt mit Vollpension

o An- und Riickreise im TGV,
2. Klasse

® Reiseleitung

o Taxen, Transfers

o Anschlussbillett 2. Klasse,
Basis Y2-Preis Abo

Nicht inbegriffen

® Fakultative Ausfliige

o Versicherungen

o Getriinke, Trinkgelder

® Mittagessen am 1. und 8. Tag

Preise (pro “Person in “Fr.)

3-Bettkab., HD, aussen
2-Bettkab., HD, aussen
2-Bettkab., MD, innen
2-Bettkab., MD, aussen
2-Bettkab. ,OD, innen
2-Bettkab., OD, aussen
2-Bett-Deluxe, OD, a.
Einzelkabine

1380.-
1680.-
1580.-
1980.—-
1780.-
2280.-
2480.—
2080.-

Zuschlige

2-Bettkab. zur Alleinben. 590.—

Babnfabrt 1. Klasse 140.-
ohne 1/2-Preis Abo 1. KI. 30.-
ohne 1/2-Preis Abo 2.KI. 20.—-
Flug 290.-
Hochsaison 190.-

Annullations- und Extrariick-
reiseversicherung obligatorisch
falls nicht vorhanden 39.-
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THERME
VALS

Saunen, Solarien, Dampfbader

und Whirlpools von Klafs.

In unserem kostenlosen Saunakatalog.

MIDWEEK None

Mitten in den Biindner Bergen

Strasse

Willkommensdrink an der Pianobar 2
3 Nichte im Doppelzimmer mit HP inkl. Zutritt zur Felsen-Therme ohnort
Fitness-Studio, tégliche Gymnastikprogramme, Tennis, Mountain-Bike

1 Entspannungs-Massage, 1 Seifenbiirsten-Massage und 1 Algenbad Telefon
1 gefithrte Wanderung im archaischen Valsertal Klafs Saunabau AG
Gandahus-Fiihrung (Ortsmuseum) Oberneuhofstrasse 11
4Tage/3 Nidchte zwischen Sonntag und Freitag: CH-6342 Baar
Hotel Therme Fr. 597.-, Haus Selva Fr. 525.~/507.-, Tel. 041.760 29 42 A\
Therme-Hauser Fr.420.-/396.— Fax 041-760 25 35
(Preise giiltig bis 22. Oktober 1999) htp://www.klafs.ch Die Sauna.

Auskunft: Hotel Therme 7132 Vals Telefon 081/926 80 80

aylong 16: UVA und UVB. Extrem wasser-, schweiss- und abreibfest. Photo- und
thermostabil. Ohne Parfiim. Auch als Lipstick.
aylong apres: Kiihlt spiirbar. Vitamine E und F. Ohne Emulgatoren. Ohne Konservierung.




24 653 Zeichnungen, 18 968
Quiztalons und 23 Internet-
Arbeiten gingen beim
diesjahrigen Raiffeisen-Jugend-
wettbewerb ein.
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Raiffeisen-Jugendwettbewerb

So malen Kinder
die Zukunft

Was uns wohl die néchsten Jahre
und Jahrzehnte alles bringen
werden? Dariiber machten sich 24 653
Jugendliche auf zeichnerische Art ihre
Gedanken. So viele beteiligten sich ndm-
lich am diesjéhrigen Raiffeisen-Jugend-
wettbewerb, der unter dem Motto «Die
Zukunft gestalten» stand. Keine leichte
Aufgabe fiir die Jury, unter den Tausen-
den von kleinen Kunstwerken die Sieger-
bilder herauszufiltern.

Nach tagelanger Beratung wird

schliesslich der Schleier geliiftet. Die vier
Kategoriensiege gehen an Lea Rechstei-
ner, AwSG (1981-84), Angelika Lieber-
herr, Nesslau/SG (1985-88), Joel Hansel-
mann, Rossriiti/SG (1989/90) und Josua
Rotolo, Staufen/AG (1991-93).

Wihrend Lea Rechsteiner an der in-
ternationalen Schlussfeier in Graz teil-
nehmen und eine Woche Abenteuerfe-
rien in Osterreich zusammen mit den
Hauptgewinnern aus den anderen Lin-
dernverbringen kann, reisen die iibrigen
Kategoriensieger mit einer Begleitper-
son fiir ein Wochenende ins Euro Disney-
land nach Paris. Auch Claudio Steiner,
Raron/VS, wird als Sieger des Quiz’ (total
18 968 Teilnehmer) Mickey, Donald & Co.
besuchen konnen. Erstmals konnten die
Jugendlichen im Rahmen des Raiffeisen-
Jugendwetthewerbs auch eigene Inter-
net-Seiten entwerfen. Insgesamt gingen
23 Arbeiten ein. Den 1. Preis in Form
eines Compaq-Presario gewann Chri-
stoph Eggimann aus Langenthal/BE. (ma.)




Sieger Malwettbewerb

Jahrgange 1981-84

1. Lea Rechsteiner, Au/SG
(Teilnahme an der internationalen Schluss-
feier in Graz und eine Woche Abenteuer-
ferien in Osterreich zusammen mit den
Hauptgewinnern aus den anderen Landern)

2. Fabian Ofner, Kolliken/AG (wie 1. Preis)

3. Robert Knopf, Gossau/SG
(ftr 300 Franken einen Wunsch erfillen)

Jahrgénge 1985-88
1. Angelika Lieberherr, Nesslau/SG
(1 Wochenende fur 2 Personen
im Euro Disneyland in Paris)
2. Nadine Tasevsky, Wangen/SO
(ftr 500 Franken einen Wunsch erfiillen)
3. Melanie Spaar, Zwingen/BE
(far 300 Franken einen Wunsch erfiillen)

Jahrgénge 1989/90
1. Joel Hanselmann, Rossruti/SG
(1 Wochenende fir 2 Personen
im Euro Disneyland in Paris)
2. Miriam Zarcher, Amsoldingen/BE
(fur 500 Franken einen Wunsch erfiillen)
3. Samantha Keller, Bussnang/TG
(far 300 Franken einen Wunsch erfiillen)

Jahrgédnge 1991-93
1. Josua Rotolo, Staufen/AG
(1 Wochenende fiir 2 Personen
im Euro Disneyland in Paris)
2. Coline Maradan, Marly/FR
(fur 500 Franken einen Wunsch erfillen)
3. Hannes Noesberger, St. Antoni/FR
(fur 300 Franken einen Wunsch erfillen)

«Panoraman»-Sonderpreise

(je 1 Jugendsparkonto mit 300 Franken)
Deutsche Ausgabe:

Marcel Tschumperlin, Burglen/UR
Franzosische Ausgabe:

Alicia Pestalozzi, Vauderens/FR
Italienische Ausgabe:

Jeremy Tomasetti, Ponte Capriasca/T|

Quiz

1. Claudio Steiner, Raron/VS
(1 Wochenende fur zwei Personen
im Euro Disneyland in Paris)

2.-5. Suela Crameri, Li Curt/GR
David Hafner, Wolfwil/SO
Claire Hayoz-Steck, Miinsingen/BE
Tatiana Birra, Stabio/TI
(fur 300 Franken Wunsch erfillen)

Internet-Wettbewerb

1. Christoph Eggimann, 4900 Langenthal/BE
(1 PC Compag-Presario)

2. Team: Werner Enz / Santino Hégger /
David Keller, Neuwilen/TG
(500 Franken in bar)

3. Andreas Wirz, Werdenberg/SG
(300 Franken in bar)

Diese Internet-Arbeiten kdbnnen unter
www.raiffeisen.ch betrachtet werden.

Klassenereise Malwettbewerb

Classe 6p Rueyres-Treyfayes/FR

1a classe el. Giubiasco/TI

5. Klasse Primarschule Kirchstrasse,
Amriswil/TG

3. Primarklasse, Eggersriet/SG

4. Primarklasse Wolfwil/SO

(je eine Reise fur die ganze Klasse an
die nationale Schlussfeier in Bichelsee)

Classe 3p Montheron/VD

Classe 1p Hauteville/FR

Classe 1a Stabio/Tl

2. Primarklasse Beckenried/NW

1. Primarklasse Grachen/VS

1./2. Klasse Hofmatt, Luthern/LU

3. Primarklasse Mihlematt 2,
Niedererlinsbach AG/SO

2. Klasse Kindergarten Oberems/VS

2. Primarklasse Oberhelfenschwil/SG
Primarklasse 3c Oensingen/SO

Klasse Gesamtschule Schloss Paspels,
Paspels/GR

6. Primarklasse St. Ursen/FR

Klasse 22 OS Tafers/FR

1. Klasse Primarschule Schlatt, Widnau/SG
2./3. Klasse Schulhaus Hoferberg, Wilen/TG
(je 200 Franken fur die Klassenkasse)
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< Traumhafte Landschaft abseits der Heerstrassen

% Aktive Erholung pur

Eine faszinierende Landschaft, Wiesen und
Wiilder, durchsetzt von vielen fischreichen Teichen
und durchzogen von romantischen Bachldufen, trut-
zige Schlosser und charmante Stiddtchen — das ist die
Kulisse fiir Ihre Velowoche in Siidb6hmen. Fahren
Sie mit und entdecken Sie ein bisher verborgenes
Juwel.

1. Tag: Schweiz-Pisek. Die Hinreise mit dem Car
fiihrt via Winterthur, St. Margrethen, Allgdu, an Miin-
chen und Passau vorbei, nach Pisek in B6hmen.

2. Tag: Strakonice-Blatna. Mit dem Velo folgen Sie
dem Fluss Otava und gelangen nach Strakonice mit sei-
ner sehenswerten Burg. Weiter geht es nach Blatnd, wo
Schloss und Park einen Besuch lohnen. Die heutige
Rundfahrt endet wieder in Pisek.

3. Tag: Pisek —Bechyné - Sobéslav — Tiebori. Erstes
Ziel 1st der Kurort Bechyn€ am Fluss LuZnice. Archi-
tektonisch sehenswerte Dorfer sdiumen den Weg nach
Sobéslav. Dort steigen Sie in den Car um, der Sie nach
Trebori bringt. Die Stadt, zu deutsch Wittingau, ist ein
Kurort und steht unter Denkmalschutz. Sie ist unser
Stiitzpunkt fiir die ndchsten Tage.

4. Tag: Radlehrpfad Teichlandschaft. Heute befahren
Sie auf reizvollen, ausgeschilderten Wegen den Rad-
lehrpfad mit 40 Haltestellen durch die wunderschéne
Teichlandschaft rund um Tr'ebori. Ein ganz besonderer
Genuss! Das Gebiet steht als Biosphérenreservat unter
dem Schutz der Unesco.

5. Tag: Cervend Lhota - JindFichiiv Hradec.
Cervené Lhota heisst das Renaissance-Wasserschloss,
das wir heute besuchen. Anschliessend geht die Fahrt
nach Jindrichiiv Hradec, einer hiibschen Stadt, wo nicht
zuletzt das Schloss von Interesse ist. Mit dem Car —
oder, wenn Sie noch mogen, mit dem Velo — fahren Sie
zuriick nach Tr'ebor.

6. Tag: Cervené Blato — Nove Hrady. Lassen Sie sich
heute verzaubern vom Naturschutzgebiet der Torfmoore
von Cervené Blato. Sie haben Gelegenheit, auf einem
Lehrpfad sich naher iiber die Eigenheiten dieser Gegend
zu informieren. Der Weg fiihrt dann nach Nove Hrady,
einem weiteren schmucken Stédtchen. In seiner Umge-
bung lernen Sie den Naturpark Theresiental kennen. Mit
dem Car fahren Sie schliesslich zuriick zum Hotel, wo
uns zum Abschiedsabendessen eine einheimische Spe-
zialitdt serviert wird.

7. Tag: Trebori - Schweiz. Riickfahrt mit dem Car via
Linz, Salzburg, Arlberg, zuriick zu den Einsteigeorten in
der Schweiz.

Preise pro Person

Reisedaten 1999

Leistunen

VELO-INFO

< Die Klassische Radtour auf dem Donau-Radweg

< Nibelungengau und Wachau

Der Donauradweg ist Europas beliebteste Rad-
strecke. Auf den sogenannten Treppenwegen, welche
frither zum Schiffszug mit Pferden verwendet wur-
den, steuern Sie Wien an. Die Reise fiihrt Sie auf ebe-
nen, weitgehend verkehrsfreien Uferwegen, durch
reizvolle Landschaften, wie Wachau und Struden-
gau. Kultur, Kunst und natiirliches Landschafts-
erlebnis stehen auf dem Programm.

1. Tag: Schweiz — Passau. Hinreise mit dem Car iiber
St.Margrethen, durch das Allgdu, an Miinchen vorbei,
nach Passau. Zimmerbezug und Treffen mit dem Reise-
leiter, Erhalt der Reiseunterlagen, Abendessen und
Ubernachtung im ****-Hotel Holiday-Inn.

2. Tag: Passau - Haibach (ca.39km). Nach dem
Friihstlick beginnt Thre Radtour in Passau. Entlang des
nordlichen Donauufers fahren Sie vorbei an Burgen und
Schlossern bis nach Au. Uberfahrt mit der Féhre und
Transfer mit dem Bus nach Haibach. Abendessen und
Ubernachtung im ***-Gasthof Pointner.

3. Tag: Haibach-Linz (ca.52 km). Fahrt weiter der
Donau entlang, durch Aschach und Ottensheim. Ein
Abstecher fiihrt Sie nach Wilhering, bekannt durch die
mit 1000 Engeln und vielen Fresken geschmiickte Ro-
kokokirche. Ziel ist Linz, die Landeshauptstadt Ober-
Osterreichs. Besichtigung der Stadt. Abendessen und
Ubernachtung im ****-Hotel Arcotel Nike.

4. Tag: Linz - St. Nikola/Waldhausen (ca. 60 km). Sie
verlassen Linz. Der Weg fiihrt vorbei an Mauthausen
und ins Barockstiddtchen Grein, das zu einer Besichti-
gung einlddt. Schon bald erreichen Sie 'St.Nikola.
Abendessen und Ubernachtung im ***-Hotel Post.

5. Tag: St. Nikola/Waldhausen = Krems (ca. 75 km).
Heute fahren Sie durch den Strudengau. Vorbei an Per-
senbeug gelangen Sie durch den geschichtstrichtigen
Nibelungengau nach Melk mit dem bekannten, Stift.
Hier beginnt die Wachau mit ihren Weinbergen und
Aprikosenplantagen. Ziel der Etappe ist Krems, die
dlteste Stadt Niederosterreichs. Abendessen und Uber-
nachtung im ****-Hotel und ***-Gasthof Klinglhuber.
6. Tag: Krems —Tulln (ca. 40 km). Nach dem Friihstiick
radeln Sie durch die Weiten des Tullner Feldes in die
Romerstadt Tulln. Abendessen und Ubernachtung im
*#%_Hotel Romerhof.

7. Tag: Tulln—-Wien (ca. 38 km). Nach dem, was Sie
bisher geschafft haben, erscheint Thnen der Weg bis
Wien als Katzensprung. Vorbei an Klosterneuburg errei-
chen Sie die faszinierende Stadt. Eine Velo-Rundfahrt
ldsst Sie Wien besonders eindriicklich erleben. Fiir die
letzte Nacht beziehen Sie Thr Zimmer in einem zentral
gelegenen ****-Hotel. Abendessen und Ubernachtung.
8. Tag: Wien — Schweiz. Nach dem Friihstiick Heim-
reise via Salzburg, Innsbruck, Arlberg in die Schweiz.

Was gibt es Schoneres, als das Gefiihl,
eine Landschaft mit eigener Kraft «erobert»
und ~erfahren» zu haben?

Damit alle gut fahren, seit 1895.

__/TWERENBOLD

Preise pro Person

Reisedaten 1999

Leistungen
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Raiffeisenbanken unterstiitzen
das «rollende Klassenzimmer»

! Die Appenzeller Raiffeisenban-
; ken und der St. Galler Verband
der Raiffeisenbanken unter-

stitzen mit 2000 Franken das
«rollende Klassenzimmer».
Dieses wird von den Appenzel-
ler Bahnen angeboten. Auf
dem Schienennetz der Appen-

Das familienfreundliche

Ferien-Angebot

rund um Bellwald und Goms:

@® Mirliwanderweg fiir die kleinen Giste

@ 3 idyllische Bergseen
@ das Risihorn
@ ein wunderschones Walliser Dorf

@ vielfaltige Wander- und Freizeitmdglichkeiten

@ attraktive Kulturangebote

zeller Bahnen steht Schulklas-
sen — ganz nach dem Motto
«Lernen vor Ort» — eine Zugs-
komposition, bestehend

aus einem Personenwagen
und zwei fir Ubernachtungen
dienende GUterwagen, flr
Lagerwochen und Exkursionen
im Appenzellerland zur Verfu-
gung. Der Preis fur eine Woche
BenUtzung betragt pro Schul-
klasse pauschal 2000 Franken.

(ma.)

Weitere Auskunft erteilt:
Gerd Oberdorfer, Schulhaus
Sulzbach, 9413 Oberegg,
Tel. 0711891 47 09,

Fax 071 /891 47 06.

Tankstelle mit Raiffeisen-Bancomat

Tankstellen mit angeglieder-
tem Shop schiessen derzeit fast
wie Pilze aus dem Boden. So
auch an der stark befahrenen
Kantonsstrasse zwischen Bero-
munster und dem Autobahn-
zubringer nach Luzern, welche
die Avia als Standort fur eine
moderne Tankstelle mit Shop
wahlte. Die Raiffeisenbank
Rothenburg nutzte diese Gele-
genheit fur die Installierung
eines Bancomaten. Bewusst in
den Raiffeisen-Farben gestal-
tet, soll er auch (Noch)-Nicht-
Kunden ansprechen und fur die

SOMMERFERIEN
IM SONNIGEN WALLIS

Wochenpauschale
fiir Familien
Fr. 1533.-

Kind bis 16 J. Fr. 145.-

7 Ubernachtungen in Suiten mit Bad/Dusche, WC,
TV, Telefon, inkl. Friihstiick und Sport(s)pass: gefiihrte
Biketouren, Tennis, Mini-Golf, Inlineskating,
Streethockey, Ponyreiten und vieles mehr

Angebot giiltig vom 19.6.-23.10.99

fiir 2 Erwachsene mit 1 Kind

bis 16 Jahre (in der Suite der Eltern) jedes weitere

Fakultativ: 4-Gang-Menue am Abend Fr. 210.- pro
Person/Woche, Kinder 16 Jahre: Fr. 105.-

Raiffeisen-Bewegung werben.

Die in den ersten Wochen nach
der Inbetriebnahme stetig stei-
genden Bargeldbeziige bewei-
sen, dass der Standort auf gros-
se Gegenliebe stosst.

(ma.)

Aparthotel Ambassador*™**

Rufen Sie uns an fiir weitere Informationen und

Unterlagen:

Familie

Bernadette und Heinz Paris
Aparthotel Ambassador
3997 Bellwald VS

Telefon 027 970 11 11
Telefax 027 970 11 00
E-mail: ambassador@goms.ch

Internet: www.goms.ch/ambassador
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Vom Coiffeurstuhl auf denLF-
Hochsitz: Die gelernte Coiffeuse
Astrid Graber-Ziind sieht ihren Job

bei der Feuerwehr Lutzenberg-
Wienacht als Teil der gesellschaft-
lichen Verantwortung.

)

TLF-Fahrerin Astrid Graber-Ziind

Frauen-Power
bei der Feuerwehr

In der Schweiz sind Gber 3000
Frauen in den Feuerwehren
engagiert. Astrid Graber-Zind,
42jahrige Hausfrau, Mutter
und Coiffeuse aus Wienacht/AR,
gehort gesamtschweizerisch zu
den ersten Lenkerinnen eines
Tankléschfahrzeuges (TLF) der
ortlichen Feuerwehr: «Wenn
ich auf dem Sitz des Tankldsch-
fahrzeuges hoch oben Platz
genommen habe, gehdrt mir
die Welt!»

26  Panorama Raiffeisen 6/99

mmer mehr Frauen fiihlen sich von der

vielseitigen Tétigkeit bei der Feuer-
wehr angesprochen und fasziniert. «Der
frithere Kommandant der Feuerwehr
von Lutzenberg-Wienacht fragte mich
fiir diesen wichtigen Freizeitjob an, denn
sie waren auf der Suche nach neuen
Fahrzeuglenkerinnen und -lenkern. Mich
reizte diese Aufgabe, zumal ich auch
sonst Transporte mit Wagen bis 3,5 Ton-
nen fiir einen Kollegen ausfiihre oder
je nach Bedarf den Schulbus fahre», er-
kldrt Astrid Graber-Ziind gegeniiber
«Panoraman.

Die Kraft liegt in der Familie. Bei der
Feuerwehr ist das Vertrauen und die
Fachkenntnis sehr wichtig. Kriftig zu-
packen konnen, kann dienlich sein.
Astrid Graber-Ziind erleben wir als eine
unkomplizierte, spontane und sympathi-
sche Frau — und das mit dem Zupacken
kommt bei ihr nicht von ungefédhr. Ihr
Ehemann Stefan, er ist gelernter Schlos-

ser, arbeitet heute als Allrounder bei der
Stadtgértnerei Rorschach und ist Korpo-
ral bei der Feuerwehr Wienacht-Tobel,
gehort zur beriihmten und mehrfach
ausgezeichneten Gewichtheber-Familie
Graber.

«Manchmal nehme ich meine Frau
mit zum Training. Kraft zu haben, hat
noch niemandem geschadet», lacht Ste-
fan Graber, wihrend sich seine Frau
die Feuerwehrkleidung anzieht und fiir
die Ubungsfahrt mit dem TLF bereit
macht.

Schnelles Handeln gefragt. «Als Mit-
glied der Feuerwehr kommt man plotz-
lichin ungeahnte Situationen. Dann muss
alles stimmen. Zeit zum langen Nach-
denken hat man nicht mehr. Deshalb ist
das Vertrauen untereinander wichtig.
Jeder muss sich aufden anderen Partner
verlassen kénnen», meint Astrid Graber-
Zind und schniirt sich den breiten
Feuerwehrgurt eng zu.



‘Bundesgericht entschied

| Anfang der 90er Jahre entschied das Bun-
‘desgericht in Lausanne Uber die Aufnah-
me der Frauen in der Feuerwehr. «Im Rah-
men eines Gleichstellungsurteils stimmten
die Bundesrichter der Rekrutierung von
{ Frauen im Feuerwehrdienst zu. Der Kanton
St. Gallen gehort zu den ersten, welche die
gesetzlichen Bestimmungen damals um-
' gehend anpassten und die Feuerwehrpflicht

Nach nur sieben Fahrlektionen absol-
vierte sie am 2. Juli 1998 die Fahrprii-
fung fiir das TLF der Marke Mercedes,
das einen Wassertank mit einem Volu-
men von rund 1200 Litern umfasst. Bei
der Feuerwehr Wienacht-Tobel ist der
Auftrag klar: Wer aus dem Team im
Alarmfall zuerst beim Feuerwehrhaus
ist, der iibernimmt das Tankloschfahr-
zeug.

Seit bald einem Jahr haben es die
Kollegen von Astrid schwer, das impo-
sante Gefihrt noch selber lenken zu kon-
nen. Denn sie wohnt gleich neben dem
Feuerwehrgebdude...

Das Tankléschfahrzeug (TLF) hat ein
Fassungsvermogen von 1200 Litern
Wasser. Bevor das TLF aus dem Feuer-
wehrdepot fahren kann, erfolgt ein
Kontrollgang. Vom Aufladegerat darf
nichts angeschlossen sein, und alles
muss perfekt funktionieren.

auch fur Frauen einfuhrte», erklart Werner
Gachter, Direktor im Amt flur Feuerschutz
in St. Gallen. Heute nimmt der Frauen-
bestand in den Feuerwehren im Kanton
St. Gallen einen Anteil von 5 bis 10 Prozent
eints '

Und die Erfahrungen? Werner Gachter:
«Die engagierten Frauen haben sich schnell
integriert und erftllen die Aufgaben im Sa-
mariter-, Fahrzeug- und Atemschutzdienst

' hervorragend. Wir haben jedenfalls nur die

Zwischen Traum und Alptraum. Seit
1989 ist Astrid Graber-Ziind Aktivmit-
glied im Samariterverein Lutzenberg-
Wienacht. Und seit Januar 1998 gehort
sie der Feuerwehr Lutzenberg-Wienacht
an. «Fiir mich haben diese Aufgaben
viel mit der gesellschaftlichen Verant-
wortung zu tun. Die Solidaritét ist wich-
tig vor allem in Krisensituationen», be-
richtet Astrid Graber-Ziind.

Gleich zum Auftakt ihrer Karriere bei
der Feuerwehr wurde sie fiir einen har-
ten Einsatz aufgeboten. Am 3. Juli 1998,
nur einen Tag nach der TLF-Fahr-
priifung, ging ein starkes Gewitter iiber

besten Erfahrungen sammeln kénnen.» Dies
bestatigt auch Ulrich Jost, Geschaftsfuhren-
der Direktor beim Schweizerischen Feuer-
wehrverband: «Die Zusammenarbeit mitden
Frauen ist heute unter den total 160 000
freiwilligen Feuerwehrlern eine Selbstver-
standlichkeit.»

Frauen und Manner, die sich fur Aufga-
ben bei der Feuerwehr interessieren, kén-
nen sich direkt bei der 6rtlichen Feuerwehr
melden. (ropo.)

Heiden nieder. Die Uberschwemmungen
verursachten zahlreiche Schidden. Die
Gesamtschadensumme belief sich auf 15
Millionen Franken. Allein das erst neu
renovierte Spital Heiden hatte Schéden
zwischen 7 bis 8 Millionen Franken.
Astrid Graber-Ziind: «Eine solche Kata-
strophe habe ich noch nie gesehen. Ein
Alptraum. Schlamm, Dreck und Wasser
zerstorten Hausteile. Der Einsatz dauer-
te Stunden. Beim Anfall dieser Ablage-
rungen war kaum ein Ende abzusehen.
Speziell der Zivilschutz war wihrend ei-
ner ganzen Woche bei den Aufrdumar-
beiten gefordert.» ROLAND P. POSCHUNG
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Der Verwaltungsrat des
Schweizer Verbandes der Raiff-
eisenbanken (SVRB) hat Va-
kanzen in der Geschaftsleitung,
die durch die Pensionierung
von Dr. Felix Walker und
Thomas Scherrer sowie den
Rucktritt von Dr. Marcel Kesseli
entstehen werden, bereits
heute per 1. Oktober 1999 neu
besetzt, um einen kontinuier-
lichen und reibungslosen Uber-
gang sicherzustellen.

Die Nachfolge des langjahri-
gen Vorsitzenden der Ge-
schaftsleitung, Dr. Felix Walker,
wurde bereits zu einem frthe-
ren Zeitpunkt geregelt. Der
bisherige Finanzchef der Raiff-
eisen-Gruppe, Dr. Pierin
Vincenz, wird per 1. Oktober
1999 den Vorsitz der Geschéafts-
leitung Ubernehmen (siehe
«Panorama» 10/98). Um sich
ganz der Fihrung und der
strategischen Ausrichtung der
gesamten Raiffeisen-Gruppe
widmen zu kénnen, wird er
selbst kein eigenes Departe-
ment leiten.

Der Raiffeisenverband hat drei neue Geschaftsleitungsmitglieder

Robert Signer

Um die Organisation des
SVRB optimal auf die an-
spruchsvoller und komplexer
werdenden Bedurfnisse der
einzelnen Mitgliedsinstitute
auszurichten, werden die ein-
zelnen Verbandsfunktionen
neu strukturiert.

Robert Signer leitet
Marktmanagement. Im neu-
geschaffenen Departement
Marktmanagement wird die
Verantwortung fur die Ver-
kaufs- und Beratungsdienstlei-
stungen fur samtliche Produkt-
gruppen und fur die Nieder-
lassungen des SVRB zusammen-
gefasst. Zum Leiter dieses
Departements wurde der
50jahrige Robert Signer
ernannt. Der eidg. dipl. Bank-
fachmann war bereits von 1965
bis 1976 fur den SVRB tatig.
Danach Ubernahm er die Lei-
tung der Raiffeisenbank Wil/
SG. Er ist Prasident des St. Gal-
ler Verbandes der Raiffeisen-
banken und seit 1996 auch Mit-
glied des Verwaltungsrates der
Raiffeisen-Gruppe.

Felice De Grandi

Felice De Grandi liber-
nimmt Risikomanagement.
Zum Nachfolger von Thomas
Scherrer, der per Ende Septem-
ber 1999 pensioniert wird,
wurde Felice De Grandi er-
nannt. Der 40jahrige Jurist
verfugt Uber eine langjahrige
Bank- und Fuhungserfahrung
als Risikomanager im In- und
Ausland in den Bereichen Kre-
dite, Tresorerie und Handel.
Seit 1997 ist er beim SVRB als
Bereichsleiter Handel, Tresore-
rie und Risikomanagement
tatig. Er wird die Leitung des
Departements Risikomanage-
ment Ubernehmen, welches die
Kreditberatung und -beurtei-
lung, die Tresorerie und den
Handel sowie die Verarbeitung
Handel und den Zahlungsver-
kehr umfasst.

Dr. Helmut Sandmayr
wird Informatikleiter. Nach
16jahriger Tatigkeit beim SVRB,
zuletzt als Leiter des Depar-
tements Logistik, wird sich
Dr. Marcel Kesseli einer selb-
standigen Tatigkeit zuwenden.
Er wird deshalb per Ende 1999
aus der Raiffeisen-Gruppe
ausscheiden. Neu werden alle

Dr. Helmut Sandmayr

Informatikaktivitaten der Raiff-
eisen-Gruppe in der Tochterge-
sellschaft basoft AG zusam-
mengefasst, womit die umfas-
sende Verantwortung fur die
Raiffeisen-Informatik an einem
Ort konzentriert ist. Die Lei-
tung der gesamten Raiffeisen-
Informatik wird per 1. Oktober
1999 der 52j&hrige Dr. Helmut
Sandmayr, bisheriger Ver-
waltungsratsvorsitzender der
basoft AG, tbernehmen.
Gleichzeitig wird er Einsitz in
die Geschaftsleitung des SVRB
nehmen, um eine optimale
Einbindung der basoft AG in
die Raiffeisen-Gruppe sicherzu-
stellen.

Dr. Helmut Sandmayr war
nach seiner Promotion in
Mathematik als Dozent fur In-
formatik tatig. Seit 1987 leitete
er als Teilhaber und Mitbe-
grinder das Informatik-Unter-
nehmen Infogem AG. Seit
1993 hat er das Prasidium des
Verwaltungsrates der SVRB-
Informatik-Tochtergesellschaft
basoft AG inne. (br.)

700 Teilnehmer am 1. KMU-Forum der Oberwalliser Raiffeisenbanken

Ein grosser Erfolg war dem von
Josef Fux, Prasident der Ober-
walliser Raiffeisenbanken, orga-
nisierten 1. KMU-Forum be-
schieden. Nicht weniger als 700
interessierte Wirtschaftsleute,
Kunden und «Spione» kamen
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in die Simplonhalle nach Brig.
Die breit abgestltzte Thematik
und das attraktive Programm
sprachen die verschiedensten
Interessen an. Zu den Referen-
ten gehorten unter anderem

der Walliser Volkswirtschafts-
direktor Wilhelm Schnyder, der
aus dem Oberwallis stammen-
de Dr. Felix Walker, Vorsitzen-
der der Geschéaftsleitung des
Schweizer Verbandes der Raiff-
eisenbanken (SVRB) und Josef
Ingold, Visura-Direktor und

Vizeprasident des SVRB-Ver-
waltungsrats. Beim Stehbuffet
hatten die Forumsteilnehmer
Gelegenheit, sich mit den Re-
ferenten zu unterhalten und
das Gehorte zu vertiefen.

(ma.)



UNO-Jahr

der Senioren

Die dritte
Lebensphase
aktiv gestalten

Musizieren
schenkt Lebens-
qualitat bis ins
hohe Alter.

Ein langes Leben in korper-
licher und geistiger Gesundheit,
Beweglichkeit bis zum Tod,
interessante Erfahrungen und
Kontaktmoglichkeiten — wer
wdrde sich kein solches Alter
wulnschen! 1999 wurde von der
UNO zum Jahr des alteren Men-
schen deklariert. Auch in der
Schweiz werden an vielen Orten
Aktionen und Projekte durch-
gefuhrt.

rufti, Komposchti», so werden dltere
Menschen von den Jungen manch-
mal betitelt. «Schlechte Risiken» sind sie
fiir die Krankenkassen. Wahrend der Re-

zession zéhlte nur mehr jung und dyna-
misch - die Erfahrung der Alteren war
kaum gefragt. Das beginnt sich gliickli-
cherweise zu dndern — so ganz ohne die
Weisheit des Alters kommt offensichtlich
die Gesellschaft nicht aus.

Gliicklicherweise treten immer mehr
Senioren und Seniorinnen selbstbewuss-
ter auf. Sie machen deutlich, dass sie
durchaus noch etwas zu bieten haben.
Damit leisten sie auch fiir jene alten Men-
schen, die aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr in der Lage sind, sich selber zu
wehren, einen grossen Dienst.

Senioren und Seniorinnen mochten
dazugehoren und ihren aktiven Beitrag

so lange wie mdglich leisten. Die Realitét
ist aber oft anders. Alte Menschen haben
manchmal eher den Eindruck, eine Last
fiir die anderen zu sein. Es muss sie hart
treffen, wenn sie sozusagen als die Ursa-
che von Problemen hingestellt werden,
etwa als Gefahr fiir das Gleichgewicht
der Sozialversicherungen, als kostspieli-
ger Teil der Gesellschaft.

Aktiv auch im Alter. Oft nehmen Se-
nioren und Seniorinnen aber das Heft
auch selber in die Hand. Sie werden
kreativ, denken dariiber nach, wie sie ihr
Alter lebenswert gestalten konnen. Sie
kennen ja ihre eigenen Bediirfnisse am
besten. Einen freien Termin mit einem
Senior zu finden, ist oft alles andere als
einfach. Viele dltere Menschen sind aus-
gebucht, haben dauernd etwas los und
sind voller Tatendrang. Andere leben
ihre Reiselust aus oder setzen sich in
einem politischen Amt oder einem Ver-
ein voll und ganz ein.

Senioren wissen durchaus, wie sie ihre
Zeit gestalten konnen. Doch es gibt auch
andere, die aus gesundheitlichen oder
anderen Griinden nicht in der Lage sind,
etwas zu unternehmen, die auf Hilfe und
Anregungen von aussen angewiesen
sind. Das Solidaritétsprinzip zwischen
den Generationen muss dann ganz be-
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Mit mobilen oder stationéren Klimage-
‘ raten schaffen Sie jederzeit
\ein angenehmes Umfeld in,
dern wirksam I8 Wohnung und Biro.
héden und unangeneh‘- | : Spezie”e Kellerki
; ’ ' die Wein- und L
mittelladering.

9113 Degersheim SG 071 372 82 82

8854 Siebnen SZ 055 4407876
7205 Zizers GR 08132274 64
7503 Samedan GR 081 852 56 85
8157 Dielsdorf ZH 01 853 25 50
6353 Weggis LU 041 392 00 80

4203 Grellingen BL 061 741 23 23
3110 Minsingen BE 0317214811
1606 Forel VD 021781 27 91
6596 Gordola Tl 091745 24 61



sonders zum Spielen kommen. Einige
setzen ihre speziellen Fihigkeiten zum
Wohl anderer ein. Die zwei nachfolgen-
den Beispiele zeigen das.

Computeria - gemeinsam statt ein-
sam. Ein Besuch auf der Homepage:
www.goeast.ch/computeria lohntsich, ist
spannend und zeigt, womit sich Senioren
und Seniorinnen in ihrem sogenannten
Ruhestand auch noch beschiftigen. Kei-
neswegs nur fiir junge Computerfreaks
ist das Internet gedacht! Immer mehr
iltere Menschen entdecken den Nutzen
und den Spass am weltweiten Kommuni-
kationsmedium. So auch in der Ost-
schweiz, wo vor einem Jahr in St.Gallen
die erste Computeria der Schweiz ge-
griindet wurde.

Am Anfang war die Idee von Compu-
terkursen. Gerhard Bremer, pensionier-
ter Ingenieur HTL aus St. Gallen sieht im
Lernen eine grosse Chance fiir den élte-
ren Mensch. Vor fiinf Jahren organisier-
te er — in Zusammenarbeit mit der Pro
Senectute — den ersten PC-Kurs fiir Se-
nioren und Seniorinnen. Jahr fiir Jahr
wurde das Angebot ausgebaut.

Die Lernbereitschaft und Neugier der
Kursteilnehmer und -teilnehmerinnen
kennt keine Grenzen. Und so war es nur
natiirlich, dass sie auch ins Internet ein-
steigen wollten. In Zusammenarbeit mit
den zwei jungen Firmen netz.werk und
GoEast wurde inzwischen die eigene
Homepage realisiert und eine Internet-
Mailinglist eingerichtet.

Computer als Mittel zum Zweck. Ein
reger Austausch von Computer- oder
anderen Problemen, aber auch von Koch-
rezepten, Gedichten, Fotoreportagen
oder Reiseberichten ist im Gang. Der
Austausch iibers Netz ist die eine Seite.
Doch Gerhard Bremer fehlte dabei der
personliche Kontakt. Und so organisierte
er, wieder in Zusammenarbeit mit der

Das Internet ist
nicht nur fir
junge Computer-
freaks gedacht.

Pro Senectute, die «Computeria». Ein-
mal im Monat trifft man sich nicht nur
iibers Netz, sondern hochstpersonlich.
Eine Kombination von Cafeteria und
Computerraum ist so entstanden.

Die Computer stehen zwar bereit und
werden auch rege genutzt. Doch wichtig
ist auch der direkte verbale Austausch
bei Kaffee und Kuchen. So werden man-
che «Internet-Freundschaften» im per-
sonlichen Gesprédch noch vertieft. Die
Computeria als neue Begegnungsmog-
lichkeit. In St. Gallen war die erste. In-
zwischen sind bereits in Ziirich, Luzern
und Bern weitere entstanden sowie eine
Infothek in Wil/SG. Gerhard Bremer:
«Computeria meint nicht, dass die Com-
puter im Mittelpunkt stehen. Die Compu-
ter und das Internet sind nur Mittel zum
Zweck.»

Musik bis ins hohe Alter. Der Kon-
zertmeister gibt den Ton an. Konzen-
triert wird gestimmt. Eine Atmosphére
wie iiberall, wo sich Musiker und Musi-
kerinnen zum gemeinsamen Uben oder
zum Konzert treffen. Auffillig ist hoch-
stens das Alter.

So manche Orchestermusiker sind
traurig, wenn sie spiiren, dass sie dem
Druck von Konzerten und Proben im Al-
terwerden nicht mehr standhalten kon-
nen. Es wird am Abend geiibt, und vor
Konzerten wird der geforderte Einsatz
zur Uberforderung. Darum wurde vor 15
Jahren das Seniorenorchester gegriin-
det. Rund 40 Musiker und Musikerinnen
treffen sich alle zwei Wochen begeistert
zum gemeinsamen Uben.

Mit Ausnahme des 87jdhrigen Kon-
zertmeisters, handelt es sich bei allen
Musikern und Musikerinnen um Ama-
teure. Das Durchschnittsalter liegt bei 73
Jahren. Obwohl im Vordergrund das ge-
meinsame Proben im Sinne eines aktiven
Alters steht, tritt das Orchester auch im-
mer wieder an Kirchenkonzerten, als Um-

L)

rahmung von Tagungen oder von Alters-
nachmittagen auf. Hohepunktim vergan-
genen Jahr war das Konzert anlédsslich
des 50-Jahr-Jubildums der AHV in Bern.

Die Freude steht im Mittelpunkt. Of-
fentliche Auftritte sind Erfolgserlebnis-
se, die zu immer besseren Leistungen
anspornen, ohne zu einem Leistungs-
druck zu werden. Das Repertoire reicht
von ernster bis zu gehobener Unterhal-
tungsmusik. Musizieren in guter Kame-
radschaft schenkt ein grosses Stiick Le-
bensqualitidt bis ins hohe Alter. Es ist
beeindruckend, mit welchem Durchhal-
tewillen und welcher Freude sich die
Musizierenden trotz Altersbeschwerden
und gesundheitlichen Problemen zu den
Proben und Konzerten treffen.

Allerdings fallt der Leistungsdruck ei-
nes konventionellen Orchesters weg. Die
Proben sind am Nachmittag, und die
Konzertauftritte sind den Moglichkeiten
der Seniorenmusiker und -musikerinnen
angepasst. Die Freude an der Musik steht
im Mittelpunkt und diese wiederum hat
einen positiven Einfluss auf das geistige
und korperliche Wohlbefinden.

RUTH RECHSTEINER

> Computeria, c/o Pro Senectute,
Davidstrasse 16, 9000 St. Gallen,
Tel. 071/227 60 00,
E-Mail: www.goeast.ch/computeria

> Seniorenorchester,
c/o Gust Siegmann, Rotschirstrasse 7,
9500 Wil/SG, Tel. 071/912 44 76.

> Pro Senectute Schweiz, Abteilung
Kommunikation, Lavaterstrasse 60,
8027 Zurich, Tel. 01/283 89 89.

Bei der Pro Senectute Schweiz sind
auch weitere Informationen zum UNO-
Jahr des &lteren Menschen erhaltlich.
Ebenso im Internet: E-Mail:
kommunikation@pro-senectute.ch

oder www.seniorweb.ch
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Nachbarrecht

Wenn ein Zwist
zum Kleinkrieg wird

Nachbarschaftliche Konflikte
um Straucher und Baume, Zwist
wegen lauter Musik oder sonn-
taglichem Rasenméahen sind
keine Seltenheit. Was Aussen-
stehenden oft eher ein Schmun-
zeln entlockt, ist fur die invol-
vierten Nachbarn aber meist
bitterer Ernst.

err Biitikofer (Namen geédndert)

blédst vier Stunden am Tag bei offe-
nem Fenster die Trompete. Seither steht
er mit seinen Nachbarn auf Kriegsfuss.
Kommuniziert wird nur noch mit Briefen
der Anwilte, welche die Streitparteien
schnell einmal eingeschaltet haben. Be-
gegnet man sich auf der Strasse, werden
nur bose Blicke ausgetauscht. Ahnlich
eskalierten in einem anderen Fall die
frohlichen Grillfeste auf der Dachterras-
se, begleitet von Beschimpfungen und
Zurufen der iibelsten Sorte seitens ande-
rer Stockwerkeigentiimer, zu einem ve-
ritablen Kleinkrieg.

Nicht besser erging es Herrn Grunder,
dessen herrlich spriessende Tanne den
Nachbarn verdross, stand sie ihm doch
just vor der Sonne. Bis eines Nachts die
sonst so liebenswiirdigen Nachbarsleute
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in einem verzweifelten Akt der Selbst-
justiz zur Motorsége griffen . . .

Mittel und Wege, um sich der Unbill
von Nachbars Grundstiick zu erwehren,
gibt es viele. Andere ziehen eine Beton-
mauer hoch, um den Schutzihrer Privat-
sphére manifest zu machen.

Tieferliegende Griinde. Was so endet,
hat wohl fast immer mit kleinen, alltdg-
lichen Begebenheiten angefangen, an
denen sich ein Zwist entziindet. Hunde-
gebell, ein iiber den Zaunragender Busch
oder der hiufige Gang auf die Toilette
mitten in der Nacht. Die Griinde dafiir,
dass Solcherlei ernste Konflikte auslost,
sind vielschichtig. Ob dabei auch Formen
verdichteten Bauens und in Einzelfillen
zu knapp bemessene Grundstiicke einen
Einfluss haben, ist schwer zusagen. Oder
handelt es sichum eine Zeiterscheinung?

Wenn man bereits Hektik oder Stress
am Arbeitsplatz erlebt, oder wenn einem
finanzielle Probleme zu schaffen machen,
so kann der «bdse Nachbar» rasch einmal
das Fass zum Uberlaufen bringen. Unab-
héngig davon, auf welchem Weg sich die
Eskalation anbahnt. Verworren und aus-
weglos wird’s dann, wenn man nicht mehr
miteinander redet.

Zuerst miteinander reden. Wenn
dann doch der Nachbar die Wurzel des
Ubels zu sein scheint und er sich tatsdch-

lich die Verletzung allgemein akzep-
tierter Regeln hat zuschulden kommen
lassen, sollte zuerst im Gesprdch eine
Losung gesucht werden. Wenn zum Bei-
spiel die Nutzung eines Grundstiicks
durch hiniiberragende Wurzeln und Aste
beeintrichtigt wird, so kann dem Nach-
barn eine angemessene Frist zu deren
Entfernung gesetzt werden. Leistet er
dem keine Folge, so ist man befugt, die
iiber die Grenze hinausragenden Pflan-
zenteile zuriickzuschneiden (Kapprecht).

Doch bevor es darob zum Zerwiirfnis
kommt, sollte der vom Pflanzenwuchs
Beeintréchtigte die angenehme Seite be-
denken: Artikel 687 des Zivilgesetz-
buches (ZGB) sieht ndmlich vor, dass
einem die Friichte der iiberhdngenden
Pflanzen zustehen, sofern man auf deren
Kappung verzichtet.

Keine grenzenlose Freiheit. Das Ge-
setz sieht vor, dass der Freiheit des
Grundeigentiimers aufgrund verschiede-
ner Bestimmungen Schranken gesetzt
sind. «Jedermann ist verpflichtet, bei der
Ausiibung seines Eigentums, wie na-
mentlich bei dem Betrieb eines Gewer-
bes auf seinem Grundstiick, sich aller
iiberméssigen Einwirkung auf das Ei-
gentum der Nachbarn zu enthalten»,
steht im ZGB (Artikel 684).

«Verboten sind insbhesondere alle
schédlichen und nach Lage und Beschaf-



fenheit der Grundstiicke oder nach Orts-
gebrauch nicht gerechtfertigten Einwir-
kungen durch Rauch oder Russ, listige
Diinste, Ldrm oder Erschiitterung»,
heisst es weiter zum Thema Nachbar-
recht. Was im Einzelfall als méssig und
damit noch zumutbare Immission ein-
zustufen ist und was als {iberméssige
und nicht zu duldende Einwirkung gilt,
ist allerdings in der Regel nicht einfach
zu beurteilen und héngt von den Um-
stinden ab. Wihrend gewisse Lirmbe-
ldstigungen in einem Industriequartier
vielleicht noch als zuldssig gelten, wiir-
den sie in einem Wohnquartier wohl das
Mass des Tolerierbaren iibersteigen. In
der Rechtsprechung wird aber auf das
Empfinden «eines Durchschnittsmen-
schen» abgestellt und nicht auf die sub-
jektive Ansicht eines Grundeigentiimers.

Was man tolerieren muss. «<Um es po-
sitiv zu formulieren, kann man auch sa-
gen, dass der normale, durchschnittliche
<Wohnldrm> tolerierbar ist: Lachen,
spielende Kinder, ein schreiendes Baby,
Hundegebell oder ein Ehekrach, wenn er
nicht gerade wihrend Stunden im Freien
ausgetragen wird», erklirt Thomas Ober-
le, Jurist beim Schweizerischen Hausei-
gentiimerverband (SHEV).

Erst wenn dieses Mass iiberschrit-
ten wird oder wenn bestimmte Ruhe-
zeiten verletzt werden, kann der Nachbar
zu Recht eine nicht mehr zulédssige
Einwirkung reklamieren. Hinsichtlich
Ruhestérungen sind vor allem die in
zahlreichen Gemeinden erlassenen

Polizeiverordnungen zu beachten. Sie
sehen in der Regel gewisse Ruhezeiten
vor, so dass iiber Mittag, wdhrend der

Nacht sowie an Sonn- und Feiertagen
larmintensive Tétigkeiten wie Rasen-
mihen oder lautes Musikhoren unter-
sagt sind.

Spezialfall Stockwerkeigentum. Beim
Stockwerkeigentum sind zudem die im
jeweiligen Verwaltungs- und Benutzungs-
reglement festgeschriebene Ordnung so-
wie allfédllige Bestimmungen in den Griin-
dungsakten zu beachten. Kaum verbie-
ten lassen sich aber generell wichtige
Eigentumsfreiheiten, etwa das Halten
von Tieren, das Musizieren in der Woh-
nung oder das Grillieren auf dem Balkon.
Esist bloss eine Frage des richtigen Mas-
ses. Und um des Streites willen zu pro-
zessieren, ist schon allein deswegen hei-
kel, weil die Kosten in der Regel von
Rechtsschutzversicherungen nicht ge-
deckt sind.

 «Jeder ist einmal froh, wenn er etwas

mehr Lirm machen darf», meint Tho-
mas Oberle. Wer gleich von Anfang an
nicht das geringste Entgegenkommen
zeigt, wird wohl auch umgekehrt kaum
aufdie Toleranz des anderen zéhlen kon-
nen.

Toleranziiben. Andererseits sollte das
Wort «Toleranz» nicht iiberstrapaziert
werden. Denn schliesslich lehrt die prak-
tische Erfahrung, dass Toleranz lieber
von den anderen erwartet wird, statt
dass man selbst an ein Entgegenkommen
denkt. Das heisst, wem es wirklich ernst
ist damit, der sollte zuerst selbst bereit
sein, Toleranz zu iiben.

Aus psychologischer Sicht ist auch
daran zu denken, dass manchmal weiter
zuriickliegende Erfahrungen im Rahmen
einer Nachbarschaft eine Rolle spielen:
friihere Missverstdndnisse, Enttdu-
schungen und Verletzungen oder ganz
einfach Zweifel daran, dass die Gegen-
partei iiberhaupt Entgegenkommen
zeigt. Psychologisch ist es auch gut ver-
stdndlich, dass jemand in schlechter
Stimmung oder gar in einer persénlichen
Lebenskrise fiir das laute Grillfest seiner
Nachbarn oder fiir stundenlanges Trom-
peten blasen kein Musikgehor hat.

JURG ZULLIGER

Publikation zum Nachbarrecht
Monika Sommer, Nachbarrecht,
erhaltlich beim Schweizerischen
Hauseigentlmerverband,

Postfach, 8032 Zurich,

Telefon 01 /262 22 70, oder

im Buchhandel, ISBN 3-906363-13-9,
296 Seiten, 1995, Fr. 34.—
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... dass zuhause alles in Ordnung ist.
peicher lasst sich auch’ | .
inem spiteren Zeitpunkt 8 , L Das drahtlose Funkalarmsystem Zettler Safewatch wacht
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eutlich weniger Installatione ;
© herkérmmli : bestimmte Adresse.
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8752 Nifels
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Fax  055/61843 44
Internet: www.zettler.ch Das Sicherheitssystem fiir Familie und Gewerbe

T N Y |

| Treffpunkt Wintergarten

| FCKW-freies Kéltemittel
- ® Warmepumpen heizen
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* Bis 86% der Heizwarme
wird aus der Umgebung
gewonnen -
® Hochster Wirkungsgra
¢ Besonders gerduscharm
" o Sehr niedrige Betreibskosten
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57kWw |
B Umweltenergie |
Ein wetterunabhéngiger Wintergarten — der
schonste Aufenthaltsort zwischen Wohnen und
: Garten. Eine echte Erholungsoase, bei der jedes
: Detail stimmt.
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Jahre

N EU schéne Hausausstellung
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Panorama Telefon 01/781 22 77

e e s s s st i s

Coupon einsenden an: SIXMADUN AG, Bahnhofstr.25, 4450 Sissach




(Haus-) Kommunikation

Vernetzt
in die Zukunft

Fast jedes Haus ist mit her-
kémmlichen Telefonleitungen
erschlossen. Um fur die
moderne Telekommunikation
gerustet zu sein, braucht es
aber eine neue Art der
Vernetzung.

Foto: Maja Beck

eim Hausbau entscheiden sich er-

fahrungsgeméss viele Leute gerne
fiir den etwas teureren und komfortable-
ren Ausbau: das schonere Parkett, Na-
tursteinabdeckungin der Kiiche. Wenn’s
das Budget vertrigt, ist einem Wohnqua-
litdt gerne ein paar Franken mehr wert.
Zu wenig bedacht wird aber oft die rich-
tige Vernetzung: Neben Telefon, Fax,
Radio und Fernsehen gehéren immer
mehr auch ein Internet-Anschluss oder
weitere Dienstleistungen zum Standard
in Schweizer Haushalten.

Glaubt man den Voraussagen von Ex-
perten, so wird in Zukunft auch das
Teleworking, das heisst die Arbeit zu
Hause, stark an Bedeutung gewinnen.
Kommuniziert wird dabei vor allem {iber
den PC und iiber das Internet.

Beim Neubau keine grossen Mehr-
kosten. Somit gilt es bei Neubauten, aber
auch bei bestehenden Gebduden, den
Anschluss an die Zukunft nicht zu ver-
passen. Relativ teuer kann die techni-
sche Aufriistung bei bestehenden Lie-
genschaften zu stehen kommen. Man
sollte daher zunéchst Offerten von Elek-
troinstallateuren einholen und abwégen,
ob sich die Investition wirklich lohnt.

Bei einem Neubau bedeuten moderne
Verkabelungen aber keine grosse Mehr-
investition. Wenn zum Beispiel die In-
stallationen von Anfang fiir ISDN (Inte-
grated Services Digital Network) geeig-
net sein sollen, so braucht es dazu vier
Kupferleitungen anstelle von bisher zwei
Kupferdrdhten. Eine ISDN-Verbindung
gestattet den Betrieb mit mehreren Num-
mern und somit auch die gleichzeitige
Nutzung von verschiedenen Telefonap-
paraten, Fax oder Computermodem so-
wie wesentlich hohere Dateniibertra-
gungsraten, was vor allem fiir das Surfen
im Internet sehr niitzlich ist.

Von Anfang an Drihte ziehen. Es bie-
tet sich auch die Moglichkeit, die erfor-
derlichen Installationen zwar von An-
fang an vorzunehmen, aber erst spiter
auf ISDN umzustellen. Um die Verkabe-
lung wirklich flexibel nutzen zu kénnen,
sollten die Dridhte von Anfang an in meh-
rere Zimmer gezogen werden. Sobald die
Kinder in die Pubertit kommen, kann
man ihnen beispielsweise einen separa-
ten Telefonanschluss zuteilen — natiir-
lich nur, sofern es das Familienbudget
gestattet. Oder vielleicht verwandelt sich
dasKinderzimmer spéter in das Heimbii-
ro, von dem aus die berufstdtige Mutter
oder der Vater via PC Geschéftskontakte
pflegen.

Nebst ISDN zeichnen sich iibrigens
viele weitere Innovationen ab - etwa der
Datenaustausch iiber das Kabel-TV -
oder das Stromnetz oder auch noch we-
sentlich hohere Dateniibertragungsra-
ten tiber das herkommliche Telefonnetz
als bisher. Wiahrend ein herkémmlicher
analoger Telefonanschluss eine monat-
liche Grundgebiihr von 25 Franken ko-
stet, betrédgt die Monatsgebiihr fiir ISDN-
light (Zuteilung von drei Telefonnum-
mern) 40 Franken, diejenige fiir einen
normalen ISDN-Anschluss (fiinf Telefon-
nummern) 54 Franken.

Der konkrete Nutzen von ISDN besteht
darin, dass zum Beispiel die Tochter
oder der Sohn stundenlang mit ihren
Freund(inn)en telefonieren konnen,
wiéhrend die Mutter zugleich ein Fax
tibermittelt und der Vater via Internet
E-Mails um den Globus schickt.

Und wenn man sich mit dem Rest der
Welt ausgetauscht hat, kann man ja wie-
der einmal ein Gesprdch am Familien-
tisch fiihren. JURG ZULLIGER
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Aromatischer
Genuss: Zitronen
vom eigenen Baum.

Die Bliiten von
Zitrusgewichsen
duften intensiv
nach Jasmin.

Zitrusbéumth;en sind immergrin,
entfalten nach Jasmin duftende
Blaten und trageh gleichzeitig
Frichtchen. Damit sind sie ganz-
jahrige Zier, mussen allerdings
frostfrei tberwintert werden.

us den Kernen von Orangen, Man-

darinen, Grapefruits, Zitronen, Li-
mes, Kumquats oder Pomelos lassen sich
problemlos Bdumchen ziehen. Zu fiinft
werden sie rund einen Zentimeter tief in
einen Topf mit Pflanzenerde gesetzt.
Wichtig ist gleichméssige Feuchtigkeit
und Wéarme: Gefiss an einen geschiitzten
Sonnenplatz im Freien stellen.

Bis zur ersten Bliite dauert es jedoch
mindestens sechs Jahre. Die Friichte,
falls sich welche bilden, sind zwar ess-
bar. Ob sie an die «Mutterfrucht» erin-
nern, ist jedoch ungewiss. Denn meistens
entwickeln sich undefinierbare Wild-
linge.

Ansehnliche Auswahl. Die im Handel
angebotenen Zitrushdumchen sind denn
auch meistens auf einer robusten Unter-
lage wie Sauer- oder Bitterorange ver-
edelt. Die Auswahl umfasst gut zwei Dut-
zend und richtet sich nach dem winterli-
chen(!) Standort.

Eine der anspruchslosesten, die wih-
rend der kalten Jahreszeit auch méssige
Zimmerwdirme ertréigt, ist die Calamon-

36 Panorama Raiffeisen 6/99

Garten

Ein Flair wie

dine - eine Kreuzung aus Mandarine und
Kumgquat. Es gibt sie als buschige Topf-
pflanze bis zum Meter hohen Baum im
Kiibel.

Zitrusfriichte, auch Agrumen ge-
nannt, stammen urspriinglich aus Siid-
ostasien. In China werden sie bereits seit
rund 4000 Jahren kultiviert. Durch die
Feldziige Alexanders des Grossen (356 v.
Chr.) gelangten Citrus medica und Citrus
limon in das Mittelmeergebiet. Orangen-
bdumchen brachten die Portugiesen um
1520 aus dem fernen Osten. Mandarinen
werden in Siideuropa seit 1828 ange-
baut.

Ausgepragte Sonnenkinder. Im Som-
mer ist Zitrusgewéchsen der wirmste
und sonnigste Platz im Freien gerade gut
genug. Stehende Nésse ist ihnen ein
Greuel! Gegossen wird immer nur, wenn
die Erde oberfldchlich trockenist. Ab Mai
bis Ende August wochentlich diingen,
phosphorbetonte Produkte animieren
zum Bliithen und Fruchten.

Idealistlehmhaltige, leichtsaure Erde
und kalkfreies Wasser. Werden die tief-
griinen Blétter heller oder sogar gelb, so
deutet das auf Chlorose, hervorgerufen
durch Eisenmangel. Die Aufnahme von
Eisen aus der Blumenerde wird durch
Kalk verhindert. Bei vergilbenden Blét-
tern ist das Laub als Sofortmassnahme
mit einem speziellen Eisen- oder allge-
meinen Spurenelement-Diinger direkt zu
bespriihen.

am Mittelmeer

Mandarinchen
frisch vom Baum:
Kiibelpflanzen
machen es még-
lich.

Kiihler Platzim Winter. Zitrusgewich-
se bendétigen in unseren Breitengraden
eine helle, kithle Winterruhe bei 5 bis 10
Grad - Bedingungen, wie sie der unbe-
heizte Wintergarten bietet. Pflanzen aus-
gesprochen sparsam giessen: je kiihler,
um so weniger, ndmlich nur etwa alle
drei Wochen. Dass einige Blatter fallen,
ist die Regel. Bei zu warmem Standort
(Ausnahme Calamondine) verkahlen die
Triebe. Und nur bei kiihler Uberwinte-
rung ist im nédchsten Jahr erneut mit
iippiger Bliite und zahlreichen Friichten
zu rechnen. EDITH BECKMANN
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Prifungsangst

Ein Alpdruck
fUr Kinder und Eltern

Herzklopfen, Verdauungs-
stérungen, Schlaflosigkeit —
dies sind nur einige wenige

Merkmale rund um das Thema
«Prifungsangst». Wer kennt
nicht solche Gefuihle? Durch eine
seridse Vorbereitung, eine kor-
perliche Entspannung und durch
gedankliche Gewdhnung lasst
sich dieser Alpdruck fur Kinder
und Eltern besser in den Griff
bekommen.

Prﬁfungsa,ngst ist zweifellos unange-
nehm. Doch bis zu einem gewissen
Grad handelt es sich dabei um eine
durchaus normale und sogar sinnvolle
Reaktion. Allerdings kann iibertriebene
Priifungsangst die Leistungsfdhigkeit
massiv einschréinken oder sogar blockie-
ren. Das Leben hat fiir uns in dieser
leistungsorientierten Gesellschaft ver-
schiedene Aufgaben bereitgestellt. Auch
das Umgehen mit der Bewdhrungs- oder
Priifungsangst will gelernt sein.

Seriése Vorbereitung. Das Gefiihl von
Priifungsangst (oder Lampenfieber) kann
am besten durch eine seridse Vorberei-
tung in der Priifungsthematik und im
Umgang mit der anzutreffenden Situa-
tion aufgefangen werden. Zwar gibt dies
noch keine Garantie, dass man von den
unangenehmen Nebenwirkungen ver-
schont bleibt. Doch damit ist eine zweck-
maéssige Basis fiir das Bestehen der Prii-
fung gelegt.
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Eine echte Stiitze ist das riicksichts-
volle Verhalten durch die Eltern, Ge-
schwister, Mitschiiler(innen) und Leh-
rerschaft. Durch die Beantwortung von
verschiedenen spezifischen Fragen im
Vorfeld der Priifungsdaten kommt man
den Ursachen auf den Grund. Kenne ich
die reglementarischen Anforderungen
an die Priifungen? Ist mir der genaue
Ablauf bekannt? Welchen Stellenwert
hat die Priifung? Bin ich auf dem richti-
gen Weg? Wo liegen meine (themati-
schen) Stiarken? Was weiss ich wirklich?
Kenne ich meine (thematischen) Schwé-
chen? Was geschieht, wenn ich die Prii-
fung bestehe oder nicht bestehe? Gibt es
Alternativen, die besser zu meiner Per-
sonlichkeit passen?

Das richtige Mass finden. Hilfreich
und motivierend zugleich konnte es fiir
die Probanden in der Vorbereitungspha-
se sein, wenn sie mit vertrauten und
sachkundigen Personen in ihrem Umfeld
lernen und sich abfragen lassen konnen.
Dass dabei die Motivationsfaktoren eine
wesentliche Rolle spielen, versteht sich
von selbst. Der Priifling soll sich frithzei-
tig mit den offiziellen Rahmenbedingun-
gen auseinandersetzen.

Demnach muss geniigend Zeit fiir die
Vorbereitung eingeplant werden. Viel-
leicht ist es fiir manche Personen in
solchen Situationen sinnvoll, wenn in
schriftlicher Form ein realistisches Vor-
bereitungsprogramm aufgestellt wird. In
dieser Phase ist es entscheidend, das
richtige Mass zu finden. Es hat keinen
Sinn, bis wenige Minuten vor Priifungs-
beginn zu «biiffeln». Gonnen Sie sich
Erholungsphasen, so dass sich das Ge-
lernte setzen kann. Achten Sie im weite-
ren auf eine ausgewogene und gesunde
Erndhrung.

Korperliche Entspannung. Angst
kennt viele Gesichter. Angstgefiihle ste-

hen in einem engen Kreislauf zu kérper-
lichen Symptomen wie Herzklopfen, Ap-
petitmangel, Miidigkeit, Schlaflosigkeit
und Durchfall. Kérperliche Entspannung
vermag in solchen Augenblicken zu hel-
fen. Allerdings kann man beim Bediirfnis
nach korperlicher Entspannung nicht
einfach auf einen Knopf driicken.

Korperlicher Entspannung und Erho-
lung ist ein Prozess, den man immer
wieder auf der mentalen Ebene iiben
sollte. Autogenes Training, Therapien
oder andere Mentaltrainings kénnen da-
bei hilfreich sein. Durch die physische
und psychische Entspannung kann die
Angstreduziert werden. Mittels Konzen-
tration richtet man die Gedanken auf
andere, schonere und angenehmere Din-
ge. Die Angst tritt in den Hintergrund
und verschwindet.

Gut atmen. Um eine korperliche Ent-
spannung raschméglichst zu erreichen,
ist eine gute Atemtechnik wichtig. Das

Buchtips

> René Frick, Werner Mosimann:
Lernen ist lernbar, Sauerlander-
Verlag, Aarau.

> Gerda und Rudiger Maschwitz:
Phantasiereisen zum Sinn des Lebens
- Anregungen far Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene, Kosel-Verlag,
Minchen.

> Hans Eberspacher: Ressource Ich -
Der 6konomische Umgang mit Stress,
Hanser-Verlag, Munchen.

> Paul Haberli: Minderwertigkeits-
gefihle - Wesen, Entstehung,
Verhiitung, Uberwindung,
Schweizer Spiegel Verlag, Zurich.




Prufungsangst

ist eine durchaus
normale und sinn-
volle Reak\tign.‘ B

bewusste ruhige und tiefe Ein- und Aus-
atmen bringt Linderung. Eine wertvolle
tdgliche Abwechslung bieten zudem die
korperlichen Bewegungen wie Jogging,
Schwimmen, Tanzen zu Musik und gym-
nastische Lockerungsiibungen. Bei auf-
kommenden Gefiihlen von Aggression
kann eventuell ein Schattenboxen oder
das Ausschreien seines Argers im Wald
dienlich sein. Dank dieser «Entleerung»
ist man beweglicher und wieder neu
aufnahmeféhig.

Geféhrlich ist der Umgang in solchen
Stressmomenten mit Zigaretten, Alko-
hol und Chemieprodukten. Sie bringen
zwar kurzfristig eine Entspannung. Doch
auf die Dauer sind diese Mittel keine
effektive Losung. Die verdridngen ledig-
lich die Grundprobleme.

Gedankliche Gewdhnung. Die Kon-
frontation mit den eigenen Angstgefiih-
len trigt zur Losung der Probleme bei.
Sind Sie sich bewusst, welche Vorstellun-
gen bei Thnen Angst auslosen? Je klarer
Sie sich iiber die Zusammenhénge wer-
den, desto schneller kriegen Sie die
Schwierigkeiten unter Kontrolle. Gute
Erfahrungen sammelt man mit dem Auf-
schreiben von kritischen Situationen
oder Ereignissen, die bei Bewédhrungs-
proben Angste auslésen. Taucht immer
wieder ein bestimmter Fehler auf? Ist es
die Atmosphére, die sie vage macht?
Oder werden Sie durch das Gesicht oder
durch Ausserungen des Experten verun-
sichert? Erstellen Sie eine Rangliste mit
den positiven und negativsten Themen-
bereichen.

Heute sind die Primar-, Sekundar- und
Kantonsschullehrer sowie die Experten
im Umgang mit Probanden psycholo-
gisch-methodisch geschult. Bei den Prii-
fungen an der Hoheren Fachschule fiir
Verkaufsleiterinnen und Verkaufsleiter
beispielsweise lduft das Prozedere in
mehreren Stufen ab: Schaffung einer
angenehmen Atmosphéire, Kontrolle,
Vorstellung, Einstimmung, Priifung nach
den Richtlinien in Wissen, Verstehen und
Anwenden sowie Schlussgesprich und
Abschluss (mit Notengebung). Je nach
Nervositidt des Priiflings wird der Prii-
fungsangst eine spezielle Bedeutung im
Gespréich beigemessen.

Ich kann es. Versuchen Sie sich im
Anschluss an die oben genannte Analyse
zu entspannen, und setzen Sie sich der
Reihe nach mit den Problemen auseinan-
der. Uben Sie diesen Vorgang mehrmals,
so dass eine gewohnte Situation in der
Auseinandersetzung mit dem Problem-
feld entsteht. Unterstiitzen Sie sich durch
positive Verhaltens- und Denkmuster:
Ich kenne das Problem und das Grund-
iibel. Jetzt will ich es anpacken und ver-
dndern, verbessern. Ich kann es. Ich
weiss es. Achten Sie auf die Atmung und
das angenehme Umfeld.

Durch die prozessartige Behandlung
der Schwierigkeiten gewdhnen Sie sich
an kritische Augenblicke und Momente
in der Bewahrungssituation. Die Ausein-
andersetzung bringt eine gedankliche
GewoOhnung. Und in der konkreten Gege-
benheit werden Sie durch vergleichbare
Situationen nicht mehr so irritiert. Die
angsterregenden Momente verschwin-
den.

Es kann sinnvoll sein, wenn man sol-
che Prozessphasen in Begleitung einer
Vertrauensperson oder durch einen
Coach realisiert. Sollte sich jedoch die
Priifungsangst wider Erwarten extremer
auswirken, ist eine fachpsychologische
Hilfe empfehlenswert. ROLAND P. POSCHUNG
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- sich fiir Arbeit, Sport und Freizeit und hilft im Som-

Alles fur

Entspannung durch Warme

Setzen Sie Hot-Roll mit der eingebauten Massage-
Kugel an der gewiinschten Korperstelle an, und
schon wirkt die Emulsion. Die Durchblutung wird
angeregt, es entwickelt sich eine wohlige Wéarme.
Verspannungen lassen im Nu nach. Hot-Roll eignet

o wiirmt Muskeln
und Gelenke
o reduziert die Ver-

SO : R letzungsgefahr
. mer ebenso wie im Winter. Hot-Roll gehort in jede o lockert Ver-
- Hausapotheke und Sportlertasche! spannungen

o hiilt Atemwege

Best.-Nr. 61303, Hot-Roll, 75 ml, frei

nur Fr, 19.90 “** s

Hilfreich bei der hauslichen
- Krankenpflege ...

und fiir dltere und behinderte
Personen ist dieser Dusch-
Hocker. Mit ihm duschen

Sie sicher und bequem.
Standfeste Stahlrohr-Beine
mit Gummikappen, leicht
gewolbte Kunststoff-Sitz-
fliche mit Offnungen fiir den
Wasserablauf, 2 Griffe. Auch
ideal fiir die Fusspflege.
Masse ca. H41 x L 30 x

T 30 cm

Dusch-Hocker fiir

Fr. 49.95

~{ Best.-Nr. 60026

. Sleger im Kampf gegen Urinstein!

Jede Hausfrau kennt ihn: den
Kampf gegen Urinstein, der

| sich in jeder Toilette unab-
lassig bildet. Wer in diesem
Kampf Sieger bleiben will,
ohne die «chemische Keule»
zu schwingen, braucht den
Spezial-WC-Reiniger. Denn
dieser Spezialstein entfernt
Kalk- und Urinsteinablage-
rungen ganz ohne Miihe. Das
Ergebnis ist ein blitzblank

% sauberes WC und ein strah-

| lend weisses Umwelt-Gewis-
sen! Der Spezial-WC-Reiniger
wird mit Holzgriff geliefert, damit Sie auch unzugingliche Stellen
einfach und miihelos reinigen konnen. Spezial-WC-Reiniger — der
gehort in jeden umweltbewussten Haushalt!

Ca. 18 cm lang. Best.-Nr. 60028 Fr. 14.95

Ratgeber Gesundhelt

3
e

| &

Anita HeSmann-Kosarils

Die Blut-
gruppen-Dlat

Das bahubrechends ErnBhrus
5 pram (3¢ A Wae ©
n
$

Bitfndon snd it schisars rigor
Gnfach das Rich
mml auf dle ulmpn n

Anita Hessmann-Kosaris
Die Blutgruppen-Diit

Die neue, sensationelle Blut-
gruppen-Diat flihrt zu einem
gesunden Idealgewicht,
schiitzt vor Krankheiten, starkt
das Immunsystem und sorgt
fur Fitness und Wohlbefinden.
Denn neuesten Forschungen
zufolge entscheidet unsere
Blutgruppe dartiber, wie gut
oder schlecht die Nahrung
vom Korper aufgenommen
wird. Eine Einteilung von
Speisen in blutgruppenspezi-
fische Nahrungsmittelklassen
und Vertraglichkeitskatego-
rien sorgt fiir einen schnellen
Uberblick.

96 Seiten, PB, durchgehend
farbig

Best.-Nr. 5612, Fr.19.-

et
3
§-
=
=
4

—b| ol |
Prof. Dr. med. Linus Geisler'

Die Patientenfibel
Alle Laborwerte von A~Z

Viele Patienten kénnen mit den
Ergebnissen arztlicher Befunde
zunachst nicht viel anfangen.
Ahnliches gilt furr die verschie-
denen Laborwerte. Was sagen
die Laborwerte iiber den kor-
perlichen Allgemeinzustand
aus? Wann sind sie als normal
einzustufen, was bedeuten zu
hohe oder zu niedrige Werte?
Dieser handliche Ratgeber in-
formiert kompetent und tiber-
sichtlich iber die wichtigsten
Laboruntersuchungen und
-tests und klart auf, was ihre
Ergebnisse bedeuten. Fiir den
Laien gut verstandlich erklart

lhre Gesundheit

er die komplizierten Abldufe in-
nerhalb des Kérpers und deckt
den Zusammenhang zwischen
Laborwerten und Krankheits-
bildern auf.

112 Seiten, Plastikeinband,
Best.-Nr. 7645, Fr.9.80

Gabi Schierz

Gabi Vallenthin

Low Fat 30

Abnehmen und Geniessen

Erndhrungswissenschaftler
raten seit Jahren, nur noch
30% der Kalorien in Form von
Fett aufzunehmen.

Darauf basiert das Low-Fat-30-
Programm. Liegt der Fett-
gehalt, bezogen auf den Kalo-
rienwert, bei einem Gericht
unter 30%, konnen Sie sich
daran satt essen, ohne zuzu-
nehmen. In diesem Buch fin-
den Sie hundert Low-Fat-30-
geeignete Rezepte, die nicht
nur lhrer Figur gut tun, son-
dern auch ausgezeichnet
schmecken.

127 Seiten, PB,

Best.-Nr. 2345, Fr. 19.90

Bestelltalon *

Ich bestelle mit Rechnung

und Einzahlungsschein folgende
Artikel:

__ Ex. Best.-Nr. 61303 a 19.90

- Ex. Best.-Nr. 60026 a 49.95

Ex. Best.-Nr. 60028 a 14.95
5612a19.—

7645a 9.80
23452a19.90

__ Ex. Best.-Nr.
Ex. Best.-Nr.
Ex. Best.-Nr.

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

Unterschrift

Einsenden an:
VITA SANA VERLAG AG
Postfach 468

6932 Breganzona R6/99 |



Autofahren im Alter

Nach 70 steigt das
Unfallrisiko massiv

Im Alter steigt das Risiko fur
Autolenkerinnen und Auto-
lenker massiv, in Unfalle verwik-
kelt zu werden. Etwa 8500
Uber-70jahrige gaben deshalb
im letzten Jahr ihren Fahraus-
weis freiwillig ab.

Die TCS-Broschiire «Alter? Aber sicher! -
Wissenswertes fur Senioren am Steuer»
enthalt alle wichtigen Informationen aus
dem Bereich Alterung, Sicherheit, Ver-
minderung des Unfallrisikos, Anforderun-
gen an Auto und einen Selbsttest. Zu
beziehen beim Touring Club der Schweiz
(TCS), Maulbeerstrasse 10, 3001 Bern. Fur
TCS-Mitglieder kostenlos, fur Nicht-Mit-
glieder 10 Franken.

Fotos: Maja Beck

65 Prozent Autofahrer

Gemass Hochrechnungen, basierend auf
den Zahlen aus dem Kanton Aargau, wa-
ren im letzten Jahr 4,704 Millionen Perso-
nen oder 65 Prozent der Schweizer Wohn-

it 80 Jahren», sagt Margrith Het-

telingh, «sollte man eigentlich ver-
niinftig genug sein, um zu merken, wenn
es nicht mehr geht.» Fiir sich selber hielt
sie den Zeitpunkt vor eineinhalb Jahren
fiir gekommen. 77jéhrig, sollte sich die
Frau aus Trimbach bei Olten von ihrem
Hausarzt bestétigen lassen, dass sie die
medizinischen Voraussetzungen zum
Fiihren eines Motorfahrzeuges nach wie
vor erfiillt. Trotz nur noch 50prozenti-
gem Sehvermogen auf dem rechten Auge,
so glaubt sie heute, hétte sie den Test
bestanden. Doch soweit liess sie es gar
nicht kommen. «Den Entscheid fillte ich
von einer Minute auf die andere.» Sie
verliess die Arztpraxis und liess sich von
ihrem Ehemann zur Motorfahrzeugkon-
trolle chauffieren. Dort gab sie ihren
Fithrerausweis ab - freiwillig.

Nur besser als Neulenker. Die Bera-
tungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu eru-

bevoélkerung im Besitz des Autofahraus-
weises. 5,1 Prozent von ihnen (242 000
Personen) waren alter als 70jahrig.

(mz.)

ierte, dass in der Schweiz 450 000 Auto-
lenkerinnen und -lenker 65jdhrig oder
dlter sind. 1327 von ihnen verunfallten
1997 im Strassenverkehr. Das sind zwar
relativ wenige; denn wéhrend in der Al-
tersgruppe der 70- bis 79jdhrigen 13 von
10 000 Personen einen Unfall hatten,
waren es bei den 30- bis 39jdhrigen ge-
nau doppelt soviele. Doch Tatsache sei,
so der Verkehrspsychologe Stefan Sieg-
rist, dass Betagte gemessen an den ge-
fahrenen Kilometern etwa doppelt so vie-
le Unfille verursachten wie die iibrigen
Verkehrsteilnehmer. Statistisch schlech-
ter stehen lediglich noch die Neulenke-
rinnen und Neulenker da.

Alarm schlug Anfang Jahr auch die
Baselbieter Polizei: Bei der Auswertung
ihrer Unfallstatistik fiir 1998 stellte sie
ndmlich fest, dass 37 Unfélle auf das
Konto von Uber-85jihrigen gingen. Im
Jahr zuvor waren es noch 24 gewesen.
Zunahme: 55 Prozent. Auch wenn die
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Sommer in Somerset

+ Nationalparks Dartmoor und Exmoor
+ Stourhead, der 1. Englische Garten
+ Fakultativer Ausflug nach Wells

und Bath o :

lhre Reiseroute

1. Tag: Schweiz-Arras. Fahrt via Sélestat, Ste-Marie-
aux-Mines, Baccarat, Nancy, nach Arras.

2. Tag: Arras—Taunton. Nach dem Friihstiick verlassen
wir Arras und erreichen bald darauf Calais, wo wir mit unse-
rem Bus den Eurotunnel in nur 35 Minuten durchqueren.
Auf englischem Boden angekommen, setzen wir unsere
Fahrt fort und erreichen tiber Maidstone, Reading, Swindon,
Bristol, Taunton, wo wir uns fiir die nichsten vier Néchte
niederlassen.

3. Tag: Fakultativer Ausflug nach Wells und Bath.
Fahrt nach Wells. Der Stolz der Stadt ist die méichtige, goti-
sche Kathedrale Church of St. Andres. Anschliessend
Weiterfahrt nach Bath. Hier haben schon die Romer die
heissen Mineralquellen genossen. Auch ist Bath beriihmt fiir
seine grossartige Architektur, die nicht englisch, sondern
klassisch-griechisch ist. Wir geniessen eine Stadtrundfahrt
mit einem offenen «London Bus» und den anschliessenden
freien Aufenthalt in den belebten Strassen des beriihmten
englischen Kurortes.

4, Tag: Nationalpark Dartmoor. Fahrt nach Exeter, das
ebenfalls eine grossartige Kathedrale besitzt, und weiter via
Okehampton, bekannt als «Hauptstadt des nordlichen
Moors», — Tavistock — durch das bertichtigte Dartmoor, dem
grossten der unberiihrten Gebiete des wilden West Country.
Die Region hat sich seit 1000 Jahren kaum verdndert. Sie
finden eine rauhe, neblige Moorlandschaft vor, die nur dann
und wann von einem Dorf oder Gehoft unterbrochen wird.
Weiter nach Widecombe-in-the-Moor, dem idyllischen und
wohl meist besuchten Ort der Region.

5. Tag: Nationalpark Exmoor. Den heutigen Tag widmen
“wir dem kleinsten Nationalpark von England, dem Exmoor
Nationalpark an der Nordkiiste von Somerset und Devon.
Im Gegensatz zum Dartmoor zeigt sich die Natur hier von

Gruppenreisen nach Mass

i RN

ihrer generdsen Seite. Saftige Wiesen in kleinen Télern
wechseln ab mit Heide- und Grasmooren, die bis an die dra-
matische Kiiste heranreichen. Wir fahren der Kiiste entlang
bis nach Lynton. Die Nordkiiste besteht aus meerumspiilten
Strinden, zerkliifteten Felsen und bewaldeten Télern, die zu
bunten Hifen fiihren. Sie haben Gelegenheit fiir einen er-
holsamen Spaziergang. Schnuppern Sie die frische Meeres-
luft des Atlantiks und geniessen Sie die prachtige Aussicht.

6. Tag: Taunton - Region London. Nach dem Friihstiick
verlassen wir Taunton und fahren nach Stourhead. Hier
besichtigen wir die grossartigen Landschaftsgérten aus dem
18.Jh. In Stourhead entstand auch der erste Englische
Garten. Der damaligen Tradition entsprechend gibt es Seen,
Bauwerke, die nur wegen ihrer malerischen Wirkung errich-
tet wurden, und sorgfiltig angeordnete Gruppen stattlicher
Biume. Weiterfahrt iiber Stonehenge, dem beriihmten stein-
zeitlichen Denkmal Europas, nach Salisbury. Dieses Stddt-
chen liegt malerisch am Zusammenfluss von Avon, Nadder,
Bourne und Wylye, am Rande der Salisbury Plain. Salisbury
zihlt zu den schonsten Kathedralstidten Englands. Abends
erreichen wir unseren letzten Ubernachtungsort auf der Insel
siidlich von London.

7. Tag: Kanaliiberquerung—Reims. Fahrt nach Dover
und Fihrentiberfahrt nach Calais. Wieder auf dem Kontinent
angekommen, reisen wir weiter nach Reims. Die Stadt ist
vor allem fiir ihre Kathedrale und den Champagner bekannt.
Die Notre Dame ist ein gotisches Meisterwerk mit einem
Kirchenschiff, das grosser ist als das der Kathedrale in
Chartres.

8. Tag: Reims—Riickfahrt in die Schweiz. Nach dem
Friihstiick fahren wir zuriick in die Schweiz zu den Aus-
gangspunkten.

Damit alle gut fahren, seif 1895.

TWERENBOLD

Buchungs-Tel. 056 493 02 02

Preise pro Person

a '
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absolute Zahl zu klein ist, um statistisch
aussagekriftig zu sein, so féllt doch auf,
dass «das Unfallrisiko bei den Uber-
70jdhrigen massiv steigt». Je jiinger die
Verkehrsteilnehmer, umso kleiner die
Zunahme. In allen Altersklassen unter
70 Jahren nahm die Zahl der Unfille gar
ab.

Die Nachteile Giberwiegen. Altere Au-
tofahrerinnen und Autofahrer gehen im
Strassenverkehr zwar in der Regel weni-
ger Risiken ein als jiingere, fahren vor-
sichtiger und ruhiger, sind meist auch
weniger aggressiv, trinken weniger Al-
kohol und verfiigen tiber mehr Routine —
das alles reicht aber offenbar nicht aus,
um die altersbedingten Nachteile zu
kompensieren, die René Wittwer vom
TCS in der Broschiire «Alter? Aber si-
cher!» festhalt:
> Das Sehvermégen nimmt ab. Dies ist

von grosser Bedeutung, denn 80 bis

90 Prozent der Informationen, die fiir

das Lenken eines Autos nétig sind,

werden iiber die Augen aufgenom-
men. Die Anpassungszeit des Auges
eines 60jidhrigen (Ndhe — Ferne, hell -
dunkel) ist etwa viermal so lang wie
bei einem 20jdhrigen, das Gesichts-
feld nimmt von 170 auf 140 Grad ab.
> Die Beweglichkeit sinkt, beispiels-
weise im Bereich Wirbelsdule, Hals,

Lenden. Dies bringt Probleme beim

Uberqueren einer Kreuzung, bei der

Einfahrt auf eine Autobahn, bei Spur-

wechseln oder beim Riickwirtsfah-

ren.

Tlps fir den Autokauf

g. Mit der WahI des rlchtlgen Autos konnen
Seniorinnen und Senioren altersbeding-
ten Nachteilen wie reduziertem Seh- und
Hoérvermégen entgegenwirken. Folgen-
de Eigenschaften erleichtern das Fahren

‘und die Konzentration auf den Verkehr -
nicht nur fur altere Lenkerinnen und Len-
ker: ¢ ;
> Automatikgetriebe
> Servolenkung
> Vier- und funftirige Autos lassen sich
in der Regel weiter 6ffnen als Zwei-

tirer

Hohenverstellbarer Fahrersitz

Verstellbares Lenkrad

Antiblockier-Bremssystem (ABS)
Elektrisch von innen verstellbare Aus-
senspiegel
Elektrische Fensterheber
Scheinwerfer-Reinigungsanlage

> Klimaanlage

VI VAV,

vV v

(mz.)

Tips fur Ausfahrten

~ Wer seine Fahrt im voraus plant, kann

den Stress und damit auch das Unfallrisi-
. ko schon stark vermindern. Melden S|e
- wenn moglich Fahrten

> in den Verkehrsspitzenzeiten

> auf verkehrsreichen Strassen

> bei Regen, Schnee und Nebel

> Die Konzentration ldsst nach. Das

Bewiltigen uniibersichtlicher Situa-

tionen wird zum Problem. Kommt

dazu, dass im Alter die Reaktionszeit
linger wird und sich die Zahl der
falschen Reaktionen unter Zeitdruck
erhoht.

> Das Krankheitsrisiko steigt. Hoher

Blutdruck, Herzrhythmusstérungen,

Arteriosklerose, Verengungen der

Herzkranzgefisse, Arthritis, Diabetes:

All diese Krankheiten werden oft mit

Medikamenten behandelt. Und zahl-

reiche Medikamente haben einen ne-

gativen Einfluss auf die Fahrtauglich-
keit.

Alter werden ist keine Krankheit, aber
die damit einhergehenden korperlichen
Verédnderungen férdern die Fahigkeiten
zum Lenken eines Autos auch nicht.

Alle zwei Jahre zum Check. Seit eini-
gen Jahren miissen deshalb autofahren-
de Seniorinnen und Senioren alle zwei
Jahre zum Gesundheitscheck beim Haus-
arzt. Dieser priift das Sehvermogen, das
Gehor, den Brustkorb und die Wirbel-
sdule, die Gliedmassen, das Herz und die
Gefdsse, die Bauch- und Stoffwechse-
lorgane und das Nervensystem.

Kommt der Arzt zum Schluss, dass das
Lenken eines Motorfahrzeuges aus me-
dizinischer Sicht unbedenklich ist, be-
steht kein weiterer Handlungsbedarf.

> bei Dadmmerung und Hitze
Dagegen sollten Sie vor der Fahrt

> die Brillenglaser sowie die Scheiben
und Spiegel Ihres Wagens reinigen

> regelmassige Pausen einplanen

> den Zustand lhres Autos kontrollie-

ren (mz.)

Sind die Voraussetzungen dafiir nicht
mehr gegeben, informiert der Arzt sei-
nen Patienten oder seine Patientin sowie
das zustdndige Strassenverkehrsamt.
Die Behorde kann in diesem Fall den
Entzug des Fiihrerausweises verfiigen.

Viele sind verniinftig. Doch soweit
lassen es die meisten Seniorinnen und
Senioren gar nicht erst kommen. Sie neh-
men das Aufgebot zur medizinischen
Kontrolle zum Anlass, sich die personli-
che Situation aus eigenen Stiicken durch
den Kopf gehen zu lassen. Margrith Het-
telinghs Beispiel macht in der Schweiz
zusehends Schule. Allein im Kanton
Aargau, so Viktor Erni vom Kantonalen
Strassenverkehrsamt, gaben im letzten
Jahr von den 7400 zur &drztlichen Unter-
suchung aufgebotenen Seniorinnen und
Senioren 633 ihren Ausweis freiwillig ab
— vor oder nach dem Gesprédch mit dem
Arzt.

Hochgerechnet auf die ganze Schweiz,
diirften es etwa 8500 gewesen sein. «Im
Grossen und Ganzen fahren die Leute
sehr verniinftig», stellt Viktor Erni den
Autofahrerinnen und Autofahrern ein
gutes Zeugnis aus, «folgerichtig ist es
dann auch sehr selten, dass wir jeman-
dem per Verfiigung aus medizinischen
Griinden den Ausweis entziehen miis-
sen.»

MARTIN ZIMMERLI
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Cervia, Pinarella, Taghata Cesenatico.

Wir haben fiir Sie einige der besten Hotels dieser Orte ausgewahlt. Rufen Sie d1e Hotels
an und bitten Sie um kostenloses Info—Matenal und Sonderangebote, wenn Sie weitere
Informationen uber die Hotels und- n méchten. Das, was Sie sehen, sind

Hotel King %% Hotel Real % %% Hotel Stacchini & Foglieri % %%

Strand Hotel Colorado %= Hotel Oriente %%
Cervia Milano Marittima(RA) Lido di Savio (RA) Milano Marittima(RA) Cesenatico(FO)
Tel 0039/0865/96179 Fax 96376 Tel 0039/0544/949002 Fax 939827 Tel 0039/0544/992207 Fax 994144 Tel.Fax 0039/0547/86539
Nahe am Strand, ruhige Lage u. im Grue- hitp-//svewskip.ithotel/coloradal Kleines u. feines Hotel Dir. am Meer u. nahe |88 Zentrale Lage,70 Mt. vom Meer.Geheizt

Gepfl. Hotel am Privatstrand. Neues Schwimm.
M. Wasserfall u. Whirlpool (gesund). Das rich-
tige Ambiente fiir intelligenten Urlaub im Zei-
chen von Entspannung,
Wohlbefinden u. SpaB.
das Niveau von Service,
Kiiche u. qualifiziertem
Personal garantiert Ih-
nen, daB Sie keine fal-
sche Wahl treffen.

von Zentrum. Zim.m.Blk. m. Meerblick, Sat §
TV,Safe,Tel., DU/WC. Panoramlsches Re- |
staurant m. Klimaa., ‘
Wahlmenu m. Fschgen-
“ | chte,reichh.  Buffets.
| Fruehstuecksbuffet im
Garten. Feste u. Gala Din-
ner.Vollpension ab Lit.
70.000. Familienerm.

nen gelegen. Schwimmbad, freier Eintritt
f.grossen Wasserpark, Parkpl..Frueh-
stuecksbuffet im Garten, Wahimenu.

Schwimmbad,Whiripool,Fitness Centre.Gesct
Parkpl. Zim.m.Sat TV,Safe, Tel., Blk_.Klimat. Speise:
WahImenu, reichh. Buffets. Familienangebo
2+2=3. Erfragen Sie -

unsere  Sommer-
Sonderangebote.
Mai/Sept. alles Inklu-
siv Angebote. Juli
14Tg=13Tq.

~ | VP ab CHF 63.

Hotel Helios %% %

' Hotel Mirage ** % Hotel Concord %% Hotel Parco %% %
Milano Marittima(RA) Lido di Savio(RA) Milano Marittima (RA) Milano Marittima (RA)
Tel.Fax 0039/0544/994322 Tel.Fax 0039/0544/949115 Tel.Fax 0039/0544/991130 Tel 0039/0544/992432
Tel. Priv. 0039/0541/968337 Tel. Priv. 0039/0544/992112 Fax 0039/0544/991223

20 Mt. vom Strand u. Pinienwald,ruhige La-
ge. Zim. m.Blk., Meerblick, Sat Tv, Tel.,
DU/WC. Klimat. Restaurant, Wahlmenu, rei-
chh. Buffets. Fruehstuecksbuffet im Garten.
Fitness Centre, Tuerkisches Bad, Ganen
Geschl. Parkpl.. Feste Sehr gepfl. Kue-
u. Unterhaltungs- . che m. Wahlme-
abende. Kinder bis 4 LEas . nu u. reichh. Buf-
| J. Gratis. VP ab Lit. - fets. Familienan-
55.000. Sonnen- gebote 2+2=3 VP
schirm gratis ab Lit. 65.000. <

| Hotel erster Klasse, dir. am Meer, zentrale Lag
| ren. Zi. m. Blk. m. Meerblick, TV-Sat, Safe, Te
| Phon. Klimat. Restaurant, Wahimen
| Fischspezialitaten, rei-
chh. Biiffets. Frihstiick
im  Garten, amerik.

Biffet. Feste u. E
Tanzabende. Grofler
\ Parkpl.. Kinder b. 5 J.

[ 50% Erm. VP ab Lit.

| 69.500.

Zentrale u. ruhige Lage wenig v. Meer, |
Privatstrand. Tennis- u. Golfmitglieder. |
o Garten. Privaparkpl.. Zi. m. Klimaa., TV-
Sat, Safe, Tel,
DU/WC. Speisesaal
m. Klimaa.. Sehr Fo%
gepfl. Kiiche m. rei- =
chh. Biffets. VP ab
Lit. 66.000.
Kindererm. bis 80%

Diram Meer, Schwimmbad,Whirlpool, Ten- |
nis, Bocciabahn,Garten,Parkpl., Zim. [
m.Balk.Meerblick,Klimaa.auf Anfrage, Sat

| Tv, Safe, Tel., DU/WC. Speisesaal m. Klimaa.

Hotel King Marte %% % Hotel Reno %% % Hotel Classic % %%

Lido di Classe(RA) Lido di Savio (RA) Lido di Savio(RA) Lido di Savio (RA)
Tel 0039/0544/939206 Fax 939258 Tel 0039/0544/949191 Tel 0039/0544/949223 Fax 949298 Tel.Fax 0039/0544/949101
Fax 0039/0544/949519

Alles Inklusive! Gratis Sonnenschirm +Lie-
" ge, Gratis Getraenke z. Menu, Kinder gratis.
| VP ab Lit. 68.000 Dir. am Meer u. Pinienwald.
~ | Schwimmbad, Whirlpool. Volley, Tennis. Park-
pl.. Ammatlon Feste u. Umerhaltungs Re-
staurant m. Kllmaa
| Wahimenu, Salat u.
Fruehstuecksbuffet.
Zim. m. DU/WC, |
Tel., Safe,Balk. m.

Meerblick.

Dir.am Meer,Sonnenschirm u. Liegen Ink-
lusiv.Schwimmbad, Fitness, umzaunt. u..
bewacht. Privatparkpl. Mountainbikes,
Animation, Miniclub. Zim. }

m.Blk., Meerblick, Sat
TV,Tel., Safe. Restaurant
m. Klimaa., Wahimenu,
reichh.Buffets.Getraenke
zu den Mahizeiten Inklu-
siv. VP ab Lit. 79.000. Fa- &
| milienangebote.

Dir.am Meer. Privatstrand Sonnei
schirm u. Liegen gratis! Beheiz
Schwimmbad, Whirlpool. Parkpl Zin
| m.Balk.Meerblick, Sat "
Tv, DU/WC, Phon, Tel., §
Safe. Sehr gepfl. Kue-
che WahImenu,Buf-
fets VP ab Lit. 64.000. [
| Klndermaﬁlgung bis
| 50%.

Alles Inklusive Urlaub: Strandgebiihren
(Schirm u. Liegen), Getrdnke zum Meni,
Kind. 20 Mt. v. Meer, Schwimmbad,
Miniclub, Animation, Fahrrader. Renovierte
Zi. m. Blk., TV-Sat. Garten. Wahimend.
Salatbiiffets, Friihstiicksbiiffet.

Feste u.
Unterhaltung.

VP ab Lit. 58.000.
Familienangebot:
2+2=3.

!

Hotel Executive % k% sup. S Hotel Residence % k% | Hotel Bahamas %% % Hotel Savini %% %

Cesenatico(FO) Cesenatico (FO) Lido di Savio (RA) Milano Marittima (RA)
Tel 0039/0547/672670 Fax 83823 Tel u Fax 0039/0547/871770 Tel 0039/0544/949190
Vollk. Kiimat.. Schwimmbad. Fitness Con- I Club Angebot. Allink!-Urlaub: Sonnenschirm Fax 0039/0544/949190 s s b

Dir. am Meer, Privat Strand, Sonnenschirm
Liege gratis. Schwim. m. Whirlp..Parkp
Zim. m.Meerbl., Sat Tv, Safe, Tel.,Frigob
auf Anfrage.Renom.Restaurant m. Klimai
Wahimenu, Salat u. |
Dessertbuffets. Piano- Pop o p
bar, Gala dinner. Kin- £ ,(f :f:f‘f»:

der gratis bis 5 J. Drit- B .;‘
tes Bett 50% Erm. VP
ab Lit. 94.000

Komforthotel, wenige Schritte v. Meer, ruhi-
ge Lage, Klimaanlage, hiibsche Zimmer m.
Blk. m. Meerblick, DU/WC, TV-Sat, Tel., Safe.
Animation am Strand. Au hnete
Kiiche, ~ Wahlmeni,
Ieckere Biiffets mit rei-
cher Auswahl:
Frihstick, Salat und
Gemiise, SiiBspeisen.
VP ab Lit. 62.000.

u. Liege am Strand gratis aufler 7.08-21.08.
Getranke zu den Mahizeiten. Schwimmbad m.
Wasserrutsche. Fitness, Tennispl., Garten.,
Privatparkpl.. ~ Zi. m.
{ DU/WC, Bk, Tel., TV-Sat,
Safe. 3-Meni-Wahl,
Vorsp., u. Salatbiiffet.
Friihst.-Bffet. Animation.
VP ab Lit. 65.000.
Familienangebot: 2+2=3.

tre, UVA Solarium, Sauna, Tuerkisches
Bad, Tennis, Volley. Parkpl.. Kino Riesen-
bildschirm. Zim.m. Sat Tv, Minibar,
DU/MWG, Phon, Safe, Tel.. Wahlmenu Feste |

o
Frei - VP ab Lit. Ny
| 75.000

Hotel AMI %% %
Lido di Savio(RA)

Tel 0039/0544/949066 Fax 949070
Alles Inklusiv Urlaub ! Strand gratis, Ge-
traenke z. Menu gratis, Kinder gratis !
Schwimmbad, Whirlpool,Garten,Parkpl..
Zim.m.Meerblick, Sat Tv,Tel., S f

Hotel Atlantic %%
| Milano Marittima(RA)

| Tel 0039/0544/994025 Fax 994221
| Wenige Mt. vom Meer ruh. Im Gruenen
| gelegen. Familienbetrieb.Vollk. Klimati-
| siert.Zim.m.Sat Tv,Safe, TeI Klima.,
| BIk,DU/WC.Wahl- 3

Hotel Baya Strand %% %
Milano Marittima (RA)
Tel 0039/0544/992225 Fax 994030
Erstklassiges Hotel dir. am Meer. 2
Schwimmbader, 2 Tennispldtze, Garten,
Par/lwlatz. Klimatisierter Speisesaal. Zi. m.
DU/WC, Blk. m. Meerblick, Safe u. TV-Sat.
Parties am Schwimmbad. Internationale Kiir-
che m. Wahl-

Hotel EL PRADO %% %
Pinarella di Cervia (RA)
Tel 0039/0544/987308 Fax 98869
Ruhige Lage im Griinen, Gartel
| Schwimmbad, Privatparkpl.. Zi.m.Sa
| Tv, Safe, Klima., Tel., DU/WC. Wah
| mentl, Buffets, Friihstiicksbuffet il

DU/WC. Wahl- s | menu, reichh. Buf- § M. Wa | Garten. Ani-
menu, Buffets. fets.Feste u. Un- | e aretic M | mation, Feste.
Feste, Anima- | terhaltungsabende. se- u. Dessert- T3 VP ab Lit.
tion. Vollpen- Familienangebote § bel_lf{/eF}, T;,nﬂls 68.000. Kin- 2
sion ab Lit. 2+2=3 Vollpension Kocrnia i dererm. his
65.000. ab Lit. 60.000 88.000 i 0%.




Schweizer Passe:

Der Jaun

In der Heimat
des Gruyeére

Er durfte einer der unbekannteren Passe der Schweiz sein: der Jaun,
der vom Berner Oberland in den Kanton Freiburg fahrt. Seine Lage
abseits der grossen Verkehrswege hat dazu geftihrt, dass noch
heute nur diejenigen kommen, die nicht moglichst schnell wieder

Es wird den Lesern nicht unwichtig
sein, zu vernehmen, wo die Land-
schaft Jaun liegt, die, solange die Welt
steht, weder Pflug noch Kutsche ge-
tragen und doch Ratsherren, Friedens-
richter, Landesseckelmeister, Statthal-
ter, Landrichter, Notaren, Lieutenant,
Weibel, Pfarrer, Ammann, Kaplan, Sig-
rist, kurz ein aufgeklédrtes, gesittetes,
biederes Bergvolklein von 400 Seelen
hat.» So stand im Jahr 1819 im «Schwei-
zer Boten» zu lesen. Obschon in der Zwi-
schenzeit eine Strasse durchs Jauntal
fiihrt und die Landschaft so manche
Pferde-, Dampf- und Benzinkutsche ge-
tragen hat, diirften immer noch viele
Schweizer und Schweizerinnen Miihe
haben, wenn sie auch nur die ungefdhre
Lage des Jauntales angeben miissten.

Das Land der Kraniche. Die Grafen
von Greyerz trugen einen Kranich in
ihrem Wappen, und noch heute ziert der
Vogel das Greyerzer Wappen. Dies
kommt davon, dass die Kraniche, die
einst zu Tausenden von Skandinavien
nach Nordafrika und zuriick flogen, eine
nur wenige Kilometer breite «Luftstras-

A\ Freiburg

Thun >

Charmey
Jaun

Zweisimmen

Lenk

weg wollen.

se» benutzten, die just iibers Freiburger
Hinterland fiihrte. Die im franzdsischen
«grue» genannten Vogel gaben dem
Schloss Greyerz den franzdsischen Na-
men «Gruyeres»; die Landschaft heisst
«Gruyere» und ist vielen vor allem durch
ihren wunderbaren Kése bekannt.
Ebenfalls aus Skandinavien leitet ein
Teil der Bewohner seine Herkunft her:
Nach der Sage soll sich einst ein Stamm
aus Schweden nach Siiden gewandt ha-
ben. Ein Teil dieser Leute liess sich in der
Urschweiz nieder, aus einer heimatli-
chen Sage machten sie spiter die Ge-
schichte um den Freiheitshelden Tell.
Eine Gruppe der Schweden zog weiter
ins Haslital, wdhrend die letzten schliess-
lich bis in ein entlegenes Tal weiterzo-
gen, wo sie das Dorf Jaun griindeten.
Wieviel von dieser Geschichte, die auch
der Historiker Johannes von Miiller in
seiner 1794 erschienenen «Schweizer-
geschichte» wiedergibt, wahr ist und
wieviel gedichtet, ldsst sich kaum mehr
feststellen. Tatsache aber ist, dass Jaun
das einzige deutschsprechende Dorf
im sonst franzdsischsprachigen Bezirk

Greyerz ist. Fiir das unterhalb von Jaun
gelegene Charmey gibt es zwar den deut-
schen Namen «Galmis», doch ist dieser
heute in Vergessenheit geraten und das
Dorf franzosischsprachig.

Eine Oase der Ruhe. Das Jauntal wur-
de nie ein mondénes Touristenziel, gros-
se Hotelpaldste fehlen. Dafiir sind die
Preise budgetfreundlich! So kostet die
Skilift-Tageskarte 100 Franken fiir die
ganze Familie; die Pisten sind breit, ein
Paradies fiir Leute, die sich auf dem
Snowboard oder den Skis nicht nur kopf-
iiber in die Tiefe stiirzen wollen. Und
trotzdem ist die Aussicht vom Jaunpass
herrlich, sei es auf Freiburger Seite auf
die Kette der Gastlosen, sei es Richtung
Berner und Walliser Alpen, wo ein prach-
tiges Panorama schneebedeckter Gipfel
blinkt.

Der Winter ist heute die Hauptsaison
der Tourismusregion, neben dem Ski-
fahren auf und neben den Pisten locken
auch Langlaufloipen, Schlittelwege, Eis-
bahnen und ein Hallenbad in Charmey.
Und selbstversténdlich darf am Abend in
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der Hiitte ein echtes Freiburger Fondue
«Moitié-moitié» nicht fehlen!

Archiv des Gesangs. Wer im Sommer
kommt, tut aber ebenfalls gut daran,
nicht nur iiber den Pass zu fahren, son-
dern einige Tage Aufenthalt einzupla-
nen. Sei es fiirs Fischen, Rudern oder
Windsurfen auf dem Greyerzersee, fiirs
Wandern oder Mountainbiken auf aus-
geschilderten Routen oder sei es fiir ei-
nen Besuch in der Schokoladefabrik von
Cailler in Broc, im Energie-Infozentrum
«Electrobroc», in einer der zahlreichen
Ruinen, Kapellen und Schluchten oder
auf einem Bergbauernhof. Kinder wer-
den von den Ziegen und Schafen ebenso
begeistert sein wie von den Hirschen im
Hirschpark, vom Minigolf oder vom Kin-
derpark in Charmey. In Jaun lockt der
Wasserfall, der aus einem Reservoir von
vier Millionen Kubikmetern Wasser
durch den Fels bricht! Unterhalb des
Falles hatte es frither drei Wasserréder,
seit 1912 ldauft ein privates Kleinkraft-
werk. In Jaun kann man sich in die Kunst
des Schnitzens oder der Kidseherstellung
einweihen lassen und schliesslich als ein-
zigartige Einrichtung das «Cantorama»,
das Haus des Gesangs mit einem Tonar-
chiv der Chore, besuchen. Schliesslich
komponierte der beriihmte Abbé Bovet
seine Lieder in dieser Gegend, etwa das
volkstiimlich gewordene «Le vieux cha-
let» («La haut sur la montagne») oder
den Kuhreigen «Ranz des vaches».

Schlafen in der Hutte. Die Ortschaften
im Jauntal haben seit langem vor allem
auf Gruppen- und Familientourismus
gesetzt, «auf die unteren und mittleren

Die Jaun-Gegend
ist eine Oase der
Ruhe.

Borsenverflechtung. Eroffnet Tokio
schwach, ziehen Londen und Zlrich meist
nach - und das wiederum hat Auswirkun-
gen auf Wall Street. Die internationalen
Bérsen sind eng miteinander verflochten.
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sozialen Stufen», wie Dorfchronist
Eduard Buchs schreibt. Neben den fami-
lidren Hotels gibt es deshalb ein reiches
Angebot an Ferienwohnungen und Grup-
penunterkiinften jeder Grosse. Einige
Hiitten 6ffnen ihr Massenlager auch fiir
Einzelpersonen und Familien.

Wer auf einer Bergwanderung einmal
in ungewohnter Ambience iibernachten
mochte, kann beispielsweise das auf
1752 Meter iiber Meer gelegene, 1945
gebaute «Chalet du Régiment» aufsu-
chen. Eine Voranmeldung ist allerdings
dringend empfohlen, denn gelegentlich
ist die ganze Unterkunft «militdrisch be-
setzt»: Im Jauntal ist das Militidr oft zu
Gast. «Das Militédr bildet einen Teil unse-
res Fremdenverkehrs», stellt Buchs fest.

Ein «strategischer Weg». Bis ins letz-
te Jahrhundert war das Jauntal sehr
abgeschlossen. Von Jaun ins benachbar-
te Simmental fiihrte nur ein besserer
Saumpfad. Transporte erfolgten mit dem
«Késevogel», dem fiir die Gegend typi-
schen Traggestell, auf Saumtieren oder,
auch sommers, mit Schlitten. Doch die
Bevolkerung wiinschte eine Strasse, und
1869 druckte ein Initiativkomitee von
Simmen- und Jauntalern eine Petition an
die Eidgenossenschaft fiir die notwendi-
ge finanzielle Unterstiitzung zum Bau
einer direkten Strassenverbindung vom
Greyerzerland ins Simmental.

In dieser Petition wurde die Strasse
als «strategischer Weg» bezeichnet, von
der schon Dufour, der 1821 als Oberst-
leutnant einen Ausflug in die Gegend
gemacht hatte, gesagthabe, dass sie «fiir
die Kriegsfithrung von unzweifelhaftem
Nutzen» wére. Die Strasse sei die logi-

Arbeit und Sozialstaat. Die Arbeit wird
knapper, und die Sozialwerke, die vor-
wiegend auf dem Faktor Arbeit beruhen,
in Gefahr. Es gibt Vorschlage, wie diesem
Dilemma begegnet werden kann.

sche Fortsetzung der Briinigstrasse, aber
auch fiir die Wirtschaft von grosser Be-
deutung: «Jedermann weiss, dass Bulle
und Erlenbach die zwei grossten schwei-
zerischen Viehmarkte diesseits der Al-
pen sind», stellte die Petition fest. Erst-
mals wurde die Streckenfiihrung iiber
den Schwarzenberg oder Bruchberg vor-
geschlagen, dort, wo heute die Jaunpass-
strasse durchfiihrt - noch heute nennen
manche Einheimische die Passhohe «uf
em Bruch».

Eine Rennstrecke. 1872 hiess der
Bund das Projekt gut, seit 1876 ist die
Jaunpassstrasse passierbar. Auf Jauner
Seite bot vor allem die Briicke iiber den
Javroz Schwierigkeiten, sie wurde erst
1882 fertig. Die Reisenden beforderte
zuerst eine Postkutsche, die 1920 durch
Dampfwagen und spéter durch Postau-
tos ersetzt wurde. In den letzten Jahren
wurde der Busbetrieb stark ausgebaut,
im Sommer fiir die Wanderer, im Winter
fiir Skildufer und Schlittler, so dass die
Kurse gelegentlich auch doppelt gefiihrt
werden. In den letzten Jahren wurden in
der Gemeinde Jaun auch zahlreiche Er-
schliessungsstrassen auf Alpen gebaut,
die heute auch bei Mountainbiker(inne)n
sehr beliebt sind. Schon 1912 wurde iib-
rigens das erste Autorennen auf den
Jaunpass unter der Bezeichnung «Cour-
se du Bruch» durchgefiihrt, vom folgen-
den Jahr starteten auch Motorridder mit
und ohne Seitenwagen. Bis 1932 wurden
noch mehrmals Rennen durchgefiihrt,
die sechs Kilometer lange Strecke mit
478 Metern Hohenunterschied stellte fiir
die damaligen Rennwagen eine echte
Herausforderung dar. PETER ANLIKER

Verkehrsbiiro Broc,

Telefon 026 921 16 36
Verkehrsbiiro Charmey,

Telefon 026 927 14 98,

Fax 026 927 23 95

Verkehrsbiiro Jaun,

Telefon 026 929 81 81,

Fax 026 929 85 97

(im gleichen Gebaude befindet sich
auch die Raiffeisenbank)
Verkehrsbiiro Jaunpass/Boltigen,
Telefon 033 773 69 19,

Fax 033 773 69 25

Lesen Sie im nachsten Panorama S

Raiffeisen und «Panoraman» im Internet:
www.raiffeisen.ch
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Wir machen den Weg frei

Gewinnen Sie eine Reise
auf die andere Seite der Welt.

Weltweit bargeldlos zahlen: Mit der Raiffeisen-EUROCARD/MasterCard steht Thnen
die Welt offen. Wenn Sie sich jetzt fiir unsere Kreditkarte entscheiden, haben Sie bei Ihrer
néchsten Reise immer Thre eigene kleine und sichere Bank dabei.

Profitieren Sie jetzt! Mit einem Mitglieder-Privatkonto erhalten Sie die Raiffeisen-EUROCARD/Master-
Card Silber oder Gold im ersten Jahr gratis. Und mit etwas Gliick brauchen Sie fiir Thre néchsten Ferien
aber iiberhaupt kein Geld auszugeben. Wir verlosen eine Traumreise fiir 2 Personen nach Australien und

viele weitere Ferien-Preise. Den Wettbewerbsprospekt erhalten Sie bei uns am Schalter.

FEISEN

www.raiffeisen.ch
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