Zeitschrift: Umweltradioaktivitdt und Strahlendosen in der Schweiz = Radioactivité
de I'environnement et doses de rayonnements en Suisse = Radioattivita
dell'ambiente e dosi d'irradiazione in Svizzera

Herausgeber: Bundesamt fir Gesundheit, Abteilung Strahlenschutz
Band: - (2015)

Rubrik: Lebensmittel = Denrées alimentaires

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Abteilung Strahlenschutz Umweltradioaktivitat und Strahlendosen in der Schweiz 2015

Umweltradioaktivitat
und Strahlendosen in der Schweiz

Radioactivité de I'environnement
et doses de rayonnements en Suisse

Ergebnisse 2015
Résultats 2015

5

Lebensmittel

Denrées alimentaires

- @BAG 2016

5.1 Radioaktivitat in Lebensmitteln 82
_ Zusammenfassung = 25 R, -
_ Messprogramm 82
Hochstwerte fir Lebensmittel = e - 82

~ Ergebnisse der Uberwachung der Lebensmittel aus der Schweiz 83
~ Ergebnisse der Untersuchungen von importierten Lebensmittein 85
Bewertung und Interpretaton 85

\
5 Lebensmittel - Denrées alimentaires

81



Abteilung Strahlenschutz Umweltradioaktivitat und Strahlendosen in der Schweiz 2015

@BAG 2016

5 Radioaktivitat in Lebensmitteln -

82

5.1
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Zusammenfassung

Insgesamt wurden 2015 rund 240 Lebensmittelproben aus der Schweiz
(ohne Spezialkampagnen fiir Wildschweine) sowie 290 importierte Le-
bensmittel auf Radioaktivitat untersucht. Die Analysen fanden im Rah-
men des BAG Probenahmeplans, von kantonalen Messkampagnen und
von Spezialprogrammen statt. In den Hauptnahrungsmitteln waren wie
in fritheren Jahren Spuren von *3’Cs, °°Sr und Tritium als anthropogene
Radionuklide nachweisbar. In einigen importierten Griintees aus Japan
war immer noch *3Cs als Folge des Fallouts von Fukushima Daiichi von
2011 messbar. Bei 5% der untersuchten Wildschweine lag der *3’Cs-
Gehalt dber dem Grenzwert, wobei mit 9'920 Bq/kg ein neuer Rekord-
wert auftrat. Bei allen anderen Proben - Lebensmittelproben aus der
Schweiz sowie importierte Lebensmittel — wurden die in der FIV festge-
legten Toleranzwerte eingehalten.

Im Text werden die kantonalen Amter mit «KL» gefolgt vom Kanton

abgekdrzt.

Messprogramm

Die Radioaktivitat von Lebensmitteln
wird von den Bundesstellen und den
kantonalen Laboratorien gemein-
sam Uberwacht. Die angewandten
Untersuchungsmethoden sind Gam-
maspektrometrie sowie °°Sr- und
Tritium-Analytik. Der Probenahme-
plan des BAG umfasst Messungen
an den Hauptnahrungsmitteln Milch,
Getreide und Gemduse. Die unter-
suchten Proben stammen sowohl
aus der Umgebung von Kernanlagen
und Tritium-verarbeitender Indu-
strie als auch aus davon entfernten
Standorten. Darliber hinaus messen
einige Kantone weitere Lebensmit-
tel wie einheimische oder importier-
te Wildpilze, Frichte, Gewlrze etc.
Seit dem Reaktorunfall in Fukushima
2011 besteht fur Lebensmittelim-
porte aus Japan ein spezielles Uber-
wachungsprogramm mit Messungen
von Stichproben. Informationen zu
den Messungen der KL finden sich
auch in deren Tatigkeitsberichten
(siehe kantonschemiker.ch).

Hochstwerte flr Lebensmittel

Die Europdische Union hat nach
dem Reaktorunfall in Fukushima die
Hochstwerte fur Casium-Isotope fur
Lebensmittelimporte aus Japan den
in Japan gultigen Grenzwerten an-
gepasst (EU Verordnung 996/2012).
Die Schweiz hat die EU-Regelung
fur Importe aus Japan Ubernom-
men (BLV Verordnung 817.026.2).
Fur Produkte aus der Schweiz und
andere Importe gelten weiterhin
die Grenz- und Toleranzwerte der
Fremd- und Inhaltsstoffverordnung,
FIV (siehe Tabelle 1).
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Ergebnisse der Uberwachung der Lebensmittel aus der Schweiz

137Cs, 3T und °°Sr in Milch

2015 wurden rund 140 Milchproben
gammaspektrometrisch analysiert.
Fur *3’Cs waren die meisten Werte
unterhalb der Nachweisgrenze, die
zwischen 0.03 Bg/l und 2 Bqg/l lag
(Median Nachweisgrenze: 0.2 Bg/l). Bei einer Pro-
be aus dem Kanton Tessin (9.3 Bg/l) und zwei Probe
aus Bundner Sudtélern (2.4 bis 6.8 Bg/l) konnten
137Cs Konzentrationen von >2 Bg/l nachgewiesen
werden. Diese leicht erhéhten Gehalte sind immer
noch eine Folge der hohen *3Cs-Depositionen nach
dem Unfall von Tschernobyl. Alle gemessenen Wer-
te liegen unter dem Grenzwert und dem Toleranz-
wert der FIV.

$31] konnte 2015 in keiner Milchprobe nachgewiesen
werden (Nachweisgrenze: meist <1 Bg/l; Toleranz-
wert: 10 Bqg/l).

Das KL BS, das IRA Lausanne und das LABOR SPIEZ
untersuchten insgesamt 56 Milchproben auf °°Sr.
Mit einem Maximum von 0.30 Bg/l und einem Medi-
anwert von 0.04 Bqg/l lagen alle °°Sr Werte deutlich
unter dem Toleranzwert von 1 Bg/I.

Tabelle 1:
Flir Lebensmittel gliltige Héchswerte(Bqg/kg).

Lebensmittel
flir Sau-

Hochst-
wert

Isotope

glinge und
Kleinkinder

Fliissige
Lebensmittel

137Cs und °°Sr in Getreide, Obst und Gemiise
Finfzehn Getreideproben und 31
6. Gemise- und Obstproben aus der
QgSchweiz ergaben 3¥Cs-Werte un-
}?L terhalb der Nachweisgrenzen von
1 (oder kleiner) Bqg/kg Frischge-
wicht. Je etwa die Halfte der Proben stammte aus
der Umgebung der Kernkraftwerke und aus von
davon entfernten Gegenden. Ein Unterschied zwi-
schen diesen beiden Probengruppen konnte nicht
festgestellt werden. Der Toleranzwerte (FIV) flr
37Cs von 10 Bqg/kg Frischgewicht wurde klar ein-

gehalten.

Die °°Sr Werte der 15 gemessenen Getreideproben
(sowohl aus der Umgebung von Kernkraftwerken als
auch aus entfernten Gebieten) variierten zwischen
0.05 und 0.40 Bg/kg mit einem Medianwert von
0.10 Bg/kg. Damit lagen alle Proben unterhalb des
Toleranzwertes von 1 Bqg/kg. Sechs Gemiise- und
Obstproben aus der Umgebung des KKL zeigten °°Sr
Gehalten zwischen <0.02 und 0.11 Bqg/kg Frischge-
wicht. In 10 Vergleichsproben vom Markt in Lausan-
ne lagen die °°Sr Gehalte mit Werten von <0.01 bis
0.12 Bqg/kg Frischgewicht im gleichen Bereich wie
jene aus der Umgebung KKL. Es wurde keine Uber-
schreitung des Toleranzwertes von 1 Bqg/kg Frisch-
gewicht festgestellt.

Milch und

Getranke

auf Milch-
basis

Wildfleisch
und Wild-
pilze

Wild-
beeren

Lebensmittel
allgemein

Summe der Stron- | GW FIVa 75 125 750
tium-Isotope, insbe-
sondere °°Sr TW FIve 1 1 L
Summe der Iod-Iso- | GW FIV® 150 500 2’000
tope, insbesondere
131] TW FIVe 10 10 10
Summe Plutonium- | GW FIV? 1 20 80
und Transpluto-
nium-isotope TW FIV? 0.1 0.1 0.1
GW FIV2 400 1’000 1250 1250 1250
Summe der Casium-
Isotope *3*Cs und TW FIVa 10 10 100 600 100
137Cs
HG (Jp)®° 10 10cd 100¢ 50

2 GW: Grenzwert; TW: Toleranzwert; FIV: Fremd- und Inhaltstoffverordnung. Bei GW Uberschreitungen sind die Le-
bensmittel fiir die menschliche Erndhrung ungeeignet. Bei TW Uberschreitungen sind die Lebensmittel verunreinigt

oder sonst im Wert vermindert.

" HG (Jp): in Japan ab 24.2.2012 guiltige Hochstgrenze. Diese Werte werden auch flir Importe aus Japan angewendet.

9 ohne Milch und Getréanke auf Milchbasis

9 Fir Tee gilt ein Zubereitungsfaktor von 50, d.h. der Héchstwert fiir trockene Teeblatter ist 500 Bqg/kg.
¢ Flr Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse gilt eine Héchstgrenze von 500 Bqg/kg.
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137Cs in Wildpilzen

Im Berichtsjahr hat das KL TI Wild-
pilze (37 Proben) aus der Schweiz
gammaspektrometrisch untersucht.
Die Proben enthielten zwischen
1.3 und 590 Bg/kg *¥’Cs mit einem
Durchschnittswert von 180 Bqg/kg. Der Toleranzwert
flr Wildpilze liegt bei 600 Bqg/kg Frischgewicht. Das
Radiocasium in diesen Pilzen stammt zum grdssten
Teil vom Reaktorunfall in Tschernobyl, wobei eben-
falls ein Anteil vom Atombombenfallout der 60er
Jahre vorhanden ist.

Tritium in Obst und Milch

Die in der Umgebung der Firma mb-
microtec in Niederwangen gemesse-
nen erhohten Tritiumwerte im Nie-
derschlag (siehe Kapitel 4.1) werden
durch die genehmigten Abgaben an
die Umwelt verursacht. Als Folge da-
von ist Tritium in diesem Gebiet auch in Lebensmit-
teln nachweisbar. Die gemeinsam vom KL BE und
BAG jahrlich durchgeflihrten Routinemessungen
von Gemise- und Obstproben aus der Umgebung
der Firma im August 2015 ergaben Tritiumkonzen-
trationen von 8-45 Bq/l im Destillat (15 Proben).

Die ebenfalls leicht erhéhte 3H-Aktivitat der Milch
aus der Umgebung des genannten Betriebes
(9-16 Bg/l im Destillat von 4 Milchproben) ist auf
die Aufnahme von 3H aus lokalen Futtermitteln zu-
riickzufiihren. Das KL BS hat in 25 weiteren Milch-
proben aus der ganzen Schweiz Tritium gemessen.
Diese Werte lagen in einem Bereich von 4 Bq/| bis
9 Bq/I.

Bei allen untersuchten Obst- und Milchproben ist
der Toleranzwert fur Tritium von 1’000 Bg/I klar ein-
gehalten.

137Cs in Wildschweinen und anderen Wildtieren
Der Kanton Tessin hat in Zusammen-
arbeit mit dem BAG im Jahr 2015
erneut Triagemessungen an Wild-
schweinen durchgefiihrt. Dabei wur-
de mit 9'920 Bg/kg ein Rekordwert
gemessen. Der Grenzwert von 1'250 Bg/kg fir
137Cs in Wildtieren war bei rund 5% der 468 unter-
suchten Tiere Uberschritten. Die betroffenen Tiere
wurden vom Kantonstierarzt konfisziert. Insgesamt
prasentiert sich die Lage damit dhnlich wie in den
Vorjahren.

Bereits im letzten Jahresbericht erwahnt ist die
Kampagne des KL ZH der Jagdsaison 2014/2015
(80 untersuchte Wildschweine; *3¥’Cs Konzentra-
tionen: Maximum 388 Bqg/kg, Mittelwert 28 Bqg/kg,
Median 4 Bqg/kg).

Im Kanton Aargau haben fiinf Amtstierarzte und ein
Jager zwischen November 2014 und Oktober 2015
nordlich von Al vor Ort die Dosisleistung von 298
Tierkdérpern gemessen. Gemessen wurde mit einem
ODL-Messgerat (ohne Szintillationskammer). Pro-
ben von Tieren, welche einen Schwellenwert tber-
schritten, wurden im Labor nachgemessen (3 Pro-
ben). Die dabei festgestellten 3’C-Konzentrationen
lagen weit unterhalb des Toleranzwertes.

Das KL TI hat 20 Proben von Hirsch-, Reh-, und
Gamsfleisch analysiert. Dabei ergaben sich **’Cs
Gehalte zwischen 3 und 299 Bqg/kg, d.h. alle unter
dem Toleranzwert von 600 Bqg/kg.

Andere Lebensmittel aus der Schweiz

Das KL BS untersuchte 36 Proben von Kastanien
und Kastanienprodukten auf Gammaemitter und
%0Sr. Zehn der Proben stammten aus der Schweiz,
die anderen aus europadischen Ldandern vor allem
Italien sowie eine Probe aus China. **’Cs lag in allen
Proben unterhalb des Toleranzwertes von 10 Bqg/kg.
Drei Marroniproben mit erhéhtem Radiocasiumge-
halt wurden zudem noch auf Radiostrontium unter-
sucht. Die Messungen ergaben einen Mittelwert von
1.46 Bg/kg.
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Ergebnisse der Untersuchungen von
importierten Lebensmitteln

Die Kontrolle der Radioaktivitat in importierten
Lebensmitteln findet im Rahmen von gemeinsamen
Kampagnen des Bundes und der Kantonalen Labo-
ratorien sowie von eigenen Kampagnen der Kan-
tonalen Laboratorien statt. Im Berichtsjahr wurden
rund 290 importierte Lebensmittel geprift.

Ein grosser Teil der Proben stammt aus Japan. Flr
diese Proben besteht in der Schweiz - gleich wie in
der Europdische Union - seit dem Reaktorunfall in
Fukushima Daiichi ein Programm zur Kontrolle beim
Import (Hochstwerte siehe Tabelle 1).

Tee und andere Proben aus Japan.

Das KL BS untersuchte 21 Teeproben
aus Japan auf Gammastrahler und auf
°°Sr. Dabei konnte in rund in einem
Viertel der Proben %37Cs nachgewie-
sen werden; bei 3 Proben zusatzlich
134Cs. Die hochste gemessene Konzentration von
12 Bqg/kg **’Cs lag deutlich tiefer als in den Vorjah-
ren. Da flr den zubereiteten Tee ein Faktor 50 zu
berticksichtigen ist, war flr alle Proben der Grenz-
wert flir Importe aus Japan wie auch der Schweizer
Toleranzwert eingehalten. Der Nachweis des kurzle-
bigeren *34Cs weist darauf hin, dass die Verunreini-
gungen auf Fallout von Fukushima-Daiichi zurlick-
gehen. Bei allen untersuchten Teeproben aus Japan
konnte °°Sr nachgewiesen werden (Mittelwert:
7.2 Bg/kg Trockengewicht; Maximum 57 Bg/kg).
Das gemessene °°Sr stammt wahrscheinlich von
alteren Ablagerungen (Atombomben-Fallout). Der
FIV-Toleranzwert von 1 Bqg/kg °°Sr gilt wiederum
flir den zubereiteten Tee. Ausgehend von einer Ver-
dinnung bei der Teezubereitung von 1:50 ist der
Toleranzwert in allen Proben eingehalten (bei der
meistbelasteten Probe nach Berilcksichtigung der
Messunsicherheit von 20%).

Neben Tees wurden wurden von den KL BS, ZH,
BE und TI auch Suppeneinlagen, Algen, Getreide,
Reis, Meerestiere und weitere Produkte aus Japan
untersucht. Geringe Spuren von *¥’Cs konnten in
verschiedenen Proben nachgewiesen werden, wo-
bei alle Werte unter dem Schweizer Toleranzwert
von 10 Bg/kg Frischgewicht lagen.

Nicht alle aus Japan, aber doch aus dem asiatischen
Raum, sind die 17 vom KL BE untersuchten Reis-
proben, bei welchen keine auffalligen Gehalte von
kinstlichen Radionukliden auftauchten.

Wildpilze und Wildtiere.

Das KL BE untersuchte 20 Proben
importierter Wildpilze. Die Pro-
ben enthielten im Durchschnitt
20 Bg/kg **’Cs, bezogen auf das
Trockengewicht, mit einem Maxi-
? malwert von 180 Bqg/kg. Bei der
) . Umrechnung von Trockengewicht
-« auf Frischgewicht verringern sich
~ I die Werte um ca. einen Faktor 10.
% somit ist der Toleranzwert von
600 Bqg/kg Frischgewicht bei allen Proben ein-
gehalten. Das KL BE analysierte des Weiteren
15 Wild-Proben gammaspektrometrisch (6 davon
aus der Schweiz). Hier zeigten sich Werte zwischen
1 und 30 Bqg/kg Frischgewicht, womit auch hier der
Toleranzwert (600 Bqg/kg) eingehalten ist.

Bewertung und Interpretation

Zu Grenzwertiberschreitungen in Lebensmittel
kam es 2015 in Wildschweinfleisch, wobei mit fast
10 Bg/g **’Cs ein Rekordwert gemessen wurde. Das
untersuchte Wildschweinfleisch aus der Jagd ist im
Allgemeinen nicht fir den Markt bestimmt. Tiere
mit '¥Cs Gehalten Uber dem Grenzwert werden
konfisziert.

Toleranzwertliberschreitungen sind im Berichtsjahr
nicht aufgetreten.

Bei starkem Konsum der am starksten mit kinstli-
chen Radionukliden belasteten Lebensmittel kénnte
eine Dosis von einigen wenigen Hundertstel mSv
akkumuliert werden. Im Vergleich dazu liegen die
jahrlichen Dosen durch die Gber die Nahrung aufge-
nommenen natlrlichen Radionuklide im menschli-
chen Korper bei durchschnittlich rund 0.35 mSv.
Davon stammen rund 0.2 mSv von %K, der Rest
von Uran, Radium und Thorium und deren Folge-
produkten, insbesondere 2'°Pb und 2!°Po. Die bei-
den letztgenannten natirlichen Isotope kdnnten
bei Personen mit Uberdurchschnittlichem Konsum
von speziellen Lebensmitteln wie Wildpilzen, Sardi-
nen oder Sardellen zu einer zusatzlichen Dosis von
maximal 0.1 mSv/a fiuhren.
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