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Zusammenfassung

An der Radioaktivitatsiberwachung der Lebensmit-
tel sind die kantonalen Laboratorien und Messstel-
len des Bundes beteiligt. In den Hauptnahrungs-
mitteln waren 2009 ausser Spuren von 3’Cs, °°Sr,
und Tritium keine anderen anthropogenen Radio-
nuklide nachweisbar. Als Folge der Kontamination
durch den Tschernobyl-Reaktorunfall treten immer
noch sporadisch Toleranzwertiiberschreitungen fur
137Cs in Milch und bei Wildpilzen auf (bei einer Pilz-
probe sogar eine Grenzwertiberschreitung). Bei
importierten Heidelbeeren und Tees sind Toleranz-
wertlberschreitungen fiir °°Sr festgestellt worden.
Infolge der kleinen Konsumraten fuhrten diese To-
leranzwertiberschreitungen nur zu geringen Strah-
lendosen.

Messprogramm

Die Radioaktivitat von Lebensmitteln wird in Zu-
sammenarbeit von Bundesstellen und kantonalen
Laboratorien Uberwacht. Der Probenahmeplan des
BAG umfasst Messungen (Gammaspektrometrie,
%Sr, Tritium) an den Hauptnahrungsmitteln Milch
und Getreide, sowie Gemuse in der Umgebung von
Kernanlagen und tritiumverarbeitender Industrie
sowohl auch aus anderen Standorten. Darlber
hinaus messen einige Kantone zusatzliche Lebens-
mittel wie einheimische oder importierte Wildpilze,
Beeren, Tee und Honig. Fur Radionuklide in Lebens-
mitteln gelten Toleranz- und Grenzwerte gemass
der Verordnung (ber Fremd- und Inhaltsstoffe
(FIV) (siehe Anhang 5).
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Ergebnisse der Uberwachung

137Cs und °°Sr in Milch

Der Probenahmeplan sieht rund 20 - 25 Analysen
von '¥’Cs und °°Sr an Milchproben vor. Zusatzlich
analysierten einige kantonale Laboratorien (Grau-
blinden, Luzern, Tessin) weitere Milchproben auf
137Cs. Die Herkunft der Proben ist in der Figur 1
dargestellt.

Figur 1:
Orte der Milchprobenahmen 20089.

Von insgesamt fast 100 auf !37Cs untersuchten
Milchproben ergab eine einzige einen ¥’Cs-Ge-
halt Uber der Nachweisgrenze von typischerweise
1 Bg/l. Es handelt sich um eine Probe aus Intragna
die mit 12 Bq/l leicht Uber dem Toleranzwert von
10 Bq/! liegt. Fir diesen Standort wurde der To-
leranzwert in den Jahren 1995-2008 haufig uber-
schritten (Maximum: 25 Bqg/l). Im Tessin, wo die
Kontamination nach dem Tschernobyl-Reaktorunfall
besonders stark war, muss also mit sporadischen
Toleranzwertliberschreitungen fir !3’Cs in Milch
weiterhin gerechnet werden. Eine Gesundheitsge-
fahrdung der Bevdlkerung in dieser Gegend kann
jedoch ausgeschlossen werden. Der Grenzwert fir
137Cs in Milch liegt bei 1’000 Bgq/I.

Beim °°Sr ergaben alle 24 gemessenen Milchproben
Werte unter dem Toleranzwert von 1 Bq/l. Bei 19
Proben war die Aktivitat unter 0.1 Bq/l. Die hoch-
sten Werte stammen wie in den letzten Jahren von
Proben aus dem Tessin (Novaggio/TI: 0.27 Bq/l) und
Proben aus Hohenlagen (Murren-Allmendhubel/ BE:
0.29 Bqg/l). Die Resultate von Erd- und Grasproben
aus denselben Gegenden sind im Kapitel 4.3. zu-
sammengestellt.

137Cs und °°Sr in Getreide, Obst und Gemiise

EIf Getreideproben und 4 Kartoffelproben aus den
Kantonen AG, SO, VD, FR, TG, SG ergaben fir 3’Cs
weniger als die Nachweisgrenze von 0.3 bis 0.8 Bq/
kg TM und fur®°Sr Werte zwischen 0.1 und 0.4 Bg/kg
TM (TM=Trockenmasse). Die entsprechenden Toler-
anzwerte liegen bei 10 Bg/kg FM (FM=Frischmasse)

flr 3Cs beziehungsweise bei 1 Bg/kg FM flr °°Sr.
Die Proben stammten sowohl aus der Umgebung
von Kernkraftwerken, als auch aus davon entfern-
ten Gebieten. Ein Einfluss der Kernkraftwerke konn-
te nicht festgestellt werden.

Eine Probe ungeschalter Kartoffeln enthielt etwas
mehr °°Sr (0.6 Bg/kg TM) als die entsprechende ge-
schéalte Probe. Das heisst, dass ungefahr die Halfte
der °°Sr Aktivitat in der Schale ist. Die Messung der
Schalen ergab einen °°Sr-Gehalt von 1.5 Bg/kg TM
Kartoffelschale.

Messungen an Apfeln aus der Gegend um Leibstadt
(Umgebung KKL, Dogern) zeigen tiefe °°Sr Gehalte
(0.11 und 0.14 Bg/kg TM). Geringfligig hoher lie-
gen zwei Apfelproben aus der Waadt (0.17 und 0.28
Bg/kg TM), und 4 Gemiseproben, ebenfalls aus der
Waadt (0.45 - 1.91 Bg/kg TM). Bei einer Karotten-
probe war ?°Sr - wie bei den Kartoffeln — hoher in
der Schale als im Rest der Pflanze. Zuriickgerech-
net auf Frischgewicht liegen die Werte fir Obst und
Gemuse ca. 10-mal tiefer, also deutlich unterhalb
des Toleranzwertes.

Tritium in Milch, Gemiise und Obst

Die in der Umgebung der Firma mb-microtec in
Niederwangen gemessenen erhohten Tritiumwerte
im Niederschlag (siehe Kapitel 4.1) werden durch
die geregelten Abgaben an die Umwelt verursacht.
Als Folge davon ist Tritium auch in einigen Lebens-
mitteln aus der Gegend nachweisbar. Die jahrlich
durchgefiuihrten Routinemessungen von Milch-,
Gemiise- und Obstproben aus der Umgebung der
Firma im August 2009 ergaben im Destillat Tritium-
konzentrationen von 13 - 72 Bq/l (4 Gemdusepro-
ben) sowie 12 - 80 Bq/Il (6 Obstproben). Die erhdh-
te 3H-Aktivitat der Milch (13 - 30 Bq/l im Destillat
von 5 Milchproben) ist auf die ebenfalls leicht kon-
taminierten Futtermitteln zurickzufthren.

Das Kantonale Laboratorium BS hat bei drei Milch-
proben aus dem Tessin Tritium-Werte <1 Bq/I, fur
eine Probe in der Region Basel 2.3 Bq/l und fir eine
Probe aus den Freibergen 5.8 Bg/l gemessen. Ob-
wohl die Werte der Milch aus Niederwangen deutlich
hoher waren als in diesen unbelasteten Gebieten,
wurde der Toleranzwert (FIV) von 1’000 Bg/kg in
keinem Fall Uberschritten.

137Cs in Wildpilzen

Infolge des Tschernobyl Reaktorunfalls konnen Wild-
pilze (einheimische und importierte) Belastungen
mit radioaktivem Casium aufweisen. Weissrussland
gehort zu den am meisten betroffenen Landern,
dessen Exporte auch via Polen zu uns gelangen
kdnnen, um deren Herkunft zu verschleiern.
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Tabelle 1:
137Cs und #°K in getrockneten Handelspilzen 20089.

1 137Cg oK
Pilzart Herkunft i Bq/kg TM Bq/kg TM
Morcheln | Serbien” 195 + 14 | 1013 + 80

ontenegro
R Bosnien-
Steinpilze Herzegowina 117 £ 4 706 £ 48
Steinpilze E"s”'e”' A EX S 744 + 50
erzegowina
Herbst- Bosnien- _ 108 £ 7 | 27000 £ 100
trompeten Herzegowina
Herbst- i
trompeten Ungarn 99 & 7 17851 %= 11
Herbst- Bosnien- _ 97 + 4 1’590 + 68
trompeten Herzegowina
Herbst- Serbien- 722 £9 | 1’510 + 150
trompeten Montenegro
SIS Bulgarien 27+ 3 | 1600 % 100
trompeten
Herbsk: Ungarn 26+3 | 1658+7
trompeten

Getrocknete Steinpilze kommen allerdings vorwie-
gend aus Fernost (z.B. China) und sind mit '3’Cs
wenig belastet. Um die Situation bei den impor-
tierten Trockenpilzen zu beurteilen, wurden in den
Kantonen Aargau, Basel-Landschaft, Basel-Stadt
und Bern 53 Muster erhoben, die zur Hauptsache
aus China (37 Proben) stammten; weitere Proben
waren aus Osteuropa (12 Proben) und je 2 Muster
aus Pakistan und Kanada. Als typische Wildpilze, die
nicht geztichtet werden kénnen wurden 21 Steinpil-
ze, 12 Morcheln und 9 Herbsttrompeten gesammelt.
Im Weiteren wurden Shitake-Pilze, Judasohren und
Champignons untersucht.

Tabelle 2:
137Cs in frischen einheimischen Wildpilzen 20089.

In 30 der 53 in der Nordwestschweiz erhobenen
Handelspilzproben konnte 3’Cs nachgewiesen wer-
den. Erwartungsgemass waren Herbsttrompeten,
Morcheln und Steinpilze am starksten mit *3’Cs be-
lastet. In Tabelle 1 sind die 9 am starksten belaste-
nen Proben aufgelistet. Der Toleranzwert von 6000
Bqg/kg TM (entsprechend 600 Bq/kg Frischgewicht)
wurde in keinem Falle erreicht. Dies zeigt, dass die
gesetzlichen Anforderungen bei Import von Wild-
pilzen aus Osteuropa (Zertifikate mit Radiocasium-
Gehalt) eingehalten werden.

Auch in der Schweiz wurde nach dem Tscherno-
byl-Unfall Radiocasium auf den Bdoden abgelagert.
Deshalb kdnnen immer noch Proben mit erhdéhtem
137Cs-Gehalt vorkommen. Bei den einheimischen
Speisepilzen sind vor allem der Maronenrdhrling
und der Zigeuner starker mit 3’Cs belastet.

2009 war in der Schweiz ein schlechtes Jahr fir die
Pilzsammler. Bei den analysierten Wildpilzen sind
137Cs Gehalte im Bereich 20 - 200 Bg/kg FM oft
anzutreffen (Tabelle 2). Der Mittelwert betragt 80
Bqg/kg FM. Dies ist ein deutlich tieferer Wert als in
den ersten Jahren nach dem Tschernobyl-Reaktor-
unfall. Ein kleinerer Teil dieses Ruckgangs ist auf
den radioaktiven Zerfall vom !3’Cs zuruckzufihren
(ca. Faktor 2), wichtiger aber sind die Migration in
tiefere Bodenschichten und/oder irreversible Fixie-
rung in der Bodenmatrix. Wie eine Maronenrdhr-
ling-Probe aus den Freibergen zeigt, sind aber hohe
137Cs Gehalte vereinzelt auch heute noch anzutref-
fen. Diese Probe liegt mit einem '3’Cs-Gehalt von
1’316 Bqg/kg FM sogar Uber dem Grenzwert von
1250 Bg/kg FM. Rechnet man mit dem Mittelwert
von 80 Bg/kg FM so ergibt sich eine Jahresdosis
von 10 pSv durch 37Cs bei einem Verzehr von 10 kg
Wildpilzen (FM) im Jahr.

137Cs Aktivitdt (Bq/kg FM)

Maronenrohrling Ju 10 54 24 1316
Sommersteinpilz AG 2 104 31 177
Hallimasch AG 2 80 47 113
Rotfussrohrling AG 1 59

Steinpilz GR, AG, SG, BS 7 <l <1 35
Eierschwamme SG 1 <1

diverse AG, GR 9 <1 <1 46
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Natiirliche Radionuklide in Wildpilzen

Das Kantonale Laboratorium Basel-Stadt hat in
Wildpilzen neben den kunstlichen Radioisotopen
auch natlrliche Radioisotope gammaspektrome-
trisch gemessen. Bei den natlrlichen Radionukliden
dominieren 2!°Pb und 2'°Po. Bei einigen der Pilzpro-
ben wurden fir diese Isotope Grenzwertiiberschrei-
tungen festgestellt (Grenzwert siehe Anhang 5).
Eine Dosisabschatzung ergibt bei einer jahrlichen
Verzehrsmenge von 10 kg Wildpilzen (FM) mit ei-
ner angenommenen 21%Pb-Aktivitat von 10 Bqg/kg
FM (entspricht 2x Grenzwert von 5 Bg/kg FM) eine
Jahresdosis von 70 uSv. Dies ist deutlich mehr als
die von Radiocasium verursachte Jahresdosis von
10 pSv (siehe oben). Obwohl nur wenige Proben
gemessen wurden, ist klar, dass die natirlichen Ra-
dionuklide wie 21°Pb aber auch 21°Po, bei einer Dosi-
sabschatzung nicht zu vernachlassigen sind.

137Cs und °°Sr in Wildbeeren

Neben den Pilzen findet sich '3’Cs auch in Wildbee-
ren. Wiederum konnen Importe aus der Gegend um
Tschernobyl besonders stark betroffen sein. Das
Amt fur Verbraucherschutz in Aarau und das Kan-
tonale Laboratorium Basel-Stadt haben 14 Proben
importierte tiefgefrorene Heidelbeeren aus Osteur-
opa auf ¥’Cs und °°Sr untersucht. Die gemessenen
137Cs-Werte lagen in einem Bereich von 1.6 bis 93
Bg/kg FM. Der fur 3’Cs in Wildbeeren glltige Tole-
ranzwert von 100 Bg/kg FM wurde in allen Proben
eingehalten. Dies bedeutet, dass die Importeure der
Proben im Rahmen der Pflicht zur Selbstkontrolle
nur Waren eingefiihrt haben, die im Wert nicht ver-
mindert waren. Im Vergleich zu den Befunden von
2006 (mehrere Heidelbeerproben mit '3’Cs-Werten
zwischen 300 und 500 Bqg/kg FM) wurde eine deut-
liche Verbesserung festgestellt.

Flr °°Sr in Lebensmitteln betragt der Toleranzwert
1 Bq pro kg FM. Dieser Wert gilt im Gegensatz zu
137Cs flr alle Lebensmittel unabhangig davon, ob es
sich um wild gewachsene oder angebaute Lebens-
mittel handelt. Die in den Heidelbeeren gemesse-
nen %°Sr Werte schwankten - verglichen mit 3’Cs
- in einem engeren Bereich zwischen 0.4 und 3.8
Bqg/kg FM. Drei von den untersuchten Heidelbeer-
proben wiesen Aktivitdten Uber dem Toleranzwert
auf (zweimal 2.2 und 3.7 Bq/kg FM). Trotz der ge-
legentlichen Toleranzwertiiberschreitungen kann
der Dosisbeitrag von °°Sr in Heidelbeeren selbst bei
grossem Verzehr auf einige wenige puSv/a geschatzt
werden.

Die festgestellten Unterschiede zwischen 3’Cs und
%0Sr sind unter anderem darauf zuruckzufiihren,
dass '3’Cs hauptsachlich beim Reaktorunfall von
Tschernobyl freigesetzt wurde, wahrend °°Sr vor-
nehmlich vom globalen Fallout der oberirdischen
Atomwaffentests stammt.

Von 22 Beerenproben aus der Schweiz (20 aus dem
Kanton BE, je eine aus SG und ZH) zeigten nur finf
137Cs Werte von mehr als 1 Bg/kg FM. Bei einem
Maximum von 48 Bq/kg FM wurde auch hier der
Toleranzwert eingehalten.

Radionuklide in Schwarz- und Griintee

Die Teepflanze kann Radionuklide aus dem Boden
assimilieren. Der vom Tschernobyl Reaktorunfall
stammende, radioaktive Fallout ging unter anderem
in der Turkei nieder, einem Land, das ebenfalls tiber
Teeplantagen verfigt. Im Rahmen einer gemeinsa-
men Kampagne der Kantone Aargau, Basel-Land-
schaft und Basel-Stadt wurden 40 Teeproben im
Detailhandel erhoben und gammaspektrometrisch
untersucht. Hauptsachlich stammten die Proben
aus Fernost (Indien 12, China 11, Sri Lanka 6 und
weitere 7 Lander), vier Tees waren tlrkischer Her-
kunft. In 13 Proben war kein radioaktives Casium
nachweisbar. Bei 25 Proben wurden 3’Cs Riickstan-
de von 0.2 bis 2 Bg/kg TM nachgewiesen. Daflr
enthielten 2 Schwarztees aus der Turkei (Tabelle 3)
137Cs- und °°Sr-Aktivitaten tUber den Toleranzwerten
und wurden beanstandet.

Tabelle 3:
Vom Kantonalen Laboratorium Basel-Stadt beanstandete
Schwarzteeproben.

Probe 137Cg )
(Bq/kg TM) (Bq/kg TM)
Schwarztee 1 100 = 7 59 & 12
Schwarztee 2 61+ 5 45+ 9
Toleranzwert FIV 10 1

137Cs in Honig

In den Kantonen Tessin, Basel-Stadt und Zirich
wurden insgesamt 48 Honigproben gammaspektro-
metrisch untersucht. In neun Proben aus dem Tes-
sin lag die '¥’Cs Aktivitat knapp oberhalb des Toler-
anzwertes von 10 Bqg/kg FM (Bereich: 11 - 15 Bg/kg
FM). Drei Osterreichische Proben Uberschritten den
Toleranzwert deutlicher mit 17 bis 51 Bg/kg FM. Alle
anderen Proben lagen - meist deutlich - unterhalb
des Toleranzwertes.
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Bewertung und Interpretation

Fur die Strahlenexposition der Bevélkerung durch
kinstliche Radioaktivitat in Lebensmitteln kann
nur eine obere Grenze angegeben werden, da die
Messwerte meist unter der Messgrenze liegen. Tole-
ranzwertuberschreitungen oder Werte nahe am To-
leranzwert wurden 2009 nur vereinzelt festgestellt:

m fur 3’Cs in einer Wildpilzprobe aus dem Kanton
Jura. Die gemessene Aktivitat lag gar Gber dem
Grenzwert. Neben dieser Ausnahme lagen aber
alle anderen Wildpilzproben deutlich unterhalb
des Toleranzwertes.

m flr '37Cs in einer Milchprobe aus dem Tessin. Es
handelt sich um eine leichte Toleranzwertiber-
schreitung, wie sie an diesem Probenahmeort in
den letzten Jahren regelmdssig vorkam.

m flr°Srin 3 Wildbeeren- und 2 Tee-Proben.

m fiir Cs in 3 Hénigproben aus Osterreich und 9
Proben aus dem Tessin.

Bei starkem Konsum der am starksten belasteten
Lebensmittel kénnte eine Dosis von einigen weni-
gen Hundertstel mSv erreicht werden. Im Vergleich
dazu liegen die jahrlichen Dosen durch die Uber die
Nahrung aufgenommenen natirlichen Radionuklide
im menschlichen Koérper bei durchschnittlich rund
0.35 mSv. Davon stammen rund 0.2 mSv von %K,
der Rest von Uran, Radium und Thorium und deren
Folgeprodukten, insbesondere 2!°Pb und ?'°Po. Die
beiden letztgenannten natirlichen Isotope kdnnten
bei Personen mit Uberdurchschnittlichem Konsum
von speziellen Lebensmitteln wie Wildpilze zu einer
zusatzlichen Dosis von maximal 0.1 mSv/a fuhren.
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