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Fast die Hilfte der durchschnittlichen Strahlenexposition der Schweizer
Bevilkerung von rund 4 milli-Sievert pro Jahr stammt vom natiirlichen
radioaktiven Edelgas Radon und seinen Folgeprodukten im Hausinnern.
Die Radioaktivititsiiberwachung der Umwelt ergab 1993 in der Nihe Tri-
tium-verarbeitender Betriebe geringfiigig erhdhte, jedoch fiir die Bevolke-
rung ungefihrliche Radioaktivititswerte. In der Umgebung der Kernanla-
gen wurde keine nennenswerte Zunahme der kiinstlichen Radioaktivitit
festgestellt.

Der grosste Beitrag der Strahlendosis der Bevolkerung stammt vom Radon-222
und seinen Folgeprodukten, das beim Zerfall des im Erdboden vorhandenen
natlirlichen Radium-226 entsteht. Als Edelgas kann es sich im Hausinnern
anreichern und flihrt mit seinen Folgeprodukten iiber die Atemluft zu einer
Bestrahlung der Lunge. Im Durchschnitt betrdgt diese Dosis 1.6 milli-Sievert
pro Jahr und diirfte nach bisherigen Erkenntnissen fiir etwa 6 Prozent der in
unserem Land auftretenden Lungenkrebstodesfdlle verantwortlich sein. In ein-
zelnen Hausern wurden Konzentrationen festgestellt, die bis zu hundert mal
hohere Dosen ergeben. Bei diesen Gebduden empfiehlt das Bundesamt fiir
Gesundheitswesen entsprechende bauliche Sanierungen, um schidliche Aus-
wirkungen auf die Gesundheit der Bewohner zu vermeiden. (N.B.: Da in diesem
Bericht der neue, etwas tiefere Dosisfaktor der Internationalen Strahlen-
schutzkommission ICRP angewendet wird, ist der Zahlenwert fiir die Radon-
dosis mit 1.6 milli-Sievert tiefer, als der im letztjdhrigen Bericht verdffentlichte
Wert von 2.2 milli-Sivert pro Jahr. Der Unterschied hdngt ausschliesslich mit
diesem neuen Faktor, und nicht etwa mit einer Verdnderung der Radon-Situa-
tion in unserem Lande zusammen.)

Die kiinstliche Radioaktivitit in Luft und Niederschldgen war auch 1993 &hn-
lich tief wie in den vorangehenden Jahren. Der radioaktive Ausfall vom Reak-
torunfall in Tschernobyl bleibt jedoch im Erdboden immer noch nachweisbar.

Die Uberwachung der Lebensmittel erfolgt in enger Zusammenarbeit mit den
Kantonalen Laboratorien. In den Hauptnahrungsmitteln ist die kiinstliche
Radioaktivitét sehr tief. Erhohte Caesium-Werte wurden teilweise noch in Wild
und bei gewissen einheimischen Pilzen, insbesondere Maronenrdhrlingen und
Zigeunerpilzen, festgestellt. Gegeniliber den Vorjahren ist beim importierten
Wild - nicht jedoch bei den Pilzen - ein schwacher Riickgang der Aktivitit zu
verzeichnen. Zieht man die geringen Konsumraten von Pilzen und Wild in
Betracht, sind die sich hieraus ergebenden Strahlendosen gering.
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Die Umgebung der Kernanlagen wird gemiss einem speziellen Uberwachungs-
programm in enger Zusammenarbeit mit der Hauptabteilung fiir die Sicherheit
der Kernanlagen iiberwacht. Die 1993 in der Umgebung dieser Betriebe durch-
geflihrten Messungen ergaben keine nennenswerten Erhéhungen der kiinstli-
chen Radioaktivitét. Die Radioaktivitidtsemissionen der Kernanlagen fiihren bei
der Umgebungsbevolkerung zur Strahlendosen von héchstens 0.015 milli-
Sievert pro Jahr.

Erhohte Jod-131-Aktivititen, wie sie in den Vorjahren am Ausfluss der Abwas-
serreinigungsanlage von Bern auftraten, wurden nicht mehr festgestellt. Dieses
Radionuklid stammt von medizinischen Therapien an Patienten mit Schild-
driisenerkrankungen, wobei - wie die Abklarungen ergaben - der tiberwiegende
Teil der am Ausfluss der Kldranlage gemessenen Aktivitit von den ambulant
behandelten Patienten stammt, wihrend die kontrollierten Ableitungen aus den
Abklingbecken des Berner Inselspitales nur wenige Prozent ausmachen. Die
Auswirkungen dieser Abgaben auf die Strahlendosen der Bevdlkerung sind
belanglos. Ausser den seit Jahren festgestellten, allerdings ungeféhrlichen,
erh6hten Tritiumkonzentrationen in Niederschldgen und Gewédssern bei
Tritium-verarbeitenden Betrieben, ergaben die Uberwachungsmessungen keine
Erhohung der Umweltradioaktivitédt, die auf Abgaben aus Industriebetrieben
oder Spitilern zuriickzuflihren sind.

Im vorliegenden Bericht sind schwerpunktméssig Ergebnisse von Untersuchun-
gen iiber die Ausbreitung radioaktiver Stoffe aus Kernanlagen und vom Reak-
‘torunfall in Tschernobyl in aquatischen Systemen, z.B. der Aare unterhalb des
Kernkraftwerkes Miihleberg, dem Bieler-, Genfer- und Bodensee, zusammen-
gestellt.

Die durchschnittliche Strahlenexposition der Schweizer Bevolkerung betrugt
1993 gesamthaft 4 milli-Sievert. Davon stammen 40 Prozent, ndmlich 1.6 milli-
Sievert, vom natiirlichen Radon und seinen Folgeprodukten im Hausinnern, 30
Prozent, d.h. 1.2 milli-Sievert, von natiirlichen Quellen wie kosmische Strah-
lung, terrestrische und im menschlichen Korper eingebaute Radionuklide, etwa
ein Viertel d.h. 1 milli-Sievert aus medizinischen Anwendungen und etwa 0.2
milli-Sievert von weiteren kiinstlichen Strahlenquellen wie dem Ausfall der
Kernwaffenversuche und des Reaktorunfalles in Tschernobyl, von Radioaktivi-
tidtsabgaben aus Kernanlagen, Industriebetrieben und Spitdlern sowie von wei-
teren Strahlenquellen, wie Radionuklide in Konsumgiitern und die erhohte
kosmische Strahlung in Flugzeugen.
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HiDas

Pres de la moitié de 1'exposition moyenne aux rayonnements de la popula-
tion suisse, voisine de 4 milli-Sievert par an, provient du gaz rare radioactif
naturel radon et de ses descendants dans les maisons. La surveillance de la
radioactivité de I'environnement a signalé en 1993 de faibles augmentations
de la radioactivité dans le voisinage d'entreprises manipulant du tritium,
toutefois sans danger pour la population. Aucune augmentation notable de
la radioactivité artificielle n'a été constatée a proximité des installations
nucléaires.

La contribution majeure de la dose de rayonnements de la population est attri-
buable au radon-222 et a ses descendants, engendrés lors de la désintégration du
radium-226 présent dans le sol. En tant que gaz rare, le radon peut se concentrer
dans l'air des maisons; l'inhalation de ses produits de filiation est responsable
d'une irradiation des poumons. Cette dose représente en moyenne 1.6 milli-
Sievert par an et serait, selon les connaissances actuelles, a 1'origine d'environ 6
pour cent des cas mortels de cancer du poumon dans notre pays. Des concentra-
tions conduisant a des doses jusqu'a cent fois supérieures ont été constatées
dans certaines maisons. L'Office fédéral de la santé publique recommande pour
ces maisons des assainissements appropriés au niveau de la construction afin de
minimaliser les répercussions sanitaires pour les habitants. I/ convient de men-
tionner l'utilisation dans ce rapport du nouveau facteur de dose radon de la
Commission internationale de protection radiologique. Sa valeur plus faible
par rapport au facteur utilisé jusqu'a présent explique le recul correspondant
de la dose radon a 1.6 milli-Sievert en comparaison de la valeur de 2.2 milli-
Sievert publiée dans les rapports antérieurs.

La radioactivité artificielle de l'air et des précipitations s'est maintenue en 1993
aux faibles valeurs des années précédentes. La retombée radioactive de I'acci-
dent au réacteur de Tchernobyl reste cependant décelable dans le sol.

La surveillance des denrées alimentaires s'opere en étroite collaboration avec
les laboratoires cantonaux. La radioactivité artificielle des aliments de base est
trés faible. Des valeurs accrues de césium subsistent partiellement dans le gibier
ainsi que dans certains champignons indigénes, en particulier les bolets bais et
les pholiotes ridées. Par rapport a 1'an dernier, un faible recul de l'activité est
perceptible dans le gibier importé mais guére dans les champignons. Les doses
de rayonnements qui en résultent, restent faibles en regard des taux restreints de
consommation de cette catégorie d'aliments.



Le voisinage des installations nucléaires est surveillé selon un programme spé-
cial en étroite collaboration avec la Division principale de la sécurité des instal-
lation nucléaires. Les mesures effectuées a proximité de ces installations n'ont
indiqué aucune augmentation notable de la radioactivité artificielle. Les émis-
sions radioactives des installations nucléaires ont occasionné pour la population
avoisinante des doses de rayonnements d'au plus 0.015 milli-Sievert par an.

Des activités accrues de iode-131, telles celles observées les années précéden-
tes, n'ont plus été constatées a 1'écoulement de la station d'épuration des eaux
usées de Berne. Il ressort apres clarification, que, 1'iode-131 des thérapies médi-
cales sur des patients atteints d'affections thyroides, qui a été retrouvé dans
I'écoulement de la station d'épuration, provenait essentiellement des patients
ambulatoires tandis que les écoulements contr6lés des bassins de rétention de
I'hopital de 1'lle a Berne n'en représentaient qu'un faible pourcentage. Des con-
centrations accrues de tritium sont observées depuis des années dans les précipi-
tations et les eaux alentour des entreprises traitant du tritium. Leurs répercus-
sions du point de vue radiologique sont sans danger. A ces exceptions pres, les
mesures de surveillance n'ont mis en évidence aucune augmentation de la radio-
activité de l'environnement attribuable aux rejets industriels et hospitaliers.

Ce rapport porte en particulier sur les résultats des études du comportement des
substances radioactives issues des installations nucléaires et de l'accident au
réacteur de Tchernobyl dans le milieu aquatique, par exemple dans 1'Aar en aval
de la centrale nucléaire de Miihleberg ainsi que dans les lacs de Bienne, Geneve
et Constance.

L'exposition moyenne au rayonnements de la population suisse représente glo-
balement 4 milli-Sievert en 1993. Les rayonnements naturels prédominent avec
40 pour cent, soit 1.6 milli-Sievert, pour le radon et ses descendants dans les
maisons et 30 pour cent, soit 1.2 milli-Sievert, pour la radiation cosmique et les
radionucléides présents dans la crolite terrestre et le corps humain. Les rayon-
nements artificiels constituent les 30 pour cent restants; 25 pour cent, soit pres
d'un milli-Sievert, sont attribuables aux applications médicales alors que les
derniers 5 pour cent, soit 0.2 milli-Sievert, se répartissent entre les autres sour-
ces artificielles de rayonnements comme la retombée des essais nucléaires et de
I'accident a Tchernobyl, les rejets radioactifs des installations nucléaires, de
l'industrie et des hopitaux ainsi que les rayonnements des radionucléides dans
les biens de consommation et ceux engendrés par la radiation cosmique accrue
dans les avions.

OFFICE FEDERAL DE LA SANTE PUBLIQUE
Division radioprotection



	Kurzfassung = Résumé

