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29 Bernieht
der Eidgenossischen Kommission zur
Uberwachung der Radioaktivitiit
fiir die Jahre 1985 und 1986
zuhanden des Bundesrates

KURZFASSUNG

Dieser Kurzbericht wurde von Mitgliedern der Kommission
und dem Chef der Sektion Uberwachung der Radioaktivitit, Fribourg, verfasst.

Der ausfiihrliche KUeR-Bericht (Form 311.310) kann zum Preis von Fr. 27.-
bei der Eidgendssischen Drucksachen- und Materialzentrale, 3000 Bern,
in deutscher oder franzosischer Sprache bezogen werden.
Er umfasst einen Textband und einen Supplementband mit Tabellen und Figuren.



VERWENDETE BEGRIFFE UND IHRE EINHEITEN

Einheit Erkldrung alte Einheit, Umrechnung
AKTIVITAT 1 Curie (Ci)
1 Becquerel Anzahl Zerfdlle pro Zeitein- Ll =37 lolqu
(Bq) heit.
1 nano-Curie = 37 Bq
= 1 Zerfall
pro Sekunde 1 Bq = 27 pico-Curie
ENERGIEDOSIS

1 Gray (Gy) Die von der ionisierenden 1 rad

Strahlung an ein Material
= 1 Joule/kg (z.B. Gewebe) abgegebene 1 rad = 0,01 Gy

Energie, bezogen auf die
Masse des Materials. Gy =00 rad
AEQUIVALENTDOSIS

1 Sievert (Sv) Die Aequivalentdosis in einem 1 rem

bestrahlten Gewebe oder Organ
= 1000 mSv erhdlt man aus der Energiedo- 1 rem = 0.01 Sv
(milli-Sievert) sis durch Multiplikation mit

dem Qualitdtsfaktor fiur die be- || 1 Sv = 100 rem
= 1 Joule/kg treffende Strahlenart. Dieser

beriicksichtigt die unterschied-
Tiche biologische Wirkung der
verschiedenen Strahlenarten.

EFFEKTIVE AEQUIVALENTDOSIS

1 Sievert Die effektive Aequivalentdosis 1 rem
erhdlt man durch Summation der
gewichteten Aequivalentdosen
der einzelnen bestrahlten Ge-
webe und Organe. Die Gewich-
tungsfaktoren beriicksichtigen
die unterschiedliche Strahlen-
empfindlichkeit der einzelnen
Organe in Bezug auf das Krebs-
risiko und auf genetische Ver-
dnderungen durch die Strahlung.
Eine gleichmdssige Bestrahlung
des ganzen Kdrpers oder eine
Bestrahlung einzelner Organe
ergeben dasselbe Strahlenrisi-
ko, wenn die effektiven Aequi-
valentdosen gleich gross sind.

Falls in der vorliegenden Kurzfassung nicht anders erwdhnt, ist mft "Dosis" immer
die effektive Aequivalentdosis gemeint.
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