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Lavori di Maturita
LARA TAMO

LLuci e ombre

La mia esperienza con tre sportivi disabili alla ricerca del
ruolo che gioca lo sport nelle loro vite

Ho intitolato il mio lavoro Luci e ombre perché tratta della positivita, caratteriz-
zata dalla luce, e dello sport in contrasto con la negativita, 'ombra, della malattia.

N

Lo sport & sempre stato per me molto importante, & stato un aiuto, e percid,
quando & venuto il momento di scegliere il tema del mio lavoro, mi & subito stato
chiaro quale sarebbe stato. Lo sport per disabili era invece per me un po’ estraneo,
anche se ha sempre attirato la mia curiosita. Ammiro le persone che, nonostante
un grave problema fisico e/o mentale, riescono ad avere grandi soddisfazioni nel
mondo sportivo. La curiosita di capire come lo sport si congiungesse con ’handicap
mi ha spinta a redigere questa tesi.

Come domanda principale ho scelto “Che ruolo gioca lo sport nella vita di una
persona portatrice di un handicap?”, alla quale ne ho affiancata un’altra sulle
difficolta che potessero insorgere nella pratica sportiva. Prima d’iniziare a lavorare
con persone disabili I'interazione con esse mi metteva un po’ a disagio. Non sapevo
come affrontare il distacco presente nella nostra societa, dove il diverso spaventa
e percid viene in parte evitato. Tutto questo & pero sparito durante gli incontri. ..

Il mio lavoro & basato su tre persone: Chiara Devittori (porta una protesi all’arto
inferiore a seguito di un tumore), Pier Triangeli (paraplegico) e Simona Stalder
(affetta da sindrome di Down) nonché le loro tre discipline sportive: sci di fondo,
handbike e nuoto. Tutti e tre sportivi che, in seguito a una malattia o ad un inci-
dente, militano in una categoria per disabili. Ho scelto tre persone che abitassero
nella mia zona cosi che lo scambio d’informazioni risultasse pit facile.

Ho proceduto con il mio lavoro nel modo seguente: come prima cosa, come gia
detto, ho scelto tre sportivi che presentassero un tipo di handicap e che praticas-
sero una disciplina sportiva diversa. Ho immediatamente chiesto agli interessati
se fossero disposti a collaborare e in tutti e tre i casi, ho ricevuto una risposta
positiva. Ho percio iniziato a cercare il maleriale necessario sulle tre malattie.
(Questa & stata la parte pit impegnativa dato che, nonostante le malattie siano molto
presenti nella nostra societa, & difficile trovare materiale recente su tale tema.
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Analizzata la malattia, ho poi seguito un allenamento di ogni persona scelta,
durante il quale ho osservato, ma anche discusso e confrontato le mie esperienze
sportive con le loro. Come ultimo passo ho preparato un’intervista alla quale gli
atleti hanno poi risposto per iscritto. Ho poi raggruppato tutte le informazioni e
tratto la conclusione.

All'inizio del lavoro mi ero gia fatta un’idea sulla possibile risposta. Credevo
che lo sport aiutasse le persone con un handicap a superare ogni difficolta e a
vedere eventuali lati positivi della loro malattia. Alla fine del mio lavoro posso
dire con certezza che lo sport significa molto per una persona diversamente abile.
Porta nuovi obiettivi orientati al futuro e la voglia di raggiungerli superando le
difficolta imposte dal proprio corpo. E inoltre un sistema per conoscere persone
nuove in situazioni simili ed imparare da esse.

QQuesto lavoro mi ha arricchita molto. Ho imparato che la disabilita all’inizio

spaventa e incuriosisce, ma alla fine affascina, seduce... Ringrazio percio di cuore
Chiara, Pier e Simona per aver reso possibile tutto questo!

460



	Luci e ombre : la mia esperienza con tre sportivi disabili alla ricerca del ruolo che gioca lo sport nelle loro vite

