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DOMENICA LAMPIETTI-BARELLA

Glossario del dialetto di Mesocco
XII (-fine)

V
VAL, s.m. vaglio
Te sciq el val, che anchei un gh'a da vand
el gran per pe portal al mulin: pren-di il
vaglio, che oggi dobbiamo vagliare il gra-
no e poi -portarlo al mulino

VAIRÖLEN, s.f.pl. vaccinazione contro il
vaiolo, che il medico distrettuale fa ai bambini

La vairolen la gh'ann casciou una fevra da
cavql, I'a mai durmu in tuta la nocc: la
vaccinazione contro il vaiolo, gli ha
procurato una febbre da cavallo, -non ha dor-
mito in tutta la notte

VAIRUCC, s.m.pl. morbillo
Se tu gh'ai i vairucc, sta begn al cald int
el to lecc, perche e podria dat fora la ponta:
se hai il morbillo, sta bene al caldo nel tuo
letto, se no potresti buscarti la polmonite

VAIU, s.m. poco di buono, poltrone (dal
francese)

Mandel a laura chell vaiu, ch'isci gh'e va
fora I'arlien da la testa: mandalo a lavo-
rare quel poco di buono, ohe co-si gli pas-
sano i grilli dalla testa.
L'e un vaiu, giusta ban da lizona: e un
poco di buono, capace solo di poltrire

VAND, v. vagliare

Es gavria da vand el gran quand gh'e un
po de vent, che el bofa vea tucc i brus:
si dovrebbe vagliare il grano quando c'e
un po' di vento che soffia via tutti i bru-
scoli

VANGA, s.f. specie di spinacio selvatico
che cresce nei terreni umidi e grassi, spe-
cialmente vicino ai letamai

Dumqn da disne un fara pulenta, vanghen
e ev in cirighin: -domani da pranzo faremo
polenta, -spinacio s-elvatico e uova al burro.
Siccome cresce vicino alle zone abitate, vie-
ne chiamato an-che «bonus Henricus», poi-
che Sant'Enrico -e in molti paesi venerate
come patrono degli abitanti e delle case

VANZA, v. lasciar resti, risparmiare

El gh'a miga fam chell matel, el vanza
semper la mite del disne int el tond: non
ha appetito quel ragazzo, avanza semipre
metä del pranzo nel -piatto.
L'e un brav gioin, el perd mai un'ora de

lavor; el s'a ge vanzou un bell po de dane:
e u-n bravo giovane, non -per-de un'ora di
lavoro; ha -gia risparmiato ta-nto denaro

VASIÖN, DA VASIÖN, s.f. d-ar ascolto,
dar retta

U dice, u fac de tutt per metel su la bona
strada, ma el vo miga damm vasion: ho
detto e fatto di t-utto per metterlo sulla
buona strada, ma non vuol danmi ascolto.
Dumandigh miga piasei a chell ilo, che el
te da gnanca vasion: non chiedere favori
a quel tale, che non ti da nem-meno retta

VEA, aw. via

Vea di pei: fuori dai piedi.
Tiret vea: tirati via!
Una volta i noss omen del pais i nava vea
a guadegness el pan, in Franza, coma pitor
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0 a Viena coma spazacamin: i a guadegnou
una mpta de dane e i s'a face onor. Törnqi
in pais i a crompou prai e camp, i a face
su ticc e sialen e i a face fora e abelit la ca:
una volta gli uomini del nostra paese, emi-
gravano per guadagnarsi il pane; in Francia
come pittori o a Vienna quali spazzacamini:
hanno guadagnato tanto denaro e si sono
fatti onore. Tornati in paese hanno com-
perato prati e campi, hanno fabbricato ca-
scine e .stalle e restaurato ed abbellito le
loro case.

VEA, s f. voglia

Basta duma avech bona vea e es riusciss
in tutt: basta soltanto aver buona voglia
e si riasce in tutto.

MODO DI DIRE:
Vea da fann, sdtum adoss: voglia di lavo-

rare, saltami addosso!

VECC, agg. vecchio

1 noss poer vecc i a tirou e strasciou per
laurq i fondi. Adess i gioin i lassa na i
prai a broch: 'i nostri poveri vecchi hanno
faticato per coltivare la campagna. Ora i
giovani lasciano anidare tutto alia malota

VED£L, VEDELA, s. vitello, vitella

El me vedd el vegn scia una maravia, I'e
viscul, ed comenza ge a pas: il mio vitello
progredisce che e una ineraviglia, e vispo
e igiä comincia a paseere.
Chela povra vedelina I'e besesteda, la vo
piu tete el lacc: quella povera vitellina e

indisposta, non vuol piü poppare il latte

VEDfiLÖN, s.m. vitellone

U trace su un bei vedelan; gh'u dace duma
lacc. Quand l'u vendu el peiseva pisse che

un quintal: ho allevato un bei vitellone;
gli ho dato solo latte. Quando l'ho ven-
duto pesava piü di un quintale

VEDRfiTA, s.f. ghiaceiaio

La vedreta de Mucia una volta la riveva
sgiu poch distant dal baitel: il ghiaceiaio
di Muccia una volta arrivava poco lontano
dalla baita.
Un temp la vedreta del Recancin es la
vedeva a guarda su dal pais: un tempo il
ghiaceiaio del Recancino lo si vedeva dal

paese

VEI, pr. voi

Nat miga vei anda Maria a mong la cq-
vren che I'e frecc. E mqndi la me Menghin:
non andate voi zia Maria a mungere le

capre, ehe e freddo. Mando la mia Menica.
I u sdvai per vei qva cust ev; i e fresch,
fadi a la coch: le ho messe da parte per
voi nonna queste uova; sono fresiche, fatele
a la «coque»

VEID, agg. vuoto

Che veid I'a lassou in ca nossa la mort del
poer av: che vuoto ha lasciato nella nostra
casa, la morte del povero nonno.
L'e una testa veida: e una testa vuota.
U truvou veid el scartocc di bombon per
la toss: quaidun i e rivei a sgnafai: ho tro-
vato vuoto il icartoccio delle caramelle per
la tosse: qualcuno e arrivato a metter mano.

PROVERBIO:
Un sach veid el sta miga in pei: un sacco
vuoto non sta in piedi, cioe alludendo alio
stomaeo, se vuoto, la persona non si regge

VEIRA, s.f. anello che tien salda la falce
fienaia nel manico

La me fqusc la balonca int el se'don, gh'o
da streng la veira. Dam scia la ciav: la mia
falce traballa nel manico, devo stringere
di piü l'anello. Dammi la chiave

VfiIRA, s.f. fede nuziale

Es capis che 'I gh'a i blozer; tu gavessa da
vedei che bela veira pesanta d gh'a crum-
pou a la sposal: si capisce che e pieno di
soldi; se vedessi che bella fede nuziale ha

comperato alia sposa!
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YfiL, s.m. velo

Velo a triangolo o a scialle, di seta nera,
con il quale le domne si coprivano il capo
per andare in chiesa. Velo bianco per la
prima santa comunione, velo da sposa. Velo
bianco che copre il viso dei defunti che
giaeciono nella bara.
Mett su el vel a na in geisa: metti il velo
per andare in chiesa.
La stqva begn la sposa cul vel bianch: stava
bene la sposa con il velo bianco

VELA, CAMBIE VELA, s.f. cambiare
idea, cambiar tempo

Anca el temp el vo cambie vela, metiden
dent subit el fegn sech: anche il tempo
vuol cambiare, mettete subito al coperto
il fieno seoco

VELfeNIA, s.f. cattiveria, villania

Tocqdel miga dent, che l'e pien de velenia;
par che l'a mangiou el bocon de la golp:
non urtatelo, che e pieno di cattiveria;
sembra abbia mangiato il boccone della
volpe!

VELÖU, agg. velato

El eel l'e velou, el temp el sta per cambie:
il cielo e velato, il tempo sta per cambiare.
Ecc velei: occhi velati

VENIN, s.m. lumacone

Mett sgiu. un po de meta mesc-ceda con
crusca per fa crapa i venin, che i a im-
pestou l'ort: metti un po' di meta fram-
mista con della crusca, per far crepare i
lumaconi, che hanno infestato l'orto

VENT, s.m. vento

El crida el frott, egh vegn el vent: rugge
la cascata, denota vento.
El bofa el vent de Balnisc. Alora per tre,
sen o nev di un se miga senza: soffia il
vento del Balniscio. Allora per tre, sei o
nove giorni non siamo senza!

VENTÖS, agg. esposto al vento

L'e un mönt fresgif, ventos e tardiv: e un
monte dal clima freddo, esposto al vento
e tardivo

VERBÖ, s.m. parola

El sa pe dumq lui indo 'I ppnta i tach; cun
negn el dis mai verbo: lo sa solo lui dove
va; con noi non dice mai parola

VERD, agg. verde

L'e diventou verd da la rabia: e diventato
verde dalla collera.
El s'a cargou de legna verda: ha assunto
iracarichi troppo grevi.
Tant gh'e 'n vegn, tant gh'e 'n va, l'e semper

al verd: tanti .ne guadagna altrettanti
ne spende, e sempre al verde.

PROVERBIO:
Chi che mett su vestit color verd i se

fida tropp de la so beleza: chi di verde
si veste, di sua beltä troppo si fida.
Em vegn l'anima verda a senti certen cri-
tichen: mi da fastidio sentire certe critiche.
L'e verda coma l'ai: si dice di certe per-
sone che hanno il viso molto pallido

VERDACA, s.f. rana

Cui gagnoter i e nacc a cerche verdachen

per falen rusti: quei monelli sono andati
a oercare rane per farle arrostire.
Lei propi un tremerela! Tu gh'ai paghera
anca de la verdachen!: sei proprio un «tre-
marella». Hai paura anche delle rane!

VERGNA, s f. forte vocio

I gast d'eir seira i faseva una vergna da

Storni, i aveva de sicur alzou tropp el gom-
bet: i clienti di ieri sera vociavano tanto
forte da «tordire; avevano di isicuro alzato

troppo il gomito.
Che vergna chelen fermqn quand la laven
i pegn su la sponda del ri: che vocio quelle
donne quando lavano i panni sulla sponda
del ruseello
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VLRITE, s.f. veritä

La verite l'e una sola: la veritä e una sola.
A di semper la verite ess po fa valet la so
reson denanz a tucc: a dir sempre la
veritä si posson far valere le proprie ragioni
davanti a tutti

VERM, s m. verme

LI to matelin el sfrosa semper el nas, l'e
segn che 7 gh'a i verm discomedqi. Fa su
subit una cülana de fesen d'ai e metighela
su intorn al chel: il tuo bambino frega
sempre il naso, segno che ha i vermi fuori
posto. Fagli subito una collana con spicchi
d'aglio e mettigliela intorno al collo.
Nel passato isi credeva che tutti i bambini
avessero i vermi nel paneino e che fin
tanto che questi restavano qu'ieti nell'in-
testino, non eraoo perieolosi. Perö si te-
meva, che se fossero saliti fino alia gola,
li avrebbero soffocati. Ai primi sintomi
di questo pericolo, si ricorreva ai rimedi
casalinghi

VfiRSGELA o SCAURfiSGIA, s.f. forfi-
cola auricolare

Indurmentet miga sul taregn che l'e pien
de versgelen; la ponn nat dent in I'uresgen:
non addormentarti sul terreno, che e pie-
no di versgelen; possono entrarti nelle o-
reechie

VfcRTASANTA, s.f. veritä santa, since-
ramente

In vertasanta mi e pass piu soportqi cui
fane; i fa stravedei: siniceramente, io non
posso piü sopportare quei bambini; fanno
sbalordire!

VERTICAL, s m. strumento musicale uso
pianoforte, che suona introducendovi una
moneta

In l'usteria da Leis i a piazou un vertical:
tucc i corr a senti la belen sonaden: nel-
l'osteria di Leso 'hanno collocato un vertical:

tutti corrono a sentire le belle isuonate

VERZU, sm. modo, maniera

Gh'e miga verzu da fal ubedi: non e'e mo-
do di farlo ubbidire

VESCUV, s.m. vescovo

Ögni cinch ani e vegn el vescuv da Coira
a cresme maton e matan e alora i fa una

gran festa; i prepara un bell arcu de trionf,
ghirlqnden de fior e la musica la sona in
geisa e anca sul sagrat: ogni cinque anni,
arriva il vescovo da Coira a eresimare ra-
gazzi e ragazze, ed allora si fa una gran
festa; preparano -un bell'airco di trionfo,ghir-
lande di fiori e la musica suona in chiesa
ed anche sul sagrato.

MODI DI DIRE:

Ögni mort de vescuv: raramente.
El vegn a truvqm ogni mort de vescuv:
mi fa visita di rado.
Se itu fai miga giudizi e fai el vescuv, te
cresmi mi: se non fai il bravo, faccio il
vescovo e ti cresimo io; eioe: te le do

VESGEDA, s.f. vecchiaia

Dopu tantö lavurq e strepaza cuma I'a face
anda Maria, I'a begn meritou una vesgeda
isci orosa: dopo tanto lavorare e faticare
come ha fatto la zia Maria, ha ben meri-
tato una vecchiaia cost felice

VESGIA, s.f. vecchia

L'e una vesgia alegra e burlöna, de bela

compagnia; tucc i gh'e vo begn: e una
vecchia allegra e burlona, si sta bene in
sua compangia; tutti le vogliono bene

VfiSGIA, s.f. suocera

PROVERBIO:

Beqta chela sposa che la trova la vesgia
su la porta, ma piu amo chela che la I'a
trova mortal: beata la sposa che incontra
la suocera sulla porta, ma piü beata quella
che la trova morta.
Vesgia e nora l'e una parentela buzerona:
suocera e nuora, parentela ingrata
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VfiSPA, s.f. vespa
Guarda che man sgonfia, la m'ann pongiu
la vespen! Mett su la cot bagneda 6 un
cinch franch, tu vedrai che el dolor el
cessa e el sgonfi el da sgiu: ,guarda che
mano gonfia, mi hanno pun to le vespe!
Applicaci isu una cote bagnata o un cinque

franchi, vedrai che il dolore si calma
ed il gonfiore diminuisee

VKSPKI, s.m. vespaio
Va miga la dre a chell sass che gh'e un
vespei, tu te fai spong da la vespen: non
avvickiarti a q-uöl grosso sasso che c'e un
vespaio e puoi farti pungere dalle vespe

VESPUL, s.m. vesperi
Nem tucc a vespul anchei che l'e San Pei-
der. El pader Agostin el sona I'orghen:
andiamo tutti ai vesperi oggi che e San
Pietro. Padre Agostino suona l'organo

VESTEl, s.m. armadio per gli abiti
Mett dent quai bocinen de naftalina int'el
vestei che isci gh'e va miga dent la camu-
len int i pegn de lana: metti alcune pal-
lottoline di naftalina nell'armadio, che cost
le tarme non rovineranno i vestiti di lana

VIASTEISA, s f. donna grande e robusta
La s'a face fora una viasteisa chela gioina
dopu che la s'a maridou: si e fatta un don-
none quella giovane, dopo che si e spo-
sata

ViEG, s m. viaggio
Quand i omen de Mesoch i nava a Paris
a fa el pitor, i passava el San Bernardin
e i faseva el vieg a pei fin a Zurich, indo
i ciapava pe la ferovia: quando gli uomini
di Mesocco andavano a Parigi a fare il pit-
tore, valieavano il San Bernardino e face-

vano il viaggio a piedi fino a Zurigo, dove
prendevano poi il treno

VIGNA, CHE VIGNA!, escl. che fatica!
Che vigna a cure cui fane isci viv: che
fatica sorvegliare quei bambini cosl vivaci!

VILAN, s.m. screanzato
Rivum a ca vilan, che te insegni mi a ri-
spond mal ai poer vecc: arrivami in casa,
screanzato, che ti insegno io a risponder
male alle persone anziane

VILANIA, s.f. sfacciataggine

Tu impara duma vilanien a na con chelen

cumpagnen tip: impari soltanto delle sfac-
ciataggini a frequentare quelle compagne

VIR, VERT, v. aprire, aperto

Vir la finestren per cambie I'aria de la
stanza: apri le finestre per rinnovare l'aria
della camera.
L'e amo vert el spörtel del pulinei, sarel,
che po na dent la golp: e ancora aperto
10 sportello del pollaio, chiudilo, che pub
entrarvi la volpe

VISCHE, v. cercar nutrimento

In cust temp de guera mi so miga in do
i va a vische cui puritt cun una famia isci
grossa: in questi tempi di guerra, non so
dove vanno a procacciarsi cibo quei po-
veretti con una famiglia cost numerosa

VISGEIRA, s.f. apiario
Es ved che el Geni el gh'a amor a la so

visgeira, perche el gh'e l'a caveza e begn
tegnida: si vede che Eugenio ha oura per
11 suo apiario, perche lo ha ordinato e

pulito

VISGIA, s.f. ape

La visgen la sciqmen. Faden atenzion in
do la vann a pöntass: le api sciamano. Fate
attenzione dove vanno a posarsi.

VISIGHERI, s.m. sciame d'insetti, visi-
bilio di persone

El vo veni a piov, perche gh'e un visi-
gheri de mussin in l'aria: minaocia pioggia,
perche c'e un visibilio di moscerini nel-
l'aria.
Es capiss che Venn comenzeden la sehe-
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len, perche gh'e un visigheri de fane in la
straden del p>ais: si capisce che son aperte
le iscuole, perche e'e un visibilio di fan-
ciulli per le vie del paese

VIULA o VIGNULA, s.f. vilucchio

Convolvulus arvensis (della famiglia delle
conivolvulacee)
E' una delle erbe infestanti piü difficili
da estirpare. ha i fusti striscianti, ma se
trovano isostegno, rampicanti. I suoi fusti
flessibili isi awolgono intorno ai gambi delle

patate o attorno agli steli delle gramina-
cee, piegandoli al suolo e soffocandoli.
Strepa fora chelen viulen fin che Venn
pininen, perche se la cressen, la stufenten
la ramen di pomdetera: strappa quei vi-
luochi fin tan to che sono piccoli, perche
se crescono soffocano le piante delle patate

VÖLfil, VÖLU, v. volere, voluto

L'e miga tant inteligent chell fane, ma
I'impara asse begn, perche l'e pien de bön
völei: non e tanto intelligente quel fan-
ciullo, ma impara abbastanza bene, perche
ha tanto buon volere.
L'a miga volu damm ascolt, adess el se 'n
pentiss, ma l'e tropp tard: non ha voluto
darmi ascolto, ora se ne pente, ma e trop-
po tardi

VOLT, s.m. cantinetto molto fresco, per lo
piü senza finestra, con mensole appese
alia volta del soffitto mediante grosse cor-
de o filo di ferro e sospese nel vuoto. Vi
si conservano le forme di formaggio del-
l'alpe, formagelle, ricotte, ecc. Cost al
fresco, preservate dalle mosche, si conservano

a lungo

El noss volt l'e fresch coma una giazeira:
il nostro cantinetto e fresco come una
ghiaociaia

VÖLTA, v. voltare

Volta la penasgia dal fond in su, che la
gh'a da disgata: capovolgi la brenta del
latte, che deve sgocciolare.

La völtou strada per miga incontram: ha
cambiato strada per non incontrarmi.
El gh'a dace de volta el scervell: e diven-
tato matto.
El m'a voltou el muso: mi ha fatto brutta
cera.
Volta bui: fiocanaso.
Volta faza: persona falsa.
Volta bandeira: volubile.
Volta marzina: incostante (sperialmente in
political

VÖLTELEN D'APRIL, tempo variabile

Fidet miga de la völtelen d'april; int una
giornada el temp el po camhie do o tre
vblten: non fidarti della variabilitä dell'a-
priHe; in una giornata il tempo pub mutare
due o tre volte.
II proverbio dice: «Spunta il giorno, e pri-
mavera; torna inverno avanti sera!»

VÖLZA, v. osare

La volza miga na dal dutor; la gh'a pa-
ghera che el la manda a I'uspeda: non osa
andare dal medico; ha paura che la mandi
all'ospedale

VÖNG, s.m. materia grassa che unge

Cul vöng de la Eetronila es guariss feriden,
piaghen, bugnon e anca i cai di pei: con l'un-
guento della Petronilla si guariscono fe-

rite, piaghe, bubboni ed anche i calli ai

piedi.
Un gh'a piu vong da can, va subit a crum-
pan: non abbiamo piü grasso per ungere
il carro, va subito a comprarne

VÖNG, agg. grasso, unto
Dora acu huienta a lava sgiu i ropp de

cusina, che i e vong: adopera aoqua bol-
lente a lavare le stoviglie, che sono unte

VÖNG, v. ungere

Vong i scarp prima da na fora in la neiv:
ungi le scarpe prima di uscire nella neve.

MQDO DI DIRE:
Va a fatt vong: va a farti friggere!
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Z

ZACAGNA, s.f. malessere o seccatura

U face I'influenza; la m'a lassou indre una
zacagna che poss miga tirem su: ho avuto
I'influenza; mi e rimasto addosso un tal
malessere, che stento a rimettermi.
Quand e disi no I'e no, fenissela da za-

cagne, che son scia stufa da söpörtat:
quando diico no, e no; finiscila di seccar-
mi, che sono stanca di soipportarti

ZAFRANCH, s.m. zafferano (Crocus sa-
tivus)
Le sue foglie isono sottili e i suoi fiori
imbutiformi. Vien coltivato spacialmente
nella regione di L'Aquila in Italia. Lo
zafferano deve essere usato icon parsimonia.
Lo si usa specialmente inelila preparazione
del gustoso risotto «alia milanese».
Una volta el zafranch i l'el vendiva int i
scatulitt de tola: una volta lo zafferano si
vendeva nelle scatolette di latta

ZAMPIGNE, v. calpestare

Naden miga dent a zampigne el camp che
l'u apena cavou: non entrate a calpestare
il campo, che l'ho appena vangato

ZANAGH, s m. minchione, stupido

Tu riusciss piu a fat strada in la vita, ti
poer zanagh: non riesci piü a farti strada
nella vita, povero minchione!

ZANZIGHES, v. litigare

I e semper dre a zanzighes per roba da
gnent. E dire che i e apena maridei: stan-
no sempre litigando per un nonnulla. E
pensare che e da poco che sono sposati

ZAPA, v. schiacciare, calpestare

Zapum miga i pei, che tu me scuscia i cai:
non calpestarmi i piedi, che mi schiacci i
calli

ZAPA, v. zappare

U zapou su un quadrett de I'ort per sel-

megh dent i burdon: ho zappato una aiuo-
la dell'orto per seminarvi le rape

ZAPA, s.f. zappa

Acuta da una parte, appiattita dall'altra.
Quando le strade nan erano ancora asfal-

tate, lo stradino passava con la zappa a

levare i cespi d'erba che crescevano abbon-
danti fra le carreggiate.
El Martin I'a spianou cun la zqpa tuta la

cort denanz ca, adess la par un ort: Mar-
tino con la zappa ha spianato tutto il cor-
tile davanti a easa sua, ora sembra un orto

ZAPETA, s.f. zappetta, sarchiello

Lama affilata da una parte, due denti a-

guzzi dall'altra. L'adopera la massaia per
smuovere la terra nelle aiuole dell'orto.
Cun la zapeta, smovigh la tera a la ver-
dura de Tort; tu be vedei coma la se alza

in pressa: con il sarchiello smuovi un po'
la terra alia verdura dell'orto; vedrai come
cresice in fretta

ZAPIN, s.m arnese a forma di picea, che

adopera il boscaiolo per smuovere i tronchi

I böratt i e dre cun i zapin a fa veni sgiu
la boren int el traceu de Örtqsc: i boscaioli

sono intenti con el zapin a far scendere

i tronchi attraverso il traciolo di Örtasc

ZAPÖN, s.m. piccone

I manual i e dre cul zapon a scava i
fundament de la ca: i manovali con lo zap-

pone, stanno scavando le fondamenta per
una casa
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ZARNÖN, ZAVERI, s.m. maldestro, sen-
za accortezza

L'e miga amo riuscitt a cava l'ort; es ca-
piss che l'e un pover zarnpn: non e ancora
riuscito a vangare l'orto; si capisce che

non e punto accorto

ZATIN, s.m. zampino

I fane in primaveira i gira da un prou a
l'alter a mitt sgiu int el taregn i fer da
tqlpa. Dal comun i ciqpa 50 ghei per za-
tin. Una vblta invecia i ciapava dumq 5
ghei!: i bambini in primavera vagano da
un prato all'altro per mettere nel terreno i
ferri per le talpe. Dal eomune ricevono
50 eentesimi per zampino. Una volta in-
vece ricevevano solo 5 eentesimi

ZAVAIÖN, s f. disordinata, sciatta

Mi so miga coma l'a face a sposq chela
zavaiqn ilo. L'e gnanca bona da tign in
orden ne la ca, ne la so persona: non so
come abbia potuto sposare quella sciattona.
Non e capace di tenere pulita ne la casa
ne la sua persona

ZECA, s.f. parassita, piccolo araenide. Si
dice anche di persona noiosa

La peiren ehest ann l'en cargaden de
zechen: le pecore quest'anno sono piene di
parassiti.
Che zeca! Lei semper dri a trova a di:
come sei noiosa! Trovi sempre qualeosa
da eriticare

ZfiCHE, s.m. qualche cosa

Le dai un zeche se tu vai a purtqm chesta
letra a la posta: ti dö qualche cosa se vai
a portarmi questa lettera alla posta

ZECHÜTÖT, s.m. qualeosa di insolito, un
non so che

Gh'o adoss un certu zechetat, so miga se
l'e fivra, senn o stracheda: ho addosso
un certo non so che, non so se e febbre,
sonno o stanchezza.

E capissi miga coma la fa a na inqnz chela
azienda ilo; l'e un zechetot, tucc i cö-
manda e nissun i ubediss: non capisco

come possa andare avanti quella azienda;
c'e un certo malandare, tutti comandano
e nessuno ubbtdisce

ZECÖRIA, s.f. dente di leone o soffione

In primavera il dente di leone forma dei

tappeti dorati nei prati, nei pascoli, lungo
le vie, un po' ovunque. E' dotato di pre-
ziose virtü curative. Aumenta la secrezione
della bile, possiede azione leggermente las-

sativa, diuretica. E' un'erba rinfrescante,
depurativa del sangue e ricca di vitamine C.

Le foglie sono gustosissime in insalata e

nelle minestre.
Maden int i prqi a cata zecorien fin che

l'enn belen frischen e teueren. Un fa una
bona salqta, che la fa begn e la cömpqgna
el disne: andate nei prati a cogliere cicoria
fin che e fresca e tenera. Facciamo una
buona insalata che fa bene ed accompagna
il pranzo

ZEIF, s.m. sego, grasso delle oapre, del-
le pecore, dei camosci ed affini

Nei lontani tempi passati, quando non c'era
ancora la luce elettrica e le lampade a pe-
trolio venivano usate con parsimonia, si

confezionavano in casa le candele di sego.
Facevano poca luce, triseavano e spande-

vano odore sgradevole.
Quando si macellavano capre o pecore, si

faoeva sciogliere il sego. Una volta raffred-
dato, si capovolgeva il reeipiente dove era

stato versato e si otteneva cosi un bei pane
di sego, che messo da parte, serviva poi a

tempo debito, per la preparazione delle
candele (vedi Almanacco del Grigioni Ita-
liano 1972).
Anchei un fa la candeilen. Le sciq el zeif:
oggi facciamo le candele. Va a prendere il
sego
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ZELfiR, s.m. sedano

L'e un po forta chesta minestra, t'ai tridou
dent trop zeler: e un po' piccante questa
minestra, ci hai messo troppo sedano

ZEZEL, s.m.pl. pettegolezzi

La viv de zezel e de ingann, dal prim di
fin a l'ultim de l'ann: vive di pettegolezzi
e di inganni, dal primio giorno fino al-
l'ultimo dell'anno.
Eerma zezelosa: donna pettegola

ZICH, ZICHIN, ZICHININ, s.m. poco,
pochino, pizzichino

Damm un zichin de tgrta. Dqghen dumq
un zichinin a chel fancin che la po fach ma:
dammi un pochino di torta. Danne soltanto
un pizzichino al bambino, perche pub far-
gli male.

MODO DI DIRE:
Gh'e dai ne tant, ne poch, ne zieh, ne
miga: gliene do ne tanto, ne poco, ne
pochino, ne mica del tutto

ZICHETINFRIN, s.f. smorfiosetta

Con la son muinen, la sa tire in gir tucc
i giuinott del pais, chela zichetinfrin!: con
le sue moine, sa prendere in giro tutti i
giovanotti del paese, quella smorfiosetta

ZII5ER e ZIBRET, s.m. ciabatte

I u pagai car cust ziber, ma i e corned e

fort: le ho pagate care queste ciabatte, ma
sono comode e solide

ZIGARA, s.f. sigaro

Tu te consuma i pulmon con tuten la
zigaren che tu fuma: ti consumi i polmoni
con tutti i sigari che fumi

ZIN ZIN, aw. piano piano, alia cheti-
chella

Va zin zin se tu vb miga dissede i fane:
va piano piano se non vuoi svegliare i
bambini

ZIPÖLA, v. mangiare poco, mangiucchiare

Es sa miga de coss la viv chela vesgia, la
zipola coma un piulin: non si sa di che
cosa vive quella veccbia, a tavola mangia
come un puleino

ZIRA, s.f. cera

Che bela zira tu gh'ai! Es ved che tei Stada

a mont, a l'aria fina: che bella cera
hai! Si capisce che .sei stata sui monti, al-
l'aria fine

ZIZE, v. attizzare

La legnen I'enn umeden, la stqnten a pize,
ziza dent un po int el fech: i legni sono
umidi, stentano ad accendersi, attizza un
po' il fuoco

ZIZÖN, s.m. tizzone

Prima da na a durmi, cuercia i zizon del
fulq cun la scendra. Dumqn matina tu tro-
va amo la hrasa e t'ai suhit face a pize el
fech: prima di andare a dormire, copri i
tizzoni nel focolare con la cenere. Domani
mattina, troverai ancora la brace e farai
in un attimo ad accendere il fuoco

ZÖBER, ZOBRA, ZOBRON, agg. trasan-
dato

Quand una ferma l'e zobra int'i so pegn,
l'e segn che l'e zobra qnca in ca: quando
una donna e trasandata nei suoi vestiti, e

segno che e trasandata anche nella casa

ZÖCHfiL, s.m. zoccolo

La fermqn de la bassa val, da tucc i di,
la doravan i zbchel: le donne della bassa

valle, nei giorni feriali, adoperavano gli
zoocoli

ZÖCHELÖN, s.m. zoccolone

Scarpe di forma ordinaria, con la suola di
legno. Le adoperavano i contadini nella
stalla, per il governo del bestiame, e gli
Scolari, per andare a scuola durante l'in-
verno.
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Con cust zbcbägn e poss mett su la
beten calzeten, che la m'a face mi ava cun
la lana de la nossen peiren e che l'a filou
lei: con questi zoocoloni, posso mettere
le belle calze che mi ha fatto la nonna con
la lana delle nostre pecore e che ha filato
lei stessa

ZÖFRICH, s.m. zolfanelli

Bgrba Gasper el me porta semper vea i
zgfrich per pize la pipa, e mi tanten vollen

e resti senza e fai disebmed: zio
Gaspare mi porta sempre via gli zolfanelli per
accendere la pipa, ed io tante volte resto
senza e faccio scomodo

ZÖIA, s.f. donna di mal costume

E credi be miga che 'I vo sposa chela zoia
ilo: penso bene dhe non voglia sposare
quella scoistumata li

ZÖMPA, v. cotrere, saltellare

Ddrinanz tu poi na discolz, perche a fu-
ria da zompa inanz e indre coma un pulei-
der, t'ai sfondrou i scarp: da ora in avanti,
puoi andare scalzo, perche col continuo
saltellare avanti e imdietro come un pule-
dro, hai sfondato le scarpe

ZOPP, agg. zoppo

El va zopp, gh'e fa ma i scarp, i e tropp
penin: va zoppo, gli fanno male le scarpe,
sono troppo piccole

ZÖPIGHE, v. zoppicare

El zöpiga int i cunt, el gavra da ripet la
class: zoppica in aritmetica, dovrä ripetere
la classe

ZÖRA, aw. sopra

Va subit su zora a sara i baleon, che i
shatt; gh'e scia el vent: va subito di sopra
a chiudere le persiane, che sbattono; si e

alzato il vento

ZÖRENT o ZURENT, aw. sopra

Mett su la blaca zurent al car de fegn, che

'I vegn a piov: metti il telone sul carro
di fieno, poiche minaccia di piovere

ZÖRLA, v. battere, percuotere

Guarda che te zorli se tu me rispond mal:
bada che te le do, se mi rispondi male

ZÖRLASLA, v. svignarsela

El se I'a zorlada, pitost che na a mont a

te el lacc: se l'e svignata piuttosto Che

andare sul monte a prendere il latte

ZÖU o ZEU, s.m. sole

Se el zpu el pica la su la cascada del Rizeu,
l'e ora da na a spand i gium de fegn: se il
sole illumina la cascata del Rizeu, e tempo

di sparpagliare i mucchi di fieno.
Mentre i bimbi attendevano la levata del
sole, cantavano: Zou, zou benedett, salta

fora da chel sachett, / salta fora alegra-

ment, a scalda la povra sgent!: sole, sole

benedetto, salta fuori da quel sacchetto, /
salta fuori allegramente, a scaldare la po-
vera gente

ZÖZ, ZÖZÖN, agg. sporcaccione

Tei un vero zozan, tu gh'ai semper la

braghen toten e spelindreden: sei un vero
sporcaccione, hai sempre le brache sporcbe
e stracciate.
Zozona, fa vea i scarp prima da veni in
ca, i e alt de palta: sporcacciona, pulisciti
le scarpe prima di entrare in casa, che sono

piene di fango

ZUCHIN, s.m. tedesco (in senso spregia-
tivo a persona di lingua tedesca)

E capissi miga coss el ciancia su chell zu-
chin: non capisco che cosa mi va dicendo

quel tedesco!
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ZUCHITT, s.m.pl. zucchette

U piantou i zuchitt sul mucc de la grqssa:
i a face begn e i e cargai: ho piantato le
zuochette sul letamaio: si sono fatte rigo-
gliose e cariche di frutti

ZUCÖN, agg. testardo, duro di compren-
donio

Gh'e miga verzu da daghela da capi a chell
zucon: non e'e modo di darla a capire a

quello zuocone

ZUF, ZUFÖN, agg. sfrontato

A I'ora di past, I'e cert e sicur che chela

zufon I'e scia a curiosq cöss un porta sul
taul e coss un dis: all'ora dei pasti, isiam

certi che quella sfrontata arriva a curiosare
che cosa portiamo in tavola e di che cosa
discorriamo

ZUFF, A ZUFF, aw. improwisamente
La gh'e riveda a zuff propi quand i era
dre a pariq mal de lei: e arrivata improv-
visamente proprio quando stavano sparlan-
do di lei.

PROVERBIO:
Es parla del luf, el riva sul zuff: si parla
del lupo ed improwisamente lui appare

ZUFE, v. acciuffare

Lasset amo zufe su la me sceleisa, che te
meti mi a post: laseiati ancora acciuffare
sul mio ciliegio, che ti dö ciö che meriti

ZULU, s.m. zotico, rozzo

Seden una banda de zulu, e capiden ne
tort, ne reson: siete una banda di zofi-
coni, non capite ne torto, ne ragione

ZUPA, s.f. zuppa

Mi mama da scena la preparqva suenz una
bona zupa scolada: tmia mamma da eena

preparava sovente una buona zuppa sco-
lata.
La metiva in una zupeira fietinen de pan
e de furmag. La gh'e buteva zora acu buien-
ta, un po sdqda. Quand el pan I'era ben

meiou, la scolava fora I'acu e la cöndiva
tutt con buteir e scigdlen rustiden: metteva
in una zuppiera fettine di pane e di formag-
gio. Vi versava sopra acqua bollente, un
po' salata. Quando il pane era ammollito,
ne scolava fuori l'acqua e conidiva poi il
tutto con burro e cipolle rosolate

ZUPA, s.f. seccatura, noia

Anchei el Peider el la feniva piu da cun-
tem su de cascia, de sc-ciop, de can; el
m'a dace una de chelen zupen!: Oggi Pie-
tro non la finiva piü di raccontarmi della
caocia, di schioppi, di cani; una seccatura!

FINE



APPENDICE

CASCIN ALE TIPICO DEI PROMESTIVI DI GOMEGNA

Stal/a)
2. La cassina Cucina e it laboratorio del latte)
3. El casulei Cantina per la conservazione del latte)
4. L'eira (Fienile)
5 La tegnina (Spazio per !e capre)

6. La bas da mu (Muro di sosfegno per H\
deposito del letame)

6a L'useu Porta di collsgamento
eira- tegnina)
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SEZIONE A-A
p a &

SEZIONE B- B

7. La culmegna (Co/mo)

8. La costa'na (Terzera)
9. El mura'gn (Radice)
10. L'a'ssul (Corrente)
11. La gusgia (Chiavistello)
12. La ta'pa Staffa di fissaggio)
13. I Frai (Pavlmento del fieni/e)

14. La Ces (Trave portante // pavimen-

to fieni/e)
15. La parzeif (Mangiatoia)
16. El vial fCorsia di defecazione)
17. El banch (Posta)
13. El torn Braccio girevoie)
19. La pecc (Muro di facciata contro-

montagna

20 El sei Lastricato)
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SEZ.IONE B-B

^ 0 0 er
21. El legn de pare' (Legno di facciata)
22. El fond de pare' Trave di base)
23 Irl scivel fChiodo di iegno)
24. I cartese'i (Legatura travi sugii ango-

ii a doppio incastro)
25. La lata da e'r (Corrente di gronda)
26. La lata (Corrente paraiieio aiia gronda)

27.La sa'lza de legn (Canaie di
gronda in iegno)

28.La scimcfssa (Orio frontispi-
zio tetto)

29. El pibtt de cap'e'l (Pioda
di coimo)
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SEZIONE B-B

PAVIMENTO FIENILE

13.

30. El mural de capel (Sottomurazione piode di colmo)
31. El piot de gronda (Pioda di gronda)
32. El tbrz Terza)

33. I assighit (Spazio fra i corrent! sovrastanti ta radice)
\

34. El paradel (Montante porta)
35. L'umedh (Sogiia di iegno) 37 El calchen Cordine)

36. El turnel (Gancio di chiusura in iegno) 38 La bussola (Chiavisteiio)
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