Zeitschrift: Quaderni grigionitaliani
Herausgeber: Pro Grigioni Italiano

Band: 55 (1986)

Heft: 4

Artikel: Glossario del dialetto di Mesocco
Autor: Lampietti-Barella, Domenica

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-43178

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-43178
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DOMENICA LAMPIETTI-BARELLA

Glossario del dialetto d1 Mesocco

SCHIRPA, s.f. corredo

Con quanto orgoglio la giovane sposa ri-
poneva il candido, profumato corredo, nel-
I’armadio, nel cassettone o negli scaffali
del comd! Belle lenzuola di lino tessute in
casa, con tanto di merletti, con frange e
ricami. Federe con artistidi disegni, bian-
cheria personale. Calde coperte da letto,
tappeti, tende. Ancora oggi testimoniano
Pabilita e I'alto senso artistico delle donne
di allora, che al lume scialbo della lampa-
da a petrolio, a quello pili tenue del lumi-
cino ad olio, o, peggio ancora, a quello
triscante della candela di sego, ben sape-
vano lavorare con ’ago, con l'uncinetto, al
tombolo ed al telaio. A loro la nostra am-
mirazione e la nostra gratitudine!

Che béla schirpa de lin, ricamada a man 'a
préparou la me cusina per quand la se ma-
rida: che bel corredo di lino ricamato a
mano ha preparato mia cugina per quando
si sposa!

SCHIVE, v. scansare, tramontare

L’e un pultromasc, el fa de tutt per schivé
fadiga: & un poltronaccio, fa di tutto pur
di scansare qualche fatica.

Méviduv a métt dént el fégn, che el zdu
el sta gé per schivé: affrettatevi a mettere
il fieno nella stalla, che il sole sta gia per
tramontare

SCHIVET, s.m. schifo, ribrezzo

La gh’a su un scussa de cusina che el sta
in péi dal tot, la fa schivét: porta un grem-
biule da cucina che si regge in piedi dalla
sporcizia, fa schifo

SCIA, vieni qua

Scia child cun négn a cuntéla su: vieni qua
con noi a chiacchierare.

La mé mata I'e nacia a servi dai scidri, i
ghé da miga tant de paga, ma i e tant de
scia, i né fa ciar: mia figlia & andata a ser-
vire da quei signori, non le danno una
gran paga, ma & tanto di guadagnato e ci
fanno comodo

SCIAMPA, s.f. zampa

El gh’a una sciampa chell gidin! El poria
i scarp del numer 45: ha un gran piede
quel giovane! Porta le scarpe del numero 45.
Che scigmpa de galina la gh’a la to mata:
che zampa di gallina (che brutta calligrafia)
ha tua figlia!

SCIAMPIN, s.m. zampino

L'e miga tuta farina del to sach: in chest
dévér gh’e dént el sciampin del to pa: non
& tutta farina del tuo sacco, in questo com-
pito ¢’¢ lo zampito del tuo papa
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SCIANS, s.f. fortuna (dal francese)

I e nacc in Mérica per fass rich, ma i a
miga avu scigns: sono andati in America
per arricchirsi, ma non hanno avuto fortuna.
L’a mai avu scians in la vita chela povéra
diaul: non ha mai avuto fortuna nella vita
quella poveraccia

SC-CIAPUSC, avv. maldestro

Em rincrés propi che I mé néd I'e un
sc-ciapusc; el podra mai impara bégn un
méstéi: mi rincresce che mio nipote sia
tanto maldestro; non potrd mai imparate
bene un mestiere

SC-CIAPUSCEDA, s.f. lavoro mal fatto

L’e miga béna da manésgé la gusgia, I'a
volu ricama la débia di linzéu de lin, ma
U'a facc una sc-ciapuscéda: non ¢ pratica in
lavori d’ago; ha voluto ricamare il bordo
delle lenzuola di lino, ma le & mal riuscito

SCIARABAN, s.m. giardiniera (carrozza
aperta da ogni lato, con sedili laterali)

Una volta el vérduré el véniva su da Bé-
linzdéna tuten la sétimanen cul 5O sciaraban
a vénd fruta e vérdura: una volta il frut-
tivendolo veniva tutte le settimane da Bel-
linzona con la sua gianrdiniera a vendere
frutta e verdura

SC-CIATRADA, distesa, sdraiata

L’a mangidou tropp pulénta, adéss el s'a
sc-ciatrou al z0u e ’l s’a indurméntou: ha
mangiato troppa polenta, ora si & sdraiato
al sole e si & addormentato

SCIATT, s.m. rospo

El v6 cambié el témp, su la spénda del ri
gh’e saltdou fora do o tré sciatasc: il tempo
vuol cambiare; sulla riva del riale sono
apparsi due o tre rospacci.

Ad uno che ha mangiato tanto si usa dire:
Ve déri coma un sciatt: & gonfio come un
rospo

SCIAVATT, s.m. ciabatta, ciabatte, iro-
nicamente anche scarpe

Nétét i sciavat prima da véni in ca: puli-
sciti le scanpe prima di entrare in casa.
El gh’e tira miga dré i sciavatt al so pa:
non assomiglia per niente a suo padre

SCIAVATA, v. ciabattare

Indd la sciavata sémpér anda Sgiuana! La
sta miga férma un minut: dove va sempre
ciabattando zia Giovanna! Non sta ferma
un minuto

SCICA, s.f. cicca

Se gh’e manca la scica guai, el divénta
nervés e 'l pianta anca el lavdr: se gli man-
ca la cioca guai! Diventa nervoso e smette
anche di lavorare.

Adéss gh’e anca la scica américana e i scica
anca i fanc e la ferman: adesso c’¢ anche
la cicca americana e ciccano anche i bam-
bini e le donne.

MODO DI DIRE:

El val miga una scica de tabac: non vale
una cicca!

SCICHE, v. ciccare

El va sémpér in Lostérien a cérché mbcitt
de zigher per scichéi: va sempre nelle oste-
rie a cercare mozziconi di sigaro per ciccarli

SCIDE, v. rischiare

L’a scidou réste sott al trénd: ha rischia-
to di restare sotto al treno.

El scida miga végni in ca chell burlandot,
el sa che ’l la graten: non si arrischia di
venire in casa quel monello, gia lo sa che
le busca

SCIGN, s.m. cenno

El mw’a facc scign da scapa: mi ha fatto
cenno di fuggire.

El gh’a facc scign da taséi: gli ha fatto cen-
no di tacere



SCIGNE, v. minacciare

Chell Pe cativ el Péider, el m’a scignou i
pugn per una roba da gnémt: come & cat-
tivo il Pietro, ha minacciato di darmi un
pugno per una cosa da niente.

El scigna gé el vént, el fa amo sucina: mi-
naccia gia vento, continua la siccita

SCINTA DEL DRAGH, s.f. arcobaleno

El piovisna e ’l da el z6u; la z6ra Lusgian
gh’e la scinta del dragh: pioviggina e splen-
de il sole; 14 sopra Logiano c’¢ ’arcobaleno.
Quand la scinta del dragh la mért sgiu i
péi in Vacu I'e ségn che 'l vé véni a pidv:
quando I’arcobaleno tuffa le estremitd nel-
Pacqua (dei ruscelli) minaccia di piovere
ancora

SCIORA, SCIOR, SCIORI, signora, signor,
signori

Négn un sé puritt e d’éstat un va a mont
a laura, i scidri invécia i gh’a i blgzér e i
va a San Bérnardin a béiv I'acu forta e a
g0od el bél témp: noi siamo poveri e d’estate
andiamo sui monti a lavorare, i signori
invece hanno i denari e vanno a San Ber-
nardino a far la cura dell’acqua minerale
ed a godere il bel tempo

SCIOTRAS, v. sedersi, sdraiarsi

El gh’a una povéra vita chell vésgétt, el
stanta a sta in péi, U'e tutt el di sciotrou
int una poltrona, bégn suénz da par lui:
ha un povera esistenza quel vecchietto, sten-
ta a reggersi in piedi, sta tutto il giorno
sdraiato in poltrona, ben sovente tutto soio

SCIULE, v. zufolare, fischiare

La sciulen la marmoten su in la ciancun
del Pgmbi: mfolano le marmotte sui pendii
del Pombi.

Chell tu sciula bégn, tu par un mérlé: co-
me zufoli bene, sembri un merlo.
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Mé sciula I'orésgen, quaidun e parla mal
dé mi: mi fischiano le orecchie, qualcuno
parla male di me

SCIULL, s.m. fischio

Con un sciull el pasior el ciama la péiren
intérn al 50 baitél: con un fischio il pastore
raduna le pecore attorno alla baita.

MODO DI DIRE:

El gh’e na un sciull: & un po’ matto

SCIURELL, s.m. fischietto

Pa, adéss che la pianten la gh’an el giuch,
famm un sciuréll, i gh’e na tucc i dlter
matén, duma mi no: papa, ora che le pian-
te sono gonfie di linfa, fammi un fischietto;
tutti gli altri ragazzi ne hanno, solo io so-
no senza

SCIURSCELA, s.f. zappetta per sarchiare
e rincalzare

L’éra dura la téra de chell camp, u fin rott
el manich de la sciurscéla: era dura la terra
di quel campo, ho persino rotto il manico
della zappetta

SCIUSC, s.m. succino

El po miga ciapa sénn chell fancin. Métigh
dént in béca el sciusc che furdé el se indur-
ménta: stenta a prender sonno quel bam-
bino. Mettigli in bocca il succino, che forse
si addormenta

SCIUSCE, v. succhiare, poppare

El gh’a miga inzégn, el stanta a sciuscé da
la mamulina: & maldestro, stenta a succhia-
re dal poppatoio.

Sciuscia miga i dit, vergégndsa che téi scia
granda: non succhiare le dita, vergognosa
che ora sei grande!
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SCOA, s.f. scopa
Gh’o da na a fa fréschen dé bédul per fa

scen: una per la cassina, una per l'éira,
una per scéa el cold e un’altra per cort e
strgda: devo andare a tagliar frasche di
betulla per fare scope: una per la cascina,
una per il fienile, una per scopare il por-
cile ed un’altra per il cortile e la strada.

DETTO:

Scéa néva, scéa bégn: scopa nuova, scopa
bene

Scéen de bédul

SCOD, v. abbacchiare

Quand cui da Séaza i a scédu i 50 arbul,
i ne da el pérméss anca a negn Mésocdn,
da na a cata su castégnen: quando quelli
di Soazza hanno finito di abbacchiare, dan-
no il permesso anche a noi Mesocconi di
andare a raccogliere castagne

SCOGLIEREN D’AGOST, p.f. nuvole leg-
gere che nel mese di agosto si posano sul-
le creste, lungo le catene di montagne che
fiancheggiano la valle, nascondendole. Non



recano pioggia, percio i contadini non si
allarmano

Ciapan miga préssa a métt dént el fégn,
el saven bé che la scogliéren d’agdst la di-
sgoten miga: non affrettatevi a mettere il
fieno nel fienile, ben lo sapete che queste
nuvole non sgocciolano

SCOLOBIE, v. trufolare
L’e scriful el noss purscél, el céntinua a
sc6lobié col misgn dént int el bui: & schi-
filtoso il nostro maiale, continua a trufolare
col muso dentro il trogolo

SCORBA, s.f. cesta

Métiden sgiu la golinen in la scorba che un
gh’a da portalen a mént: mettete le galline
nella cesta, che le dobbiamo portare sul
monte.

Aiutum a porta su in cusina chesta scorba
dé légna: aiutami a portare in cucina que-
sta cesta di legna

SCOS, s.m. davanzale

Céma i sta bégn i scos in viv de chela ca
néva: come stanno bene i davanzali in pietra
viva di quella casa nuova

SCOS, s.m. grembo (da schoss)

L’e sémper Uava che fa la baila, sétéda int
el 5O cadrigén cun i fanc in scos: & sempre
la nonna che fa la balia, seduta nel suo
seggiolone con i bambini in grembo

SCOTT LA SEIT, v. spegnere la sete

Quand tr'éi sudéda, prima da scott la séit
cun acu frésgia, bagnét el frént e i bdlz:
quando sei sudata, prima di dissetarti con
acqua fredda, bagnati la fronte ed i polsi

SCRANA, s.f. cassapanca

Molto usata nei tempi passati per riporvi
la biancheria. Le spose vi conservavano il
corredo con gelosa cura.
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Em rincréss che chela béla scrana de nos,
ch’u éréditou dai me puritt, l'e scia tuta
cairulénta: mi rincresce che la bella cassa-
panca di noce, che ho ereditato dai miei
vecchi, sia ormai tutta tarlata

SCRANET, s.m. cassone di piccole dimen-
sioni, senza scompartimenti, che veniva
portato sui monti per riporvi le provviste:
sacchetti di riso, farina gialla, zucchero, ecc.

El scranét el sént un po da masid. Prima
da métt sgiu la roba da mange, lavél fora
pulité e métel al 26u a sughé: il cassoncino
sente di muffa. Prima di mettervi le prov-
viste, lavalo bene e poi mettilo al sole ad
asciugare

SCRANON, s m. cassone con diversi scom-
partimenti

Apéna facc féira un gh’a da crumpa la pro-
vista per Uinvérn, pérché el scranén e scia
quasi véid: appena fatta la fiera, dobbiamo
comperare le provviste per l'inverno, per-
ché il cassone & quasi vuoto

SCRAVAZA, v. piovere a dirotto

El scravaza a piu non poss. Es pd miga
sta a sOst in chesta cassina; e végn sgiu
strighézen da tuten la part: piove a dirotto.
Non si pud stare all’asciutto in questa ca-
scina; vengon git stillicidi da tutte le parti

SCRIFUL, agg. schifiltoso

L’e tropp scrifula chela matélina, gh’e pias
miga ne la minéstra, ne la polénta, ne i
pizochen: & troppo schifiltosa quella bam-
bina, non le piace né la minestra, né la
polenta, né la pasta

SCUA, v. scopare

Prima da critiché el mal facc di altér, scéa
el rut de ca tda: prima di criticare il mal
fatto degli altri, scopa il sudiciume di casa
tua
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SCROCH, s.m. truffatore

Lassél na pér la so strada chell scroch, che
prést o tard el té la forma amo sott al nas:
lascialo andare per la sua strada quel truf-
fatore, che presto o tardi ti gabba ancora

SCULOCA, v. covare

L’e vintun di che la galina I'e dré a scu-
l6ca, i piulin i coménza a rémp la gussa
di év e véni fora: sono ventun giorni che
la chioccia sta covando ed i pulcini comin-
ciano a rompere il guscio e wvenir fuori

SCURTIGHE, v. scorticare

I e sémpér dré a scurtighé salvadigh, ¢
pénzi che i sara tucc bésc-c ciapai de sfros:
stanno sempre scorticando selvaggina, penso
saranno tutte bestie uccise di frodo

SCURTIREU o SCHERTIREU, s.m. scor-
ciatoia

El scuris, el vé véni a piov, ciapadén i
scurtiréu se vulen rivé pissé in préssa a ca:
l’aria si oscura, minaccia la pioggia; pren-
dete le scorciatoie, se volete arrivare pilt
in fretta a casa

SCUSAGN, agg. persona poco sincera, non
palesa cid che pensa

Doémandigh gnanca a chela scusagna ild che
tant per stOpat la bdca la te dis Réma per
Téma: non chieder niente a quella falsa,
che per darti un mena via, ti dice una cosa
per 'altra

SCUSAGNA, lo si dice anche della muc-
ca che non palesa di essere in calore

La Cidchin e véida, urumai I'e una vaca

scusagna: la Ciéchin non porta vitello; &
una vacca scusagna

SCUSCE, v. schiacciare

Con una martéleda m’u scusciou un dit;
adeéss el me fa a co: con una martellata
mi sono schiacciato un dito, ora mi fa in-
fezione

SCUSI, v. spiare

Céma e curidsa anda Maria, I'e sémpeér
su a la finéstra a scusi chi va e chi végn:
come & mai curiosa zia Maria, ¢ sempre
alla finestra a spiare chi va e chi viene

SCUSSA, s.f. grembiale

Adéss che cuménzi a ingrassa el purscéll,
gh’o da préparam un béll scussa de sach,
pérché a na int el culdéi s’és tutésgia: ora
che comincio ad ingrassare il maiale, devo
prepararmi un bel grembiule di iuta, per-
ché nel porcile ¢i si sporca facilmente

SDENCIOU, agg. sdentato

Un gh’a scia divérzi rastéi sdéncéi. Ciapa-
den quai ram d’éghén e fadigh dént i dénc:
abbiamo diversi rastrelli sdentati. Prendete
rami di maggiociondolo e rimettere loro
i denti

SECHENTE, v. seccare, annoiare

L'e tutt el di che el mé séchénta, pérché
el v6 i dané per na ai banch de la féira
a crumpa un capéll dé paia: & tutto il gior-
no che mi secca, perché vuole il danaro
per andare alle bancarelle della fiera a com-
perare un cappello di paglia

SEDULA, s.f. ragada, screpolatura

La Pina la gh’a la sédulen ai ségn, la stanta
a dagh téta al so fancin: Giuseppina ha le
ragade al seno, stenta ad allattare dl suo
bambino



SEGHE, v. falciare, falciato

L’e amd nocc quand i va a séghe; urumai
Ue midr lavora sul frésch e possa quand
el scota el zéu: & ancora notte quando van-
no a falciare; & meglio lavorare sul fresco
e riposare quando il sole scotta

SEGU, s.m. scure dalla lama lunga e stretta.
Prima delle motoseghe la ségx veniva ado-
perata per il taglio degli alberi. La sua
lama ben affilata, lunga e stretta, pene-
trava profonda nelle fibre dell’albero che
veniva rapidamente atterrato

Gh’era nissun per aiutém a tiré el rasigén,
u pé fénu a taié chell larés con la ségu:
non c’era messuno ad aiutarmi a tirare il
troncone; ho poi finito per tagliare quel
larice con la ségu

SEIT, s.f. scte

Se tu gh'ai infiamazidn, per scott la séit,
fa chés 6 pianton, 6 malvia, 6 brugnen
séchen e béiv de tant in tant una bucénada
de chell acu: se hai infiammazione, per
spegnere la sete, fa cuocere piantaggine, o
malva, o prugne secche e bevi di quando
in quando un sorso di quell’acqua

SELME, v. seminare

Anchéi u cavou e sélmou 'ort: oggi ho
vangato € seminato l’orto.

L’e una zézéldsa, giusta duma béna da sél-
mé zizania in la famien: & una pettegola,
capace solo di seminare discordia nelle fa-
miglie

SELUSTER, v. lampo, sactta

Es gh’a wai da riparas sott a una pianta
quand el scravaza, pérché e pissé facil
che gh’e da sgiu el sélustér (el trén): non
¢i si deve mai riparare sotto ad un albero
guando imperversano gli uragani, perché &
piti probabile che vi cadano i fulmini
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SELUSTRE, v. lampeggiare

Quand el sélustra prima da piov, el tém-
pural el dura poch: quando lampeggia pri-
ma di piovere, il temporale dura poco

SEMEESS, v. sognarsi

El s’a sémédu che gh’e cbréva dré la bis-
sen per mordél; e ségn che 'e bégn invi-
didu: si & sognato d’essere rincorso dalle
vipere che lo volevano mordere; segno che
& molto invidiato (secondo la credenza di
una volta)

SEMEI, s.m. sogno

M’é péisou la scéna sul stgmich. Chesra
noce u facc bruti séméi: mi & pesata la
cena sullo stomaco. Questa notte ho fatto
brutti sogni

SEMEIESS, v. assomigliarsi

Chelen dé giumelinen la se séméien coina
dé gott d’acu: quelle gemelline si assomi-
gliano come due gocce d’acqua.

MODO SCHERZOSO DI DIRE DI UN
BAMBINO:

In faza el sé séméia al so pa e a 5O mama
e dé dré a tuta la paréntéla: in faccia si
assomiglia al suo papa ed alla sua mamma
e dietro a tutta la parentela

SENDA, s.f. striscia erbosa, fra due pareti
di roccia, dove un uomo pud passare

Fa aténzién a travérzé la sénda che dal Ri-
2éu la va in Nabidn, pérché l'e périculdsa;
se té scapa véa un péi, tu té férma piy:
fa attenzione ad attraversare la sénda che
dal Rizéu conduce in Nabidn, perché & pe-
ricolosa; se ti sfugge un piede, non ti fer-
mi pit.

Diverse le sende sul territorio di Mesocco,
eccone alcune: la sénda de Trasuléira, de
la Paregnéla, del Pombi, de la Brungsca,
de la Régaden
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SENDAL, s.m. grande scialle di lana o di
seta nera, che piegato a triangolo, copriva
il capo, indi le spalle e scendeva lungo
la schiena. Lo adoperavano le donne della
parentela quando accompagnavano il fu-
nerale di un parente prossimo

Métt pé su el séndal anchéi al funéral del
t0 gudéz: metti poi il séndal oggi al fune-
rale del tuo padrino.

Mi anda Maria, prima da muri la n’a ré-
galou el 5o séndal da séda: mia zia Maria,
prima di morire mi ha regalato il suo gran-
de scialle di seta

SEPULTUREN, p.m. tumulazioni

Dante Vieli: Alla fondazione del Capitolo,
nel 1219, Mesocco e S. Vittore possede-
vano probabilmente i due soli cimiteri di
valle. T morti da Cama in giti venivano
sepolti a San Vittore e quelli da Sorte in
su, erano accolti nel cimitero sotto al ca-
stello di Mesocco. A quel tempo vigeva il
diritto di stola, che veniva esercitato rigo-
rosamente, per quanto concerneva le tumu-
lazioni nella loro giurisdizione territoriale.
Gaspare Tognola: Deve essere appunto in
forza di questo diritto di stola che nel 1799,
dei 10 gronesi, miseramente periti nell’al-
luvione della Calancasca, uno solo venne
tumulato a Grono (essendosi qui rinvenuta
la salma). Gli altri 9 invece, furono sepolti
nelle parrocchie sul territorio dove le di-
sgraziate vittime erano state trovate, cioe
3 a San Vittore, una a Lumino, uno a Got-
duno, 2 a Bellinzona, uno a Giubiasco e
Pultimo a Gudo.

Int el noss campsant gh’éra piu post per
altrén sepllturen, i a dévu fan un dtér e
adéss e gh’e gié piu post gnanca in chell:
nel nostro camposanto non c’era pili posto
per altre tumulazioni, hanno dovuto farne
uno nuovo, ed ora non ¢’'€ gia pit posto
nemmeno in quello

SESPET, s.m.p. zolla

Quand tu cava vdlta i séspet e scorla fora la
téra: quando vanghi, capovolgi le zolle e
scuoti via la terra

SETES, v. sedersi

M’u sétou mal su la scabéla, sén nacc dai
gambinsy: mi sono seduta male sulla sedia,
sono andata a gambe all’aria.

Sétéduv miga sul tarégn uméd, che puden
ciapa i rumatich: non sedetevi sul terreno
umido che potete buscarvi i reumatismi

SFADIGHES, v. affaticarsi

Anchéi sfadighét miga, che duman i carga
i alp e tu gh’ai da na fin in Vignun a méné
la génuscign: oggi non affaticarti, che do-
mani c¢’¢ il carico degli alpi e devi andare
fino in Vignuno a condurre le giovenche

SFALCA, v. mancare, tradire le qualita di
una generazione

Céma e prodigh chell mat, I'a sfalcou la
raza; purtant la so sgént I'éra bé assé té-
gnaza: come & prodigo quel ragazzo, ha
tradito la sua generazione; che, i suoi pa-
renti erano assal taccagni

SFAMA, v. sfamare

La Svizéra in témp de guéra la n’a sfamou
de sgént de fora véa!: la Svizzera in tem-
po di guerra ne ha sfamato di gente stra-
niera!

SFEIR, v. sollecitare, stimolare, spingere

El téria miga su paia da téra chell pultro-
nasc, es gh’a sémpér da sféirél in tucc i
lavor: non alzerebbe paglia da terra quel
poltronaccio, si deve sempre stimolarlo in
tutti i lavori.

Finalmént l'e riuscida a sféirél dal dotor;
Ve tutt Uinvérn che ’l téssiga e ’l se la-



ménta: finalmente & riuscita a spingerlo dal
medico; & tutto 'inverno che tossicola e si
lamenta

SFENDES DAL RID, v. sbellicarsi dalle
risa

I se sfénd dal rid quand el Carld el cunta
su la son pantominen da mént: si sbelli-
cano tutti dalle risa quando Carlo racconta
le sue peripezie sui monti!

Dopu el téatér i a facc una farza tantd be-
la, che tucc i voléva sféndés dal rid: dopo
il teatro hanno fatto una farsa tanto bella,
che tutti si sbellicavano dalle risa

SFENISS, v. sfinirsi

L’e nicc vecc prima del témp, I'e duma péll e
oss. Uromai el s’a sfénu dal lavdr: & in-
vecchiato prima del tempo, & solo pelle =
ossa. Oramai si ¢ sfinito col troppo lavoro

SFOLTRIS, v. rimpinzarsi

Che bruto vizi e gh’a chell gagnotér; quand
Pe al taul el se sfoltris duma de chell che
gh’ pigs, sénza pénzé che anca i altér i gh'a
da mange: che brutto vizio ha quel ragaz-
zaccio; quando ¢ a tavola si rimpinza solo
di cid che gli piace, senza pensare che an-
che gli altri hanno bisogno di mangiare

SFONDROU, agg. sfondato, insaziabile

El péis de la méiv l'a sfondrou el cupért
del baitél: il peso della neve ha sfondato
il tetto della baita.

Téi sfondrou che tu féniss piu da mangé?:
sei insaziabile che non finisci pitt di man-
giare?

SFRACA, agg. tanti, a bizzeffe

I casciadd i dis che su int el Témérét gh'e
una sfraca de grés; Ue pécat a miga na a
catai: 1 cacciatoni dicono che nella regione
del Témérét, c’¢ una quantitd di mirtilli;
& peccato non andare a raccoglierli
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SFULESGIOU, agg. ammaccato

Porta dal magnan chest caldréu che I'e tutt
sfulesgiou: porta dal magnano questo cal-
derotto che & tutto ammaccato

SFULGO, s.m. folla (da Volk)

Chest’ann a San Péidér in piaza gh’éra un
sfulgd de sgént a sénti la musica: quest’an-
no a San Pietro, sulla piazza c’era una
folla di gente ad ascoltare la musica.

Che sfulgo dé sgént el di di mort in camp-
sant: che folla di gente il di dei morti in
camposanto

SFURGHE, v. frugare, rovistare

Chi I'e mai che nacc su in spazaca e sfur-
ghé, isci béll cavizz céma 'éra, i mé la
amo métu in disorden: chi mai & salito in
solaio a rovistare; cosi ben ordinato come
era, hanno ancora messo tutto sossopra

SFURGON, s.m. frugone

Epiteto affibbiato alla stirpe dei Tella, per-
ché specialmente i giovani, allegri ed esu-
beranti di vitalitd, erano sempre pronti a
imprese umoristiche, a festini e masche-
rate. Non solo, ma anche sempre presenti
col loro valido contributo in tutte le so-
cieta del paese e nei casi di urgenza. Ovun-
que il bisogno lo richiedeva.

I éra quasi tucc sfurgdén cui che i a giugou
int el téatér: erano quasi tutti sfurgdén gli
attori del teatro.

I e curagids cui sfurgdén! 1 e stacc i prim
che i e corz a smurénté el féch a Déira:
sono coraggiosi quei «sfurgéns! Sono stati
i primi ad accorrere a spegnere il fuoco a
Doira

SGALI, v. ridere sguaiatamente

I a continudu a ciacéra e a sgai éir séira
sgiu su la banchina déngnz ca; u stanton a
ciapa sénn: hanno continuato a chiacchie-
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rate ed a ridere sguaiatamente ieri sera,
git sulla banchina davanti a casa; ho fati-
cato a prendere sonno

SGARLAA, v. razzolare

L’e préibit a lassa na la galinen in cam-
pagna, pérché cul sgarla la rovinen i prai:
¢ proibito lasciar vagare le galline nella
camipagna, perché razzolando rovinano i prati

SGAROFIA, s.f. pettegola

Indo la va mai sémpér in gir chela sgaro-
fia: la gh’a miga lavér da fa in ca séa?:
dove va sempre gironzolando quella pette-
gola: non ha nulla da fare in casa sua?

SGARZAA, v. graffiare

Cun cui scarpén stachétéi l'a sgarzou tutt
el péden de stanza: con quegli scarponi
chiodati, ha graffiato tutto il pavimento
della stanza

SGEDRA, s.f. bufera di neve che precede
la valanga

La sgédra dél Rizéu l'a réghéntou quasi
tucc i bedul e i lénz del Guald: la bufera
di neve del Rizéu ha atterrato quasi tutte

le betulle ed i tigli del Guald

SGENE, v. infastidire, seccare

Mé sénti tutt sgénéda a spécié la visita dé
cui scioréni, mi Ormai sOn facia la a la
béna: mi secca aspettare in visita quei si-
gnoroni, ormai io sono fatta alla buona

SGHEIZA o SGAIOSA, s.f. fame

Ghb’0 una sghéiza che m’ végn fin scur
dénanz i écc: ho talmente fame che mi si
oscura la vista.

Se el gavéssa la sgaidsa cOma tanti puritt,
el faria miga su el grisc al disné: se avesse

fame come tanti poveretti, non arriccerebbe
il naso davanti al pranzo

SGORLASLA, v. fuggire, andarsene

El se I'a sgbrigda prima che el rivéssa el
50 pa, pérché el sava che ’l avria métu in
castigh: & fuggito prima che arrivasse suo
padre, perché sapeva che ’avrebbe messo
in castigo.

Il medesimo significato hanno le seguenti
espressioni:

El sé I'a fibiéda; el sé 'a tuaiéda; el sé I'a
svignéda; I'e nacc céma chell di cot.
Quest’ultima espressione & entrata nel no-
stro dialetto come proverbio, dopo che un
tale, dopo aver rubato delle coti dalla cas-
setta di un merciaiolo ambulante, si era
dato alla fuga e non si era pill wvisto.
Questa azione deplorevole, & stata eternata
con l’espressione a noi nota: L’e nacc cd-
ma chell dai cot; fa miga anca ti céma
chell dai cot

SGRAFA, v. rubare

El sarg bé lui che I'a sgrafou la bérza de
chela povéra vésgia: sara stato lui di certo
che ha rubato il portamonete a quella po-
vera vecchia

SGRAFA, v. graffiare

El gh’a I'éngen lénghen chell fancin; mé-
tigh su i guantin se tu v0 miga che ’l se
sgrafi: quel bambino ha le unghie lunghe;
mettigli i guantini, se non vuoi che si graffi

SGUATA e SGUATIN, s.f. cintura e cin-
turino

Gh’0 biségn d’una sguata per fach el ma-
schérésc a la vaca de la cioca: mi abbiso-
gna una cintura per fare un collare alla
mucca della campanella.

Liga tucc i sguatin del sach militar, se tu
v6 miga ciapa un alzada: dllaccia tutti i
cinturini del sacco militare, se non vuoi
prendere un rimprovero
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Sguron

SGUATER, s.m. garzone di cucina
Con tuta la so blaga U'a pé fénu per fa el
sgugtér: con tutte le sue pretese, ha poi
finito per fare il garzone di cucina

SGUIZER, s.m. siringa primitiva, che i ra-
gazzi preparavano in primavera, con pezzi
di ramo di sambuco. Levata la parte in-
terna, vi applicavano uno stantuffo e sul
davanti un turacciolo forato nel mezzo. Cosi
el sguizér era pronto. Assorbivano acqua
dalle fontane e poi sprizzavano acqua dap-
pertutto

I matén cun i so sguizer i fa scapa matan
e férman, bagnéden e inrabiéden: i ragazzi
con i loro sguizér fanno fuggire ragazze e
donne, bagnate e arrabbiate

SGURE, v. fregare con lo spazzetone, pu-
lire

Anchéi Ve sabut, gh’o da sguré tuten la
scalen da scima a fond: oggi & sabato, devo
pulire tutte le scale, da cima a fondo!

SGURON, s.m. scoscendimento, frana, bur-
rone

Miga tucc i vdlza travérzeé el sgurdn de la
Brunasca, pérché e périculds: non tutti
osano attraversare il butrone della Bruna-
sca, perché & pericoloso.

Dal grand pidv de cust di, gh’e nicc suiu
un sgurén zoéra Andérsgia: causa la gran
pioggia di questi giorni, & scesa una frana
sopra Andergia.

Diversi i sgurén nella zona di Mesocco:
Sgurén in la val del Bés; sgurén de la Ga-
gnola zdra Bisséu; de Gratéla; de la Bru-
nasca, de Orsdra '
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SIGHEZ, s.m. falciola

Préparaden i sighéz bégn mdlai, che duman
un gh’a da na a scionca el gran: preparate
le falciole ben affilate, che domani dobbia-
mo andare a mietere il grano

SISS, s.m.pl. capelli

Pécéna cui siss che téi tuta sbarufléda:
pettina quei capelli, che sei tutta arruffata.
Cbhell dai siss: lo spirito maligno (il babau).
E végn chell dai siss a portat véa: viene
il babau a portarti via

Sighéz

SISSEDA, agg. arruffata

L’e tuta sisséda. La cOntinua a gratass la
tésta, puéss la gh’a su i piécc: & tutta ar-
ruffata. Continua a grattarsi la testa, magari

ha i pidocchi

SIT, s.m. luogo, posto

La Crésta 'e propi int un bél sit; di lo es
pd védéi tutt el pais: la Cresta & proprio
un bel posto; da Ii si pud vedere tutto il
paese



SLANZA, v. lanciare

L’a slanzou int el sgurén del ri, tucc i ro-
tam che ’l gavéva in la fusina: ha lanciato
fra i dirupi del riale tutti i rottami che
aveva nella fucina

SLAPER, s.m. disordinato, trasandato

Tira su la calzéten lighét su i scarp, che
Péi un véré slaper. T°éi miga bén da di-
sgasgt una béna volta?: tira su le calze,
allacciati le scarpe, che sei proprio disordi-
nato. Non sei capace di sveltirti una buona
volta?

SLAVA, v. dilavare, slavare

El témpurdl de éir la slavou tucc i fidr dé
Port; i a perdu i 50 béi cblér: il tempo-
rale di jeri ha slavato tutti i fioti dell’ orto;
hanno penso i loro bei colori

SLAVI, agg. sbiadito

Dorél piu da fésta el véstit turchin, che
Ue tutt slavi, el par un strasc: non adope-
rarlo pilt nei giorni di festa il wvestito tur-
chino, che & tutto sbiadito, sembra uno
straccio

SLEISC, s.m. slancio

L’e una mata fiaca, débula, sénza nissun
siéisc. La par malada: & una ragazza fiacca,
debole, senza nessuno slancio. Sembra am-
malata

SLENC, agg. pulito

Céma e sléncia chela térma, la gh’a una
cusina che la lusis tuta: come & pulita
quella donna, ha una cucina che & tutta lu-
cente!

SLEPAZON, s.m.

El pa el crida miga tant, ma cén un slé-
pazon el li métt tucc a post: il babbo non
sgrida tanto, ma con un manrovescio li
mette tutti a posto

schiaffo
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SLIMBRE, v. sdrucciolare

La strada léra tuta galeda e chell pover
véce Ve slimbrou, el s'a rott una gamba:
la strada era tutta ghiacciata e quel povero
vecchio € sdrucciolato e si & rotta una gamba

SLOZZ, agg. bagnato fradicio

L’e rivou da cascia strach, sfénu e tutt slozz:
& arrivato dalla caccia stanco, sfinito e fra-
dicio

SLUFI, v. dormir sodo (dal tedesco)

Se tai miga séntu a tréna, e ségn che
chesta nocc Fai slufu coma un tass: se non
hai sentito tuonare, & segno che quesia
notte hai dormito sodo; come un tasso

SMACA, v. schiacciare

Smaca i pémdétéra che un gh’a da prepara
el pastén per la galinen: schiaccia le pa-
tate, che dobbiamo preparare il pastone per
le galline

SMARUZE, v. svendere

L’a smaruzou véa tucc i bésc-c buin: urg-
mai e scia vécc e ’l gh’a piu nissun aiut:
ha svenduto tutti i bovini: ormai & vecchio
e non ha pill nessun aiuto

SMANGAGNOU, agg. acciaccato, difet-
toso

L’e propi da maltrac su a ridigh dré a chell
povér smangagnou: & proprio da maledu-
cato deridere quel povero acciaccato.
Mésc-cia miga i pém san cOn cui smanga-
gnéi, che tu i fai marsci tucc: non mischiare
le mele sane con quelle difettose, che le
fai marcire tutte

SMEI, s.m. ranno

Butéden rriga véa el sméi che el végn bon
per métt a méi i pégn e per lava i pdden
e la scalen: non gettate via il ranno, che
ci serve per mettere in ammollo i panni e
per lavare pavimenti e scale
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SMERGESS, v. strafare, sfegatarsi

I e gbrd, mai sazi; i vo smérgéss per na
a furésta. 1 a gé segou tuten la cianchen
de Nabién e ai poér diaul gh’e restou du-
ma broch e gervin: sono avidi, vogliono
strafare pur di andare a falciar fieno sil-
vestre. Hanno gia raso i declivi di Nabion
ed ai poveracci & rimasto solo fieno magro
e scadente

SMIEZA, s.f. torta di verdure che confe-
zionavano le massaie quando facevano il
pane casalingo

INGREDIENTT:

Farina meta gialla e metd bianca, acqua,
sale, uova e abbondante verdura tritata.
Tutto ben impastato, versato in teglia ab-
bondantemente imbunrata e messa a cuo-
cere nel forno accanto al pane. A quei tem-
pi la smiéza era una leccornia. Dopo una
minestrina costituiva un pranzo assai gra-
dito.

La smiéza l'e cota. Scia a disné: la torta
¢ cotta. Venite a pranzo

SMOCA, v. mozzare

Es capiss che gh’e rivdu el pa; el gh’a smé-
cou larién a tucc; adeéss i par angél cui
fanc: si capisce che & arrivato il babbo;
ha mozzato le arie a tutti; sembrano angeli
adesso quei bambini

SMONGA, v. rifocillare

L’e de bon chér. El lassa miga ne véa nis-
sun da la so baita sénza smongai, o cun
da béif o cun da mangé: & di buon cuore.
Non lascia partire nessuno dalla sua cascina
senza rifocillarlo o con bibite o con cibo

SMONT, agg. sbiadito

L’e stacc un scussa fort chest. L'u lavou
e strélavou, l'e bé scia smont, ma l'e amo
bon per dura a mént: & stato un grembiuie
forte, questo. L’ho lavato e rilavato, & bensi
sbiadito, ma lo posso usare ancora sui monti

SMONTA, v. smontare

L’a smoéntou la svéglia, pérché la nava piu,
adéss l'e piu bon da météla inséma: ha
smontato la sveglia, perché non funzionava
pill, ora non & pili capace di rimetterla as-
sieme

SMORZICH, p.m. avanzi della tavola, o
di cucina

Dadighi sgiu al gatt cui smdrzich, butédi
miga véa: dateli al gatto quegli avanzi, non
gettateli via.

Doradi a fa térta de pan e lacc cui smdir-
zich de pan, l’e pécat a strasgéi: adopera-
teli a fare la torta di pane e latte quei resti
di pane; & peccato sprecarli

SMURENTE o SMURENZE, v. spegnere

Smurénta la lampa, che la fa fum e pé e
6ra da na a durmi: spegni la lampada che
fa fumo, e poi & ora di andare a dormire.
Lassa miga smurenzé el féch, pérché dopu
es stanta a pizél: non lasciare che il fuoco
si spenga, perché dopo si stenta a riac-
cenderlo

SNASA, v. fiutare

La Diana I'a snasou tuta la matina in meézz
ai pignéu, sénza fa una bubéda: Diana ha
fiutato tutta la mattina fra le abetine, senza
nessun scagno.

T’ai miga amd fénu da na in gir a snasa?:
Non hai ancora finito di andare in giro a
fiutare?

Una volta lo si diceva per lo pitt a quel
giovanotto, che sempre indeciso, non sa-
peva trovar moglie!

SNAVILL, s.m. disordine, confusione, alla
rinfusa

Che désérden in spazaca! Gh’e su un sna-
vili de cavagn, gérn, scatulen, pégn vécc,
scarp rott! Naden su a fa un po d’érden:
che disordine in solaio! Ci son su ceste,
gerle, scatole, abiti veochi, scanpe rotte; tut-
to alla rinfusa! Andate su a mettere un po’
d’ordine



SO, pron. agg. suo

El sta sul facc so, isci el schiva tanten ro-
gnen: sta sul fatto suo, cosi evita tanti
disgusti

SOA, pron. agg. sua

L’e una prépoténta! La réson e sémpeér
séa: & una prepotente! La ragione & sem-
pre sua

SOFISTICH, agg. intollerante, insofferente

Puess e sta per spunmtach i dénc al noss
matélin. El piang, el scota, l'e sofistich e
‘1 gh’a sémpeér la maninen in béca: penso
stiano per spuntare i denti al nostro bam-
bino. Piange, scotta, & insofferente ed ha
sempre le manine in bocca

SOGA, s.f. vocabolo arcaico, usato gia
nella mitologia. La séga era una cinghia,
che serviva per appendere ’arma alla spal-
la del guerriero

NEL NOSTRO DIALETTO:

SOGA, corda piuttosto grossa, lunga 12,
14 o 16 metri, che infilata nella canaula
serve per legare i fasci di fieno per poterli
poi trasportare dal prato al fienile

El fégn e séch, te scia la séga che un fa
su el baloe: il fieno & secco, va a prendere
la corda per fare il fascio.

La séga la s’ingarbia, I'e ségn che ’l vo
pidv: la corda s’ingarbuglia, minaccia pioggia

SOGNAN, s.m. sornione

Cén mi gh’e miga tant da fa el sOgnan,
parla cigr: con me mnon c’¢ tanto da fare
il sornione, parla chiaro

SOLCH, s.m. solco

Mi e cavi e ti tu métt sgiu i pomdétéra int
el sélch: io vango e tu metti le patate nel
solco.

PROVERBIO:

A filé dricc es fa sémpér un bél sélch: a
rigar dritti si fa sempre un bel solco, ciog
ci si orea ovunque una buona reputazione

329

SOLEI, s.m. piccolo rustico

Se aven fénu da dura gérn, gambacc, s¢-
ghén, rastéi e fausc, métiden tutt al so post
int el so6léi, che isci quand gh’i avéden de
biségn, saven in do na a téi: se avete finito
di adoperare getle, gambacc, corde, rastrelli
e falce, riponete tutto in ordine nel rustico;
cosi quando vi serviranno, saprete dove
cercarli

SOLIV, agg. soleggiato

Al soliv, apéna nacc véa la néiv, e sponta
gé la marghéritinen e la gamben zopei::
nei luoghi soleggiati, appena scomparsa la
neve, spuntano gia le margheritine e le
primule

SOLIVA, nome di monte

Nel territorio di Mesooco ci sono diversi
monti in posizione soleggiata, che portano
il nome di Séliva: uno nella contrada di
Doira, uno in quello di Cavarzina

SOLUM, s.m. rudere

Dopu che gh’e diminuit ’agricoltura, bo-
na part di ticc da mont i divéntéra sélum:
dopo che & cessata I’agricoltura, buona par-
te dei cascinali sui monti, diventerd rudere.
Una volta a Mésoch, gh’éra tanti mulin,
adéss gh’e gnanca piu i s6lum: una voita
a Mesocco c’erano tanti mulini, ora non
ci sono pili nemmeno i ruderi

SOMBER, agg. fosco

E fasévi cunt da na a mént, ma cun chest
temp sémber e malinconich e preferissi sta
a ca: contavo di andare sui monti, ma con
questo tempo fosco e malinconico, prefe-
risco restare a casa

SORA, arieggiare, dar tregua

Tra fora scarp e calzéten se tu vO fa sora
i péi: levati scarpe e calze se vuoi dar sol-
lievo ai piedi.

Métt fora i piumin e i piumesc a laria,
che i sora: metti piumini e cuscini ad arieg-
giare
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SORO, s.f. sorella

I e nacc sotséra cun la so0 sord, i se da
gnanca piu el salut: sono in discordia con
la sorella, non si danno nemmeno pitr il
saluto

SORNI, s.m.pl. ramoscelli secchi che si
staccavano facilmente con le mani dai ce-
spugli del nocciuolo

And’Orzéla l'e rivéda da Cusgégna cun una
gérlada de sérni: zia Orsola & artivata da
Cusgegna con un gerlata colma di ramoscelli

SORNOM, s m. soprannome

Coménza miga a métigh su sérnom, ciamél
cun chell da batésim: non cominciare a
mettergli dei soprannomi, chiamalo con quel-
lo di battesimo

SOSA, s.f. salsa

Fagh dént un bél po de sosa in la carn del
cavrétt, che un gh’e fa dré pélénta: fa tanta
salsa con la carne del capretto, che lo ac-
compagnamo con la polenta

SOST, s.m. al riparo dalla pioggia, o, quan-
do smette di piovere

La cavren la se tiren a sost sott a la gron-
da de la cassina: le capre si mettono al
riparo sotto alla gronda della cascina.
Adéss el piov piu, I'e sost. Disténd i pégn
e spand i sgium: adesso non piove pil,
stendi il bucato e sparpaglia il fieno am-
mucchiato

SOTTSELA, loc. avv. sotto braccio

El porta sémpér sottséla libér e quadérni,
el gh’a miga la borzaca: porta sempre sotto
il braccio libri e quaderni, non ha la car-
tella

SOTTSORA, loc. avv. sottosopra, disor-
dine, discordia
I a métu sottsdra tutt el spazéca con i so

giéch: hanno messo sottosopra tutto il so-
laio con i loro giuochi.

Dopu la spartizion de Dérédita i e nacc
sOttsdra: dopo la spartizione dell’eredita,
sono in discordia

SPANDA, s.f. spanna

L’a miga facc una grand fibcada; ghe ne
nicc sgiu una spanda: non ha fatto una
grande nevicata; ne ¢ caduta solo una span-
na

SPANDIGHE o SPAND, v. spargere

Mangia cavéz Pédrin, spandiga miga la bdia
sul tavol: mangia ordinato Pierino, non
spargere la pappa sul tavolo

SPAGH, s.m. spago

Duman un fa la maza. Matén faden su 'l
spagh atdrn ai légnitt, per lighé su i luga-
nigh: domani facciamo la mazza. Ragazzi,
avvolgete lo spago ai legnetti per legare 'e
salsicce

SPARMI, v. risparmiare

I se vanza mai gnént, pérché i e miga bon
da sparmi; O cdma un dis négn, da méit
véa un pém per la séit: non avanzano mai
niente, perché non son capaci di risparmia-
re, o come diciamo noi: di mettere via una
mela per la sete.

PROVERBIO:

Chell che s’ sparmis, ’'e gé pagou: cid che
si risparmia, & gia pagato

SPEE, v. spogliare

L’e stacc un tutdr sénza cuscénza, I'a mézz
spéou cui poér orfen de prai e de camp:
& stato un tutore senza coscienza, ha mez-
zo spogliato quei poveri orfani dei prati e
dei campi.

El véntasc de chesta nocc, 'a spédu tuten
la pianten del sc-cidss: il ventaccio di que-
sta notte ha spogliato tutti gli alberi del
recinto



SPEID, s.m. spoglio delle bisce

Lo spoglio delle bisce che veniva trovato
intero nei prati o nei pascoli lo si metteva
da parte assieme ai medicinali e serviva poi
quale medicamento per ferite alle dita delle
mani.

El Céch el s’a taidu cun la fausc int una
man. And’Orzéla la gh’e I'a lighéda su cul
spéid d’una bissa: Cecco si & tagliato con
la falce in una mano. Zia Orsola gliel’ha
bendata con lo spoglio di una biscia

SPETASCE, v. rovinare, distruggere

L’e un méis che un gh’a facc réssola i scarp
e el li a gé spétascéi: & un mese che gli ab-
biamo fatto suolare le scarpe e le ha gia
sfondate.

El spétascia tutt chell che gh’e riva in man:
distrugge tutto quanto gli cade fra le mani

SPIANA, v. spianare

Dora la spiéna a spiana chell ass: adopera
la pialla a spianare quell’asse.

Spiana la téra de Uort prima da fa dént
la stradélen: spiana la terra dell’orto prima
di tracciarvi le stradelle

SPIE, v. spiare

L’e un brutb vizi che °l gh’a: da na a spié
in ca dé la sgént: & un brutto vizio che
ha: andare a spiare in casa degli altri

SPLUCHE, v. spiluccare

Un gh’a amod i oss de la méira da fa chéss
e da spluché: abbiamo ancora gli ossi deila
salamoia da far cuocere e da spiluccare

SPORSG, v. dare, donare
Urémai e scig stufa da sporsg; i lavdri
e i provédi anca 16 per la famia: ormai &
stanca di sempre donare; lavorino e prov-
vedano un po’ anche loro per la famiglia

SPIETE, v. sgambettare; lo fanno i bam-
bini a letto, mentre dormono

U miga podu réquié in tuta la nocc, go-
véva dént in lécc el mé nédin; I'a conti-
nudu a spiété, a voltas e rivoltas: non ho
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potuto riposare in tutta la notte; avevo
con me a letto il mio nipotino che ha con-
tinuato a sgambettare, a voltarsi e rivol-
tarsi

SPIONA, s.p. pialla

Dora la spidna a slissé chel ass, che l'e
pién de grépp: adopera la pialla per lisciare
quella tavola che ¢ piena di nodi

SPIONA, v. piallare

Spidni pulitd i ass per fa sgiu el pdden,
se tu vo miga che i sé fistuli: pialla bene
le assi per il pavimento, se non vuoi che
si scaglino

SPOS, s.m. sposo, sposi

El spés el n’a invidou a noza, pérché sém
la 50 fidscia: lo sposo mi ha invitata a noz-
ze, perché sono la sua figlioccia.

Pan e nés, mangé da spds; nos e pan, man-
gé da can: pane e noci, mangiare da sposi;
noci e pane, mangiare da cani

SPRESSESGION, agg. frettoloso, senza pa-
zienza

Par che gh’e manca la téra sOtt ai péi a
chela spréssésgion; I'a apéna coménzou un
lavér e la v6 gé avéghél fénu: sembra che
manchi la terra sotto ai piedi a quella im-
paziente; appena cominciato un lavoro, pre-
tende subito di averlo finito

SPUDE, v. sputare

L’e duma bén da spudé sénténzen dré a la
povéra sgént, céma se lui el fudéssa el ré
di galantomen: & capace solo di sputare
sentenze contro la povera gente, come se
lui fosse il re dei garantuomini

SPUDEDA, s.f. sputo o anche somiglianza
U trovou el péden pién de spudéden, u
dovu laval su cén acu de léssiva: ho trovato
il pavimento pieno di sputi, ho dovuto la-
varlo con la lisciva.

L’e spudéda so mama chela gidina; int el
parla, in la vos, int el fa e fin in la marcia:
assomiglia tutto sua modre quella giovane;
nel parlare, nella voce, nel f-re e persino
el modo di camminare



La stazione di Mesocco verso il 1930

STACHETA, s.f. bulletta

Gh’e vo altér che chelen stachéten ilo per
i scarp pésant, gh’e vé la zapen: ci vuol
ben altro che quelle bullette Ii, per le scar-
pe pesanti; ci vogliono quelle ben pili grosse

STACHETE, v. chiodare, mettere le bul-
lette

Fatt stachété bégn i scarp per na a mont:
fatti chiodare bene le scarpe per andare
sul monti

STAMEGNA, s.f. cornice

El Giani el fa bélen stamégnen de légn
intaiou: Gianni fa delle belle cornici in le-
gno intagliato

STANTA, v. stentare, faticare

Chell matélin de cui tudisc-ch, el stanta a
fass dént con i noss fanc: quel ragazzino
di quella famiglia tedesca, fatica ad am-
bientarsi con i nostri fanciulli

STANTIREU, s.m. girello

Chell matélin, fin che tu 'l métt miga dént
int el stantiréu, l'impara piu a na cumpéi:
quel bambino, fintanto che non lo metti
nel girello, non imparera a camminare

STANTIV, agg. stantio

Lasséla miga véni stantiva la séngia del
purscéll. Doréla a condi i past, a fa rosti
i turtéi o a fa pastafrola. L'e pécat a stra-
sgéla: non lasciar che la sugna del maiale
diventi stantia. Adoperala a condire il cibo,
a rosolare i tortelli o per la pastafrolla.
E’ peccato sprecarla

STAZION, stazione

El 27 de lui del 1907 sul piazal de la sta-
zién de Mésoch, la musica la sénava. Gh’éra
i autdrita e una musgia de sgént tuta cun-
ténta! E rivéva per la prima volta el tréno
da Bélinzdna: il 27 luglio del 1907, sul
piazzale della stazione di Mesocco, la mu-



sica suonava, c’erano le autoritd comunali
e tanta gente tutta contenta! Arrivava per
la prima volta il treno da Bellinzona.

65 ani dopo, el 27 de mag del 1972, gh’éra
amQ tanta sgént sul piazal de la stazidon.
Ma la musica la sénava piu e la sgént 'éra
tuta léca. L'éra 'ultima volta che el noss
tréno el rivéva a Mésoch. L'éra lultim s
viég; el gavéva da lassagh el post al... pro-
gréss!: 65 anni dopo, il 27 maggio del 1972,
C’era ancora tanta gente sul piazzale della
nostra stazione. Ma la musica non suonava
pit e la gente era tutta triste. Era ’ultima
volta che il nostro treno atrrivava a Me-
socco. Era l'ultimo suo viaggio; doveva la-
sciare il posto al... progresso!

STERL, s.m. sterlame

Dopu el scarich di alp i stérl de Gumégna
i véniva ménéi in Véis, indd i truvava in
abundanza béna érba da pas: dopo lo sca-
rico degli alpi, lo sterlame di Gomegna
veniva condotto in Véis, dove trovava ab-
bondante erba da pascolare

STOPACU, s.m. rosa canina

La rosa canina & la specie di rosa pit dif-
fusa e conosciuta in tutta I’Europa. I frutti
della rosa canina sono detti «arance del
nord» per il loro alto contenuto di vita-
mina C. Si raccolgono e si fanno seccare
per preparare infusi e tisane. Se ne possono
fare marmellate, sciroppi ed anche liquori.
Gli steli della rosa canina costituiscono i
portainnesti ideali delle rose coltivate. Il
decotto dei frutti serve per abbassare la
pressione sanguigna.

Tu végn cun mi in Béschitt a cata stépacu
per fa sciropp?: Vieni con me in Boschitt
a cogliere frutti di rosa canina per preparare
sciroppo?

STOPADA, s.f. fissazione casalinga

Una volta c’erano delle donne molto brave
nel preparare medicamenti e prestavano vo-
lentieri e disinteressatamente la loro opera.
Applicavano fissazioni su slogature, prepa-
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ravano unguenti per bubboni, tisane per
raffreddori e bronchiti ecc.

Arrivava il ragazzo dai monti, zoppicante,
con la caviglia gonfia? Si mandava subito
a chiamare la Petronilla. La buona donna
non si faceva attendere: arrivava subito.
Guardava la caviglia gonfia, tastava un po’
qua € un po’ 13, torceva il piede e sicura
della slogatura, preparava una stépada. Sbat-
teva ben bene uno o due albumi d’uova,
vi aggiungeva olio, aceto e vi tuffava dentro
un fascetto filamentoso di canapa, che ap-
plicava poi sulla caviglia gonfia. Con una
benda fasciava il tutto ben bene e ordinava
assoluto riposo.

Ritornava due giorni dopo, sfasciava il pie-
de, levava la fissazione, che convertita in
un involucro duro, consistente, aveva im-
mobilizzato I’articolazione e favorito la gua-
rigione. Contento il ragazzo, ma altrettanto
contenta la brava donna, che ritornava a
casa sua, accompagnata dai ringraziamenti
e dalla riconoscenza dei beneficati.

Famm su una stépada su chest gombét, che
Ve sgonfi. El dév ess slogou: applicami una
fissazione su questo gomito che & gonfio.
Deve essere slogato

STRADESGE, v. danneggiare, calpestare

Va miga fora dal séntéi che tu stradésgia
Uérba del prou, che l'e gié alta: non sor-
tire dal sentiero, che calpesti ’erba del pra-
to, che ¢ gia molto alta

STRADON, s.m. strada cantonale

Adéss che le finida l'autbstrada, ghe pas-
sa piu isci tanti auti sul stradén e cui da
Léis e de Piaza i e un po pissé mmqml
adesso che & finita la costruzione dell’auto-
strada, non passano pill cosl tante auto-
mobili per la strada cantonale e gli abitanti
di Leso e quelli di Piazza sono un po’ pit
tranquilli

STRAFUSARI, s.m. maldestro

Isci un strafusari céma e, el par miga f[i
del 50 pa: cosi maldestro come ¢ non sem-
bra certo figlio di suo padre
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STRAMA, v. stramare

I gium i e scia muff, i e giusta bdn da
strama: 1 muochi di fieno sono ammuffiti,
servono solo per far strame.

El tém a strama. El gh’a i bésc-c tutt tacé-
nai: si guarda a stramare. Ha le bestie tutte
pillaccherose

STRAMENE, v. trascinare, portar in giro

I par slifér! 1 sé straména dvé da un mont
a Ualtér cavren, galinen, cunili: sembrano
zingari! Trascinan seco da un monte all’al-
tro capre, galline, conigli

STRAMUSC, agg. maldestro

El se créd chi sa coss, e per féni l'e un
verd stramusc! El riusciss miga a cénclud
quai coss de cavéz: si crede chissa cosa,
ma per finire & soltanto un maldestro! Non
riesce a concludere niente di buono

STRASGE, v. sperperare, sprecare

Faden bégn aténzion da miga strasgé e!

pan, pérché gh’e tanti puritt che i mér de
fam: fate bene attenzione a non sprecare
il pane, perché ci sono tanti poveretti che
muoiono di fame

STREBEL, s.m. piccolo rustico dove si ri-
pongono gli attrezzi di campagna

Adéss che u n'a fénu da té su i pomdé-
téra, métiden dént int el strébél gérn, ca-
vagn, triénzen e badi: ora che abbiamo
finito di raoccogliere le patate, riponete nel
rustico gerle, ceste, tridenti e vanghe

STRECC,

L’e tropp strécc el to bustin, el s’a sguarou
in mézz a la schéna: & troppo stretto il tuo
panciotto, si & strappato sul dorso

agg. stretto

STRECC DE SIU, nome di luogo (stretto
di Siu)

Prima da rivé al Rizéu, es passa el strécc
de Siu: prima di arrivare al Rizéu, si passa
lo stretto di Siu

STRECC DE VIGNUN, stretto di Vigna-
no

Sé es riva de bondra int el strécc de Vi-
gnun, s'e sicur da védéi camds: se si artiva
di buon mattino nello stretto di Vignuno,
si & sicuri che si vedono i camosci

STREMIDA, agg. spaventata

La gh’e nw’a miga de curag chela mata! L’
rivéda a ca tuta strémida pérché I'a incén-
trou la maschéren: non ha coraggio quella
ragazza! E’ arrivata a casa tutta spaventata,
perché ha incontrato le maschere

STRENG, v. stringere

Aiutum a stréng el balott: alutami a strin-
gere il fascio di fieno.

L’a stréngiu i réden in ca, ma l'a facc pissé
ma che bégn: ha tirato le redini in casa,
ma ha fatto pitt male che bene

STRIA, STRION, s.f.m. strega, stregone

Una volta la gente primitiva, ignorante e
superstiziosa, credeva nelle streghe e negli
stregoni., Vedeva o immaginava di vedere
malefici un po’ ovunque, specialmente di
notte, a certe date, in certe occasioni, ed
era in orgasmo ogni wvolta! Le capitava
di udire rumori, suoni, di vedere ombre,
temendo sempre di cadere in qualche tra-
nello o disgrazia. Ora queste superstizioni
sono scomparse. Restano perd modi di dire
che si riferiscono a queste credenze.

La par stria chela mata; la va, la végn e
quand es gh’e l'a biségn per un sérvizi lu
gh’e mai: sembra stregata quella ragazza;
va, viene, ma quando ci occorre per un
aiuto non ¢’¢ mai.

Malambrétu stridn, fénisséla da cunte su
résien: malnato stregone, finiscila di rac-
contare frottole.

Fin qui poco di male, solo modi di dire,
ma c’e stato di peggio!

LE STREGHE

D. Vieli: La stregoneria ¢ stata un gran-
de contagio morale che inondo tutta I’Eu-
ropa.



Notevole il fatto che la donna era consi-
derata come strumento particolarmente pre-
diletto dal diavolo per commettere i suoi
malefici. Gli accusatori, i giudici, i carne-
fici temevano le streghe, perché possedute
dal demonio, percid la lotta non era diretta
alle persone ma al diavolo che le posse-
deva. Ma il guaio era, che per colpire i
diavolo, essi dovessero far torturare, andere
o passar a fil di spada le persone.

La persona veniva legata per la vita o per
le braccia; ai piedi le era attaccato un peso
e con la ruota era tirata in alto. Questa
era la tortura applicata in valle. Chi non con-
fessava o ritrattava, era torturato piu volte,
finché ordinariamente preferiva la morte.
Le condanne a morte nel 1583 furono ese-
guite col fuoco. I condannati si ardevano
vivi. Piti tardi con la spada ed il luogo del
supplizio era ai «tre pilastri» tanto a Ro-
veredo che a Mesocco (tre pilastri in Vala-
scia). A Mesooco nel 1613 furono condan-
nati e puniti cinquanta individui, convinti
di stregoneria e centoundici furono banditi.
Esaminando i verbali di quei processi si
constata, che coloro che venivano giusti-
ziati, appartenevano alla povera gente e
non mai a famiglie potenti che primeggia-
vano nei villaggi. L’accusa di stregoneria
poteva anche essere una facile e pericolosa
arma per sbarazzarsi di incomode persone.
Si ritiene che la persecuzione delle streghe,
abbia cessato con I'apparire della Rivolu-
zione francese.

STRICH, s.m. pezzo di corda che vien
fissato dal compratore alle corna delle bo-
vine, per condurle alla stazione e poscia
caricarle sul vagone

Taca la i strich ai corn de chelen manzen
ch’u crumpou: attacca le corde alle corna
delle manze che ho comperato

STRICH, s.m. lineetta di febbre, grado

La gh’a do strich de févra, anchéi la gh’a
da sta in lécc: ha due lineette di febbrz,
oggi deve stare a letto
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STRICH, agg. severo

L’e strich el maéstér, el fa filé dricc i 50
scolar: & severo il maestro, fa rigar dritto
i suoi scolari

STRIGHEZA, s.f. stillicidio

Un gh’a da fa volta el cupért de ca, pérché
e végn sgiu la strighézen in spazaca: dob-
biamo far riparare il tetto della casa, pet-
ché lo stillicidio vien git in solaio.

Métt su un raminét in spazaca a ciapa ‘a
strighéza che végn sgiu: metti un calde-
rotto in solaio per accogliere ’acqua dello
stillicidio

STROPA, STROPEN, s.f.pl. stringa, strin-
ghe

Va a crumpam un péir de stringhen: va a
comperarmi un paio di stringhe.

Liga su la strépen di scarp, tu véd miga
che tu la tiren dré: allaccia le stringhe delle
scatpe, non vedi che le trascini per terra

STROPIN, s.m. cordicella, nastrino

Damm scia un stropin che gh’o da ligh¢
el sachét de la sa: dammi una cordicella
che devo legare il sacchetto del sale

STROZA, v. strangolare, soffocare

Cul straméné fora la péiren dal gasgéll, el
multén che I'éra ligdu tropp stréng, el s'a
strézou: col tirar fuori le pecore dal re-
cinto, il montone che era legato troppo
stretto si & strangolato.

Chell poér vécc, chesta noce I'a miga podu
durmi; el vbléva strézass da la t6ss: quel
povero vecchio questa notte non ha potuto
dormire; pareva voler soffocare dalla tosse

STRUBIE, v. sminuzzare, sbriciolare

El v6 véni a piov; e el mémént bon da
na a strubié la grassa, U'acu la gh’e fa bégn:
minaccia pioggia; & il momento propizio
per sminuzzare il concime, l'acqua & poi
efficace
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STRUBION, s m.pl. briciole

Mangén cavéz matdn, guardan quanti stru-
bign sott al taul: mangiate con garbo ra-
gazzi, guardate quante briciole sotto il ta-
volo

STRUS, p.m. faccende, lavorucci

U facc tanti strus anchéi che sén straca
morta: ho sbrigato tante faccende oggi, che
ora sono stanca morta

STRUS, p.m. coserelle di poco valore, cian-
frusaglie

Buta véa cui strus che i ingémbra la can-
tina: getta via quelle cianfrusaglie, che in-
gombrano la cantina

STRUSE, v. sfaccendare, rimestare

Son sémpér dré a strusé in cusina, ma e
réguissi gnént de bon: sto sempre sfaccen-
dando in cucina, ma non concludo niente!

STRUSON, s.m. persona laboriosa, tutto
fare

L’e un strusén chell om; el se rangia a
fa el muradd, el légnaméi, el féréi: & molto
abile e laborioso quell’'uomo; si arrangia a
fare il muratore, il falegname, il fabbro!

STRUZA, s.f. il rimasuglio di fieno che
resta sul prato, dopo aver portato 1'ultimo
fascio nel fienile. Di solito lo raccoglievano
le donne negli ampi grembiuli

Métt su chell scussardn, se tu vé pdria
la struza int'una volta sola, e miga fa do
viégg: metti quel grembiulone, se vuoi pot-
tare la struza in una sola volta e non fare
due viaggi

STUA (da Stube), s.f. saletta, piuttosto
bassa, foderata in legno e riscaldata d’in-
verno da una grande stufa (pigna) di sasso.
Tanti quadri alle pareti e fotografie. Né
vi mancavano le due lunghe candele be-
nedette, di cera, con la base verde e fram-
mezzo il crocifisso. Durante le lunghe se-
rate invernali, nelle stze si radunavano i

vicini per una partita a carte, per una fu-
matina, anche solo per qualche discussio-
ne, o per aggiustar qualche piccolo attrezzo
agricolo. Le donne sferruzzavano, cuciva-
no, rattoppavano alla pallida luce di qual-
che candela di sego o di una lucerna a pe-
trolio

Una volta per mantégn calda la stua, tra el
mur e la fédra de légn, i métiva un strat
de mua: una volta per mantenere calda la
stua, tra il muro e la fodera in legno, met-
tevano uno strato di muschio (vecchio si-
stema di isolazione!)

A FA STUA, v. a vegliare

Chesta séira un va a ca de barba Tdna a
fa stua: questa sera andiamo a casa di zio
Antonio a far wveglia

STURLIGANT, s.m. mattacchione, mago,
strione

El gh’a nissuna volonta da laura, e giusta
bon da na in gir a fa el sturligant: ha nes-
suna voglia di lavorate, & capace solo di
andare in giro a fare il mattacchione

STURLIGANT, nome del carnevale di Me-
S0CCo

I noss bravi musicant i se trova al vérd,
puritt, e adéss per fa dané i vé sturlighe
la povra sgént cul fa baldoria. 1 séna, i
bala, i vid, i fa burdéll; propi céma i sfur-
g6n di béi témp passai! E i gh'a réson!
Un gh’a da sostégnéla la nossa brava mu-
sica. La se présta per tutem l'occasion, per
tuten la circustanzen bélen e bruten, aleé-
gren e tristen!

La musica Ue el décor del nos pais. Bravi
musicant, faden pur baldoria, che tucc i
Mésocén i e da la vdssa part. Bon diverti-
mént! Un vécc provérbi el diss: una vdlta
a Uann Ve bé pérméss da fa el matuz, da
da fora in alégria!

Sénza burdeélé tropp el pais i a facc i 50
bravi préparativ. I a mandou in gir i scu-
lar in tuten la frazién a cérché su ris, sci-
golen, dadi e zafranch. Tuten la famicn
Penn stacen larghen de maniga; ségn che



tucc i véd de bom écc i ndss bravi musicant.
Int el 16cal de la caséria i a purtou caldéi-
ren, raminen, caldréu e, 'Ugo de la Rosin
Va vultou indré la manighen e con aiut
di piu volbnterds U'a prépardu un risott
propi cui fioch. Sfidi mi, I'a facc el chéch
ai soldat in témp da guéra.

El cusinéva cérten bénen piétanzen da fa
leché i bafi a sbldat e graduai. Isci la facc
anca per la carnualada. Risott e luganigh.
Invit per tucc: autérita, civil e réligios,
omén e férman, matén e matan. Dént in pa-
léstra post per tucc, risott e luganigh per
tucc. Pudén savéi che visighéri! Gh’e miga
mancou ne musica, ne discorz, ne ringra-
ziamént.

A la fin un bell cortégio in la contraden
del pais a sén de musica. Bandéiren, carr,
maschéren bélen e bruten, eléganten e stra-
scéden! E dré bagai , dmen, férman, tucc
aléghér e cuntént céme se i fudéssa i pa-
drén del moénd.

La séira pé fésta da ball e prémiazién de
la maschéren pissé bélen e di car pissé
induvinéi.

Isci Ve fénida la prima édizion del Sturli-
gant e Diego, Olinto, Claudio cun tucc i
SO atutant i e stacc cuntént e sudisfacc per
el bon ésit e anca per i ghéi che ghe nicc
dént!

SUAGNE, v. curare (dal francese)

Chela povéra vésgia I'e mal suagnéda, la
se rifa piu: quella povera vecchia & mal
curata, non si rimette piu

SUBIGA, s.f. fatica, strapazzo

Chell poér diaul ilo el na tolt su de su-
bighen, miga per gnént Ue scia gob: quel
povero diavolo ne ha subiti di strapazzi,
non per nulla & diventato gobbo.

La subighen 6 prést 6 tard la dann fora:
gli strapazzi o presto o tardi si manifestano

SUCINA, s.f. siccita

El z0u el brusa tuta I’érba, I’e sucina com-
pléta. Miga un nuél in cél. Es gh’a da fa
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di quai méssen ai poér mort per fal piov:
il sole brucia tutta lerba, & una gran sic-
cita. Non una nuvola in cielo. Bisogna far
celebrare qualche messa per i poveri morti,
per avere la pioggia!

Quando la siccitd perdurava e il raccolto
era minaociato, si mandavano delle ragazze
di casa in casa a far questua di denaro,
uova, lana. Si portava poi il tutto al pat-
roco o ai padri cappuccini, i quali celebra-
vano delle sante Messe, per ottenere la
tanto sospirata pioggia. Nei casi piu osti-
nati, si facevano delle processioni propi-
ziatorie fino alla chiesa di San Giovanni in

Cebbia

SUDEZION, s.f. soggezione

El mé spbs el m’a invidou a disné a ca
séa, ma mi gh’0 sudézidn del so pa, pér-
ché l'e un om pitost séri, succ de pardla:
il mio fidanzato mi ha invitata a pranzo
a casa sua, ma io ho soggezione di suo
padre, perché & un uomo piuttosto serio e
di poche parole

SUENZ, sovente

L’e nacc a mont cui bésc-c, ma el végn
suénz a ca a te la pacidliga: & andato sui
monti con il bestiame, ma torna sovente

a casa a prendere le provviste

SUFISTIGH, agg. di malumore, impazien-
te. Persona che non puo sopportare né
rumori, né suoni, né canti

L’e scia sufistigh el nond; el ne suporta
piu quand un fa burdél in ca: & di malu-
more il nonno; non ci sopporta quando
facciamo chiasso in casa

SUGHE, v. asciugare

Su de béna véa; mi e lavi e ti tu sughénta.
Int un batér d’écc u n’a fénu: su di buona
voglia; io risciacquo e tu asciughi. In un
batter d’occhio abbiamo finito
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Vecchio ferro da stiro

SUGHET, SUGHIT, sm. pezzi di corda
di diversa lunghezza e grossezza. Servono
per legare fascine di legna, per legare le
pecore quando in autunno si tolgono dal
recinto. Servono anche da cinghie a gerle,
gambacc e cadulen

Faden fora quai sughit da chela séga vésgia,
che l'e tuta shindéda: ritagliate alcuni sughit
da quella corda vecchia, tutta consunta

SUGRET, s.m. scure

Gbh’o da mola el sugrét, pérché fin che I'e
bell témp gh’o la légnen da fénd: devo af-
filare la scure, perché fin tanto che & bel
tempo, ho la legna da spaccare

SUGRISEGN, s.m. brivido

La mé néra la s’a métu in lécc cun i su-
griségn, la gavéva su la févra alta, alta:
mia nuora si ¢ messa a letto con i brividi,
ha la febbre molto alta

SULASGIOU, agg. alleviato, sollevato

Dopu che u métu su oli de marmota su
la schéna che la me fava isci ma, m'u subit
séntu sulasgiou: dopo che ho messo olio
di marmotta sulla schiena che mi faceva
cosi male, mi son sentito subito sollevato.
El mé fradélin el continuéva a piang dal
ma de véntér. Mi aqva la gh’a métu su un
toch de gradéséla; la I'a subit sulasgiou e
Pa podu durmi tuta la noce: il mio fra-
tellino continuava a piangere dal mal di
ventre. Mia nonna gli ha messo un pezzo
di gradéséla; il male si & subito alleviato
ed il bimbo ha poi dormito tutta la notte

SUPRESS, s.m. ferro da stiro

Préparum el supréss pién de brasa, che
gh’o da fa passa i pégn: preparami il ferro
da stiro pieno di brace, che devo stirare
la biancheria



SUPRESSE, v. stirare o anche «dare una
ramanzinay

Damm un colp de man a supressé alméno
i linzéu dal pizz: dammi una mano a stirare
almeno le lenzuola dal pizzo.

La gh’a dacc una de chelen suprésséden
che ’l sé n’ régordéra per un béll po: le ha
dato una di quelle ramanzine, che se ns
ricorderd a lungo

SURLAZOU, agg. prepotente

Ti, el mé matt, téi un po tropp surlazou.
Se riva scia el to0 pa de Franza, el vo bé
métét a post: tu, caro il mio ragazzo, sei
un po’ troppo prepotente. Se arriva tuo
padre dalla Francia, ti fard senz’altro calar
le arie

SUROSS, s.m. abitudine

Vésgia e ndra U'éren sémpér séttséra. Adéss
per avégh la pas, la ndéra la tas, la lassa
corr; urdmai 'a fac el surdss: suocera e
nuora, erano sempre in discordia. Ora, per
aver la pace, la nuora tace, lascia correre;
ormai ci ha fatto ’abitudine!

SURVEDKE]L, v. curiosare

La végn a truvam duma per survédéi cénia
un gh’a la ca: viene a farmi visita sola-
mente per curiosare come € la nostra casa

SUSTAGNE, v. stagnare

L’e périculds cusing int i caldréu de ram,
miga sustagnéi: & pericoloso cucinare il ci-
bo nei calderotti di rame non stagnati

SVEIDE, v. vuotare

Se tai svéidou el sach del ris, portél supvit
indré al marcant, che el té da un franch:
se hai svuotato il sacco del riso, riportalo
al mercante che te lo paga un franco
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SVELINE, v. rimproverare, biasimare
L'avu el tupé da svéliném, pérché son
nacia in maschéra sénza digh gnént a léi:
ha avuto il coraggio di rimproverarmi, per-
ché sono andata in maschera senza confi-
darlo a lei

SVELINEDA, s f. rimprovero, rabbuffo
U ciapou una svélinéda dal mé pa, pércié
sOn stacia véa tard éir séira: ho preso un
rabbuffo da mio padre, perché son rinca-
sata tardi ieri sera

SVELT, agg. svelto

MODI DI DIRE:

Chi che svélt ai péi, i fa i so fégn: chi &
svelto, fa buoni guadagni.

L'e svélt céma un gatt de pidmb: & svelio
come un gatto di piombo, cioé & molto
lento.

La séiren d’agdst chi ch’e miga lést ai péi
i résta al bésch: le sere d’agosto sono corte,
di modo che coloro che non si affrettano,
rischiano di rincasare al crepuscolo

SVIRGUL, s.m. dar di volta il cervelio,
montar sulle furie

A furia de tribulazidn e maldren, I'e dacia
fora dai svirgul: in seguito a tante tribo-
lazioni e disgrazie, le ha dato di volta il
cervello.

Anchéi el Luzi I'e fora dai svirgul, pérché
gh’e crapou el védél: oggi Lucio & montato
su tutte le furie, perché gli & perito un
vitello
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TABACA, v. camminare svelto, trottare

La trova miga téra férma; la tabaca su e
sgiu da mont, cul béll e cul brut témp:
non ha mai tregua; trotta sempre su e gil
dai monti, con il bello ed il brutto tempo

TABELORI, s.m. tardone

Vé faden propi cumpati a tacass sott cun
chell tabélori, lassadeél in pas, che 'l fa dagn
a nissyn: vi fate proprio compatire a liti-
gare con quel tardone, lasciatelo in pace
che non fa danno a messuno

TACA, v. attaccare

Taca sétt el caval a la slita, che un gh’a
da na a té quai balott de fégn a Déira:
attacca il cavallo alla slitta, che dobbiamo
andare a prendere alcuni fasci di fieno a
Doira.

Chesta la taca miga: questa non attacca,
cioé: questa non la credo.

L’e tacou a la rama de Dio: & molto avaro.
Taca su da lava sgiu: smettere di fare un
lavoro, perché mon ne wval la pena.

El sta miga véa, l'e tropp tacou al so pais:
non sta via, perché & troppo affezionato al
Suo paese

TACON, s.m. zacchera, pillacchera

L’a mai vist scavrien chela vaca, I'e cargada
de tacdn: non ha mai visto striglie quella
muoca, & carica di zacchere

TACONOU, agg. pillaccheroso

El gh’e métt miga sott stram a chelen po-
véren bésc-cen, ’énn tuten tacénaden: non
mette strame a quelle povere bestie, son
tutte pillaccherate

TACU NARI!, figurati

Ménga: Régalum chell bél 6rologin d’or.

Résin: Tacu nari! L'e un régal de la mé
povéra gudéza, el dai miga véa.

T

Menga: Regalami quel bell’orologino d’oro!
Rosina: Figurati! E’ un regalo della mia
povera madrina, non me ne privo.
Teresa: Dopu scéna végn a ca méa a fa
stua.
Orzela: Tacu nari! E lassi i mé facc da fa,
per véni a fa 2ézél cun ti!
Teresa: Dopo cena vieni a casa mia a ve-
gliare!
Orsola: Figurati! Lascio le mie faccende
da sbrigare per venire da te a far pette-
golezzi!

TAIE, v. tagliare

M’y taidu un dit col guzé la fausc: mi son
tagliato un dito coll’affilare la falce.
La gh’a una léngua che la taiéria el fér:
ha una lingua che taglierebbe il ferro

TAIENT, agg. tagliente

Fa aténzion a dora el sugrét, pérché el gh’a
una lama taiénta: fa attenzione ad adope-
rate la scure, perché ha una lama tagliente

TAION, m. afta epizootica

I béscc de Vignun i gh’a scia el taidn; la
féira la sara magra chest’ann: i bovini di
Vignuno hanno ’afta epizootica; sard ma-
gra la fiera quest’anno!

TALENTA, v. tenta

El fa el malou, pérché el talénta da miga
na a schéla: fa il malato, perché tenta di
marinar la scuola.

Em méravii che chest’ann el talénta miga
da na a mont. El sé sént furdé miga bégn:
mi meraviglio che quest’anno non tenti di
andare sui monti. Forse non si sente bene

TALPEIS, m. monte di Gomegna, sito ai
piedi della Montanina

Il nome di Talpeis va senz’altro attribuito
alla quantitd di talpe che vivono in quei



dintorni. Lo dimostrano i numerosi cumuli
di terra che ci sono nei prati, specialmente
nelle vicinanze della cascina e dove il ter-
reno & piu fertile.

I falciatori del temipo passato, ricorderanno
la loro stizza nel dover affilare e martellare
la falce ad ogni pié sospinto:

Causa la talpen che la cunvértiven el prou
cOma un camp: a motivo delle talpe che
riducevano il prato ad un campo

TAMBERLA, s.mf. stupido, stupida

A chell poér tambéria i gh’e fa créd su
tutt chell che i v6: a quel povero stupido
fanno aredere tutto cid che vogliono

TAMBUSSE, v. trambustare

L’e tutt el di ch’i tambussa cui su zora,
cOss i e mai dré a fa?: & tutto il giorno
che trambustano quelli di sopra, cosa mai
stanno facendo?

TAMPEISC, avv. tanto peggio

Tampéisc per ti se tu v6 miga damm ascélt:
tanto peggio per te se non vuoi darmi retta.
Tu v6 miga studié, ma tampéisc per ti se
tu passa pé miga i ésam: non vuoi studiare,
Mma peggio per te se non passerai gli esami

TAMPESTA, s.f. grandine

La tampésta Ua triddu tutt el fégn di prai,
adéss es stantéra a séghél: la grandine ha
tritato tutto il fieno dei prati, ora si sten-
tera a falciarli

TAMPESTE, v. grandinare

Che scurizi sui mént de Sbaza, e sicur
che ’l tampésta: che oscurita sui monti di
Soazza, grandina sicuramente

TANAIA, s.f. tenaglia

Se tu v6 miga ruviné el rasigén, ciapa la
tanaia e te fora tucc i ciold che gh’e dént
in chelen laten: se non vuoi rovinare il tron-
cone, prendi la tenaglia e leva tutti i chiodi
che ci sono in quelle stanghe
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TANF, s.m. puzzo

In chela stambérga gh’e dént un tanf che
s’ stanta a réspiré: in quella stamberga c’&
un puzzo che si stenta a respirare.
Che tanf da cardgna in chell béschétt: che
puzzo di carogna in quel boschetto

TANGHER, s.m. villanaccio senza cuore

L’e un tanghér anca com i so de ca, el gh’a
miga un pod de manéira: & uno zoticone
anche con i suoi di casa, non ha un po’ di
gentilezza

TANIN, s.m. striscia di prato che fian-
cheggia 1 campi

Prima da séghé la ramen di pdmdétéra,
séga el rudésiv del tanin che tu ’l stra-
désgia miga: prima di falciare la ramaglia
del campo di patate falcia il guaime del
tanin, che eviti di danneggiarlo.

El témp de guéra, per sgrandi i camp, i
cavava fin i tanin: durante il tempo di
guerra, per ingrandire i campi vangavano
persino 1 fanin.

TANISI, s.m. sciocco

A chell tanisi ilo es po dach da créd tuten
la strambérien che s° v6: a quello sciocco
gli si possono far credere tutte le stranezze
che si vogliono

TAPASC, s.m. rumore, baccano

Anchéi i s’a miga sbrésciou a laura, pérché
si fudéssa strach i faria miga tantu tapasc:
oggi non si son mica sbracciati a lavorare,
perché se fossero stanchi, non farebbero
tanto baccano

TAPASCIADA, s{. sgambata

Anchéi u facc una tapasciada fin al Corn,
u miga vist un s6l caméss: oggi ho fatto
una sgambata fino al Corn, ma non ho
visto un sol camoscio
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TAPASCE, v. sgambare

El fa tapascé cui povér fanc su e sgiu da
mont cargai cdma asen: fa sgambare quei
poveri bambini su e gitt dai monti, carichi
come asini

TAPE, s.m. tappeto

Téi propi un dislegnou! T’ai spandu !in-
costér sul tapé; adéss I'e rovinou: sei pro-
prio maldestro! Hai rovesciato 1’inchiostro
sul tappeto; ora & rovinato

TAPELA, s.f. scilingucgnolo

Cun la tapéla la sé fa bé inanz, I'e duma
per laura che la sé tira indré: con la lingua
si fa ben avanti, & solo per lavorare che si
tira indietro

TAPINE, v. girellare, gironzolare

L’e stacc bégn malou d’influénza, I'e nicc
fiacch, magheér; el céménza apéna adéss a
tapiné intérn a la ca, per réspiré una bo-
cada d’aria frésca: & stato molto ammalato
d’influenza, & diventato fiacco, magro; co-
mincia solo adesso a gironzolare attorno
casa per respirare una boccata d’aria fresca

TARACH, agg. sempliciotto

L’e sémpér stacc un torach e sémpér el
sara; gh’e ne pa ne mara che po cambiégh
la pisa: & sempre stato un sempliciotto e
sempre sard; né babbo né mamma possono
cambiargli la zuoca

TARDIV, agg. tardivo

Che bruta stagion! Tutt e tardiv: che
brutta stagione! tutto & tardivo.

Scélar tardiv d’intéligénza: scolari tardivi
nello sviluppo intellertuale.

U n’a miga pddu vénd la génuscia, pérché
Ue tropp tardiva: non abb‘amo potuto ven-
dere la giovenca, perché & troppo tardiva
nel dare il vitello

TAREGN, s.m. terreno

El tarégn di noss prai a ca e bon, bégn
tégnu, ma chell de certi mont I'e magheér,
pién de sass, de bréch e de félés: il ter-
reno dei nostri prati al piano, ¢ buono, ben
coltivato, ma quello di certi monti, & ma-
gro, pieno di sassi, di eriche e di felci.
Tarégn uméd, séch, maghér, grass, drizz,
pian, sabids: terreno umido, secco, magro,
grasso, ripido, pianeggiante, sabbioso

TARLERI o TERLACH, agg. stupido

El parla da un sénza trat, 'e un tarléri:
ha un parlare senza sugo, & uno sciocco

TARONA, v. farfugliare

El gh’a scia da na a schéla e I'a miga amo
impardu a parla pulito, el tardna sémpér:
gia deve andare a scuola e non ha ancora
imparato a parlare bene, farfuglia sempre

TARTAIE, v. tartagliare

Pécat dé chell béll fanc, el continua a tar-
taié e mi e capissi gnént de tut chell che ’!
dis: peccato di quel bambino, continua a
tartagliare ed io non capisco nulla di cid
che dice

TARTAIEDA, s.f. tartagliata

L’u incéntrada tuta spavéntéda, la m’a facc
su una tartaiéda e l'e scapada véa céma
el vént: T’ho incontrata tutta spanventata,
mi ha fatto una tartagliata ed & fuggita via
come il vento

TASEI, v. tacere

Tanta volta a taséi, es gh’a tutt da gua-
dégné: tante volte a tacere si ha tutto da
guadagnare.

Malfidéduv sémpér d’un can che tas: mal-
fidatevi sempre di un cane che non abbaia

TATA, s.m. giocattolo

Quanti béi tata el t'a purtou el Bambin:
quanti bei giocattoli ti ha portato Gesu
Bambino



TE, v. prendere

Té su i gnif: raccogli le carote.

Té dént i pégn che 'l pidv: ritira la bian-
cheria, che piove.

Té sgiu I'0li de rigid per purghét: prendi
Polio di ricino per purgarti.

Té fora el pan dal forn, che I'e cott: leva
il pane dal forno che & cotto.

Té scig sul taul el disné: porta in tavola
il pranzo.

El té la pulit: mangia con buon appetito.
Té véa dal féch el caldréu de la minéstra,
che l'e chécia: leva dal fuoco il paiolo della
minestra che & cotta.

Se tu vai a la féira, té dré la #éd de la gé-
nuscia: se vai alla fiera prendi teco la fede
di sanitd della giovenca

TECC, s.m. stalla

Un se pe miga sforzai da véndelen per poch
o gnént la manzan; chest ann un gh’a dént
i ticc pién de fégn: non siamo poi costretti
di vendere le manze per poco o niente;
quest’anno abbiamo le stalle piene di fieno.
La néiv l'a sféndrou el cupért del noss
técc da mont: la neve ha sfondato il tetto
della nostra stalla sul monte

TECE, v. terminare la fienagione in una
data localita

U #'a tribuldu cul témp, ma per fortuna
un se amo riuscitt a técé a Talpéis: abbia-
mo tribolato con il tempo, ma per fortuna
abbiamo finito la fienagione a Talpéis.
Gavén do bon pradéi, e stantan miga a
técé a mézéna: avete due buoni falciatori,
non stentate a terminare la fienagione sulle
mezzene.

PROVERBIO:

Fégn giumou, l'e mézz téciou: fieno am-
mucchiato, ¢ gid quasi in stalla

TEGNAMENT, s.m. avvertimento, raman-
zina

Gbh'e v6 un bon tégnamént per fagh passa
el vizi da ruba: ci vuole una buona ra-
manzina per fargli passare il vizio di rubare

343

TEGNAZ, s.m. avaro

L’e talmént tégnaz che el péléria un piécc
per vénd la péll: & talmente avaro, che
scorticherebbe un pidocchio, per venderne
la pelle

TEGNINA, s.f. reparto della stalla riser-
vato alle capre

Sul préméstiv si trovava per lo pitt sopra
el cold ed era separato dal fienile o dalla
cascina, mediante una parete.

Tégn dént i cavritt in tégnina, se i gh’e va
dré a la cavren i la téten: trattieni i ca-
pretti nella tégnina, se seguono le capre,
le poppano

TEILA, s.f. tela

La téila grégia e pissé forta de chela bian-
ca. Es la dorava per fa linzéu e bianchéria
da strépazz: la tela greggia & pit forte di
quella bianca. La si adoperava per fare
lenzuola e biancheria da strapazzo.

Per fa divénte bianca la téila grégia, es la
disténdéva sul prou e es la bagnéva cul
bagnin adona che la sughéva, per divérzen
volten: per candeggiare la tela greggia, la
si stendeva sul prato e la si bagnava con
I’annaffiatoio man mano che asciugava, pet

diverse volte

TEM, v. temere
Gh’0 la téss, e sudi e int el médésim témp
e barbésgi dal frécc; e témi d’avégh scia
la pénta: ho la tosse e sudo, nel medesimo
tempo rabbrividisco dal freddo; temo di
aver la polmonite

TEM, v. stentare
E témi a fa su la scalen: stento a salir le

scale.

El tém a levé a bonéra: stenta ad alzarsi
di buon mattino
TEM DRE, v. prendermi teco

Tém dré a mént che te aiuti: prendimi
teco sui monti che ti aiuto.
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Tém dré ala féira, che té casci dré i béscc:
prendimi teco alla fiera, che ti aiuto a con-
durre le bestie

TEMERET, zona d’alta montagna situata
fra I’alpe dei Fépp e I’alpe Corn, apparte-
nente ai due comuni di Mesocco ¢ di
Soazza. Vi crescono abbondanti i sorbi,
«témol» a Mesocco e «témér» a Soazza,
da qui il nome di «Téméréts»

E’ una zona battuta dai cacciatori, perché
ricca di selvaggina. Presenta diversi punti
strategici, dai nomi molto significativi: la
guardia del Témérét & un poggio dominato
da un grosso macigno, dal quale si puo
scrutare su tutta la regione: el Mistérids,
dirwpi ricoperti da ontani dove la preda
pud apparire e scomparire all’i improvviso:
la Surprésa, altri dirupi, dove i camosci
possono improvvisamente sorprendere i cac-
ciatori.

Per tirégh ai camds de la Surprésa, es gh’a
da tegnés sémpér pront cul sc-cidpp cargou:
per sparare ai camosci della Surpresa, bi-
sogna tenersi sempre pronti con lo schiop-
po carico.

TEIS, agg. satollo

Téi miga amd téis gorman, mangia pissé
4 pign: non sei ancora sazio, ingordo! Man-
gia pitt adagio.

MODO DI DIRE:

L’e téis coma un sciart: & satollo come un
rospo

TEMPEI, s.m. siero

Nella manipolazione del latte, si versa que-
sto, spannato, nella caldaia e lo si fa intie-
pidire, indi si aggiunge il caglio e lo si la-
scia riposare. Quando & cagliato lo si ti-
mesta col frullino. La pasta si deposita sul
fondo della caldaia. La si leva, la si metre
nella forma, si pigia e si ripigia. La si leva
dalla forma, la si sala: il formaggio & cosi
fatto. Nella caldaia resta il siero, el 2émpéi,
che serve poi a fare la ricotta.

Mi mé pias el témpéi quand I’e bén dolz:
a me piace il siero quando & buono e dolce

TEMPORIV o TEMPURIYV, agg. precoce,
primaticcio

Chest’ann la primavéira l'e témpuriva; quan-
to prima es po lassa na i bésc-c a pascula:
quest’anno la primavera & precoce; quanto
prima possiamo pascolare il bestiame

TENG, v. tingere, sporcarsi (di fuliggine)

El spazacamin l'e ténc de calisna da la
tésta ai péi: lo spazzacamino & sporco di
fuliggine dalla testa ai piedi.

Adéss che Uav e mort, un gh’a da porig
céndézién. Un gh’a da ténc in néghér tucc
i noss wvéstit de culdgr: ora che il nonno
& morto, dobbiamo vestirci a lutto. Dob-
biamo tingere in nero tutti i nostri vestiti
di colore

TENVELIN, s.m. trapano

Prima da piché dént el cidld in la paré,
fa dént un bécc cul ténvélin: prima di fic-
care il chiodo nella parete, facci un buco
con il trapano

TEPA, agg. discolo

Tégnel d’écc chell ilo, pérché l'e una tépa
che ’s pd miga fidéss: tienilo d’occhio, pet-
ché & un discolo del quale non ci si pud

fidare

TENZ, s.m. proibizione del vago pascolo

Adéss che la campagna U'e ténza, el gira el
campéi per multé i trasgréssgr: ora che il
vago pascolo & proibito, la guardia cam-
pestre sorveglia la campagna per multare
i trasgressori

TERLUCH o TERLACH, agg.

L’e bé un térluch si, ma quai volta el sa
méné in gir anca cui che i se préténd ba-
Idss: & si un povero stupido, ma alle volte
sa condur per il naso anche coloro che si
credono furbi

stupido



TESS, v. tessere

D’invérn la férman la se sétéven dénanz al
téléi e la tésséven lin per fa linzéu e bian-
chéria pérsénala, canuf per fa drapén e
lana per fa pann: d’inverno le donne se-
devano al telaio e tessevano lino per far
lenzuola e biancheria personale, canapa per
far teloni e lana per fare panno

TESS FORA, v. scoppiare dalla rabbia,
sbottonarsi o anche distinguersi

Se mé téi fora dai gcmgber e rispéndi pint
de chell che fai: se mi sbottono non ri-
spondo pilt di quello che faccio.

Lei U'e sémpeér bégn véstida; la vé téss fora
da négn purinen: & sempre ben vestita;
vuol distinguersi da noi, poverine

TESSICH, agg. tossicoloso

L’e miga bon a lassagh i fanc a chela tés-
sich, i po ciapa la t6ss anca 16: non & pru-
denza lasciar i bambini con quella tossico-
losa, possono ammalarsi anche loro

TESTA DE FIOREIS, agg. testardo

Gh'e racémandi sémpér da na a durmi
prést la séira, se el vd éss viscul sul lavdr
el di dopu, ma el mé da miga ascélt. L'e
propi una tésta de fioréis!: Gli raccoman-
do sempre di coricarsi presto alla sera, se
vuol essere attivo sul lavoro il giorno dopo,
ma non mi da ascolto. E’ proprio un gran
testardo!

TETE, v. poppare

L’énn scia la cavren dal pascul, fa subit
tété i cavritt che i énn famai: sono glunte
le capre dal pascolo, fa poppare subito i
capretti che sono affamati.

Di colui che si da alla bibita:

El téta miga mal, el vo bé ruinéss: beve
troppo, si rovinera la salute.

PROVERBIO:

L’agnélin umil el téta sO mama e anca chela
di altér: lagnellino umile poppa la sua
mamma ed anche quella degli altri, cio¢ ad
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essere garbati con il prossimo, si ottiene
molto di pitt che con le sgarberie e la pre-
potenza

TETER, agg. grasso, obeso

Se el gavéssa da laura e strapaza coma el
fa el so pa, el saria miga isci tétér: se do-
vesse lavorare e faticare come suo padre,
non sarebbe cosi obeso

TEVI, agg. tiepido

Mi la matina a disgiun e bévi sémpeér un
bicéir de acu tévia, pérché e sénti che la
mé fa bégn: io al mattino, a digiuno, bevo
sempre un bicchiere d’aoqua tiepida, perché
sento che mi fa bene

TI, pr. tu

Ti pénza ai facc to: tu pensa ai fatti tuoi.
Ti che t'éi intéligént tu poi bé concdrr co-
ma ségrétari del cémun: tu che sei intel-
ligente puoi ben concorrere al posto di se-
gretario comunale

TIBE, s.m. tibet, stoffa di lana, morbi-
dissima, dal nome della regione da dove
proviene

Gli sposi del passato, invece di ricevere
regali per le loro nozze, dovevano farne.
La sposa regalava alla suocera un bel faz-
zoletto da testa di tibet nero o un grem-
biule anche di tibet ed al suocero ed ai
cognati, fazzoletti di seta da mettere attorno
al collo.

Anda Maria anchéi a méssa la gavéva su
el scussa de tibé che la gh’a régalon la so
néra: zia Maria oggi alla messa portava il
grembiule di tibet che le ha regalato sua
nuora

TIRE, v. tirare (con diversi significati)
Tirédum a sort per védéi chi I'e che gh'a
da na a mént a té el lacc: tiriamo a sorte
per vedere chi deve andare sui monti a
prendere il latte.

Tira la gorda per disténd i pégn: tira la
fune per stendere la biancheria.

Tiré i ultim: tirare le cuoia, cio¢ morire.
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L’e amd nuél, el tira miga fora: & ancora
nuvoloso, il tempo non si rimette al bello.
El s’a tirdu su: si & rimesso in buona salute.
Tirich el chéll: uccidilo.

Tiréduv véa di péi che m’imbroién: andate
fuori dai piedi, che mi date fastidio.
Quand gh'e un lavér pésant da fa, lui el
se tira sémpér indré: quando c’¢ un lavoro
pesante da sbrigare, lui si rifiuta sempre.
Tiré su una béla famia: allevare una bella
famiglia.

Tiré dént una mota de dané: incassare
molto denaro.

Tiré e strascié cdma un asen: sgobbare co-
me un asino.

Tiret véa dal fula che tu consuma i pégn:
scostati dal focolare che puoi bruciacchiare
1 wvestiti

PROVERBIO:

Quand el témp el tira fora de noce, e
céma una vésgia che va al trott: quando
il tempo schiarisce durante la notte, & co-

me una vecchia che vuol mettersi a correre,
cioe: il bel tempo dura poco.

TIRA-MOLA, s.m. persona indecisa

Se tu spécia chell tira-mola ild, tu fai piu
st la ca: se aspetti quell’indeciso, non la
fabbrichi pit la casa.

L’a fénu per pérd el tréno chell tira-mola:
ha finito per perdere il treno quell’indeciso!

TISIGH, agg. tisico

A furia da mangé dispiaséi 'e morta tisiga:

dai troppi dispiaceri & morta tisica

TOCA, v. toccare

Tdca miga el can che dérm: non toccare il
cane che dorme.

Tochi miga dént cui ilo, ch’i par vipéren:
non urtarli, che sembrano vipere.

MODO DI DIRE:

A chi téca, taca: ciod: un rimprovero o
un’allusione va a chi lo merita (anche senza
farne il nome)

TOCCH, s.m. pezzo

La dev éss bona chela térta, damén un
tocch che tiri géla: deve essere buona quel-
la torta, dammene un pezzo che ho I'ac-
quolina in bocca

TOLA, s.f. latta

L’e scia lingéira la tola de 1'0li, un gh’a
da provéden se un v6 condi Uinsalata: si &
fatta leggera la latta dell’olio, dobbiamo
provvederne se vogliamo condire I’insalata

TOLA, s.f. sfacciataggine, impertinenza
Faza de tola, tu gh’ai amd el curag da vé-
nim in ca, dopu che con la to lénguascia
tu m’ai tolt I’'ondr: sfacciato, hai ancora
il coraggio di wenirmi per casa, dopo che
mi hai disonorato con la tua linguaccia!

TOLA, s.f. scilinguagnolo

La gh’a una tola! La incantéria i sérpéni:
ha uno scilinguagnolo! Incanterebbe i ser-
penti

TOLATA, s.m. lattoniere

L'e scia el tolata, dadigh el sédélin del
lacc da giusté che el va fora: & giunto il
lattoniere, dategli il secchiello del latte da
aggiustare, che perde

TOMBA, v. imbattersi, riuscire (dal fran-
cese)

L’e mal témbou cén chela férma: per la
ca la val propi gnént: & mal capitato con
quella donna; per la casa non vale proprio
niente.

Mal témbou int el lavér, int i afari; col
pradéi: mal capitato nel lavoro; negli affari;
con il falciatore

TOND, v. tosare

Un gh’a da ténd la péiren, prima da da-
ghélen al pastdr: dobbiamo tosare le pe-
core, prima di consegnarle al pastore



TOND, s.m. piatto

Pécadaia, tu m’ai vott chell beéll ténd sfio-
rou: peccato, mi hai rotto quel bel piatto
a fiorami

TOND, agg. tondo

Cui giumélitt i a tétou assé; i e toénd co-
ma bdcen. L'e béna da lacc chela péira:
i due gemellini hanno poppato abbastanza;
sono tondi come palle. Da tanto latte quel-
la pecora

TOND COMA LA LUNA, espr. tonto

L’e ténd céma la luna chell pdér mat; el
capiss ne tort ne résgn: & proprio tonto
quel povero ragazzo; non capisce né torto
né ragione

TONGA, s.f. piccolo strato di fieno patito
causa fermentazione, che si forma sulla
parte superiore della stipa

Doréla a fa stram la ténga de chela pésgia
ilo che e tropp mufa: adoperala a far
stramaglia la #dnga di quella stipa 1i, che
¢ troppo ammuffita

TONI, s.m. sempliciotto

L’e propz un poer toni, i fa a fa a tirél
in gir: & proptio un povero sempliciotto,
tutti fanno a gara a minchionarlo

TORBUL, agg. torbido

Coma Ve térbula l'acu de la Muéisa, gh’e
vénicc sgiu de sicur un quai scop: come
¢ torbida I’acqua della Moesa, deve essere
caduto uno scoscendimento

TORBULON, s.m. beverone che si pre-
para per le bovine che hanno vitellato,
onde aumentare la secrezione di latte: un
secchio d’acqua tiepida con un po’ di sale
e farina di segale ben sciolta. Oppure: far
cuocere delle barbabietole ben lavate e
tagliate a pezzi, con un po’ di sale ed una
manciata di semi di lino

Fa chés quai biédérav e prépara el torbu-
I6n per la génuscia: cuoci le barbabietole
e prepara il beverone per la giovenca
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TORNALEGN, s.m. malattia delle piante.
Una larva lunga come una libellula, co-
mincia con la coda acuta a forare dietro
la corteccia di una pianta e girando su
se stessa come un trapano, provoca nel
tronco lunghi buchi, in conseguenza dei
quali la pianta secca

Chela péscia I'e séchéda dal térnalégn: quel-
I’abete ¢ seccato causa el tornalégn

TORNICHE, s.m. tornante (dal francese)

La strada canténala da Mésoch a San Bér-
nardin la gh’a 33 toérniché, invécia la na-
zibnala la gh’e n’a duma 4: la strada can-
tonale da Mesocco a San Bernardino ha
33 tornanti, invece la nazionale ne ha solo 4

TOSS, s.f. tosse

I gh’a scia la téss i fanc. Un gh’a da fach
una boéna tisana de fidr de lénz prima da
mandai a durmi: hanno la tosse i bambini.
Dobbiamo preparar loro una buona tisana
di fior di tiglio prima di mandarli a dormire

TOSSICH, s.m. veleno

L’e mara céma el tossich chesta médésina:
¢ amara come il tossico questa medicina

TOT, agg. sporco

Che misénin tot tu gh'ai el mé matélin,
scia che te’l lavi mi: che musetto sporco
hai bambino mio, vieni che te lo lavo

TOTON, s.m. sporcaccione

Mi e bévéria miga un sOl café in ca de cui
t6tén ilo: io gid non berrei neanche un
caffé in casa di quegli sporncaccioni

TRACAGNOTT, s.m. persona piccola e
tarchiata

Anca se U'e un tracagnott, l'e assé énérgich
e intrant: anche se & piccolo e tarchiato,
¢ abbastanza energico e disinvolto
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TRACANA, v. bere avidamente

L’én tracana de vin e de bira, miga per
gnént l'e ilo déri e bésénfi céma un sciatt:
ne tracanna di vino e di birra, non per
nulla & 1 rigido e gonfio come un rospo

TRACEU o TROCC, valloncello lungo
il pendio della montagna. Veniva utiliz-
zato dai contadini per far scendere al pia-
no tronchi d’albero, fascine di legna, fasci
di fieno ecc...

Secondo la carta delli 27 bomeni, i tracéu
posti in zone appartate esenti da pericoli,
potevano venir utilizzati durante tutto I’an-
no. Altri invece, solo dal mese di ottobre
fino alle calende di maggio.

Chi si serviva di un tracéu, prima di far
scendere tronchi o fascine di legna, era
obbligato a gridare tre volte ad alta voce,
per avvertire del pericolo, chi eventual-
mente si indugiava lungo il tracciato.
«...trogio e quadrobi sono comuni ad ogni
persone et vicini di Mesocho nelli suoi
tempi prescritti... e ciascheduno che con-
duce le legnia per li prefati troulogi & te-
nuto a gridare tre volte ad alta voce... ¢
le persone che conducheno legnio, distrue-
sera (distruggessero) qualche tetto, fussero
et siano obbligati a rifarli...»

Prima da fidoca, naden a mént a prépara
i balott de fégn per fai véni sgiu dal tracéu
de Ortasc: prima che mevichi, andate sul
monte a preparare i fasci di fieno per farli
scendere lungo il tracéu di Ortasc.

Faden aténzion a travérzé el tracéu de Cal-
nisc che 'e périculés. Es sént miga a cride,
pérché gh'e el rumdr de la Géséna: fate
attenzione ad attraversare el fracéu di Cal-
niscio, che & pericoloso. Non si sente gti-
dare, perché c’¢ il rumore della Gesena

TRACH, s.m. paura, timore

Dal 50 pa el gh’a el trach, ma cun so ma-
ma el fu tutt chell che’l vé: dal babbo ha
timore, ma con la mamma fa tutto cid che
vuole

TRADINTOP, s.m. cibo preparato con
gli avanzi di altri pasti

Per miga lassa na de ma tucc i vanzitt che
un gavéva, da disné u facc tradintdp: per
non sprecare gli avanzi di cibo che avevy,
da pranzo ho fatto ¢radintdp

TRACIA, s.f. orma

Ghb’e mancou el sugrét da la légnéira. Sén-
za di gnént, 'e nacc dré a la tracen di pass
e l'a subit truvou el ladér: & mancata la
scure dalla legnaia. Senza dir nulla, seguen-
do T'orma dei ipassi, ha subito trovato il
ladro

IN TRACIA, loc. avv. in giro, girovagare

L’e nacc in tracia per cérché la cavren, ma
el l'ann miga trovaden: ha girovagato in
cerca delle capre, ma non le ha trovate

TRADEI, s.m. ermellino

Una volta si credeva che 1’ermellino facesse
dei dispetti a chi lo stuzzicava e lo perse-
guitava con sassate, con frasche o bastoni.
Chesta nocc gh’e stacc el tradéi in la cas-
sina a fa dgni sort de disprézi. L'a tutésgiou
el lacc del sédélin, 'a facc croda sgiu da
la curnélen la tazinen, che I'énn nacen in
mila bris: ¢’& stato 'ermellino questa notte
nella cascina a far ogni sorta di dispetti.
Ha sporcato il latte del secchiello, ha fatto
cadere dalle mensole le ciotole che sono
andate in mille pezzi

TRA DENT, v. vestirsi

L’e scia frécc, tra dént i pégn pésant se tu
v0 schivé quai malann: & giunto il freddo,
vestiti con gli indumenti pesanti, se vuoi
evitare qualche malanno.

Quand tu riva da schéla, tra dént i pédu:
quando arrivi da scuola calza le pantofole

TRAFILA, s.f. il filo del discorso

L’a coménzdu cén una parlantina che lin-
cantava tucc; ma a un tratt U'a pérdu la
trafila e le piu stacc bén da na inanz: ha
incominciato con un’eloquenza che incan-



tava tutti; ma ad un tratto ha perduto il
filo del discorso e non & stato piti capace
di continuare

TRAFILA, s.f. senso dell’orientamento

El pbdéva miga durmi. L'e lévou su, l'a
pérdu la trafila, l'a sbaidu el prim scalin
e l'a facc tuta la scala a burélén: non po-
teva dormire. Si ¢ alzato, ha perso il senso
dell’orientamento, ha sbagliato il primo gra-
dino ed ha fatto tutta la scala a rotoloni

TRA FORA, v. svestirsi

Tra fora chela cota che I'e tuta tota: levati
quella gonna che ¢ tutta sporca.

DETTO POPOLARE:

Chi che tra fora i pégn prima de Santa
Cros (3 maggio) i éi tra dént cun gran
dglor: chi si spoglia dei panni invernali
prima di Santa Croce, li riveste con grande
dolore. La prudenza vuole, specialmenie
in primavera, di non svestirsi troppo pre-
sto, per evitare noiose infreddature

TRA SU, v. allevare

Cara la mé cristigna, adéss loghet che I'e
ora. T’ai tracc su una roscia de fanc, tucc
da bégn e da 6ndr; tu poi éss cunténta e
sudisfacia: cara la mia donna, ora quietati,
¢ tempo. Hai allevato molti figli dabbene
ed onorati; puoi essere contenta e soddi-
sfatta

TRAILA, TRAILON, s.f. sciamannata

Con tuten la sden prétésen, chell spacdn,
la pé fénu per spbsa una poéra traildn:
con tutte le sue pretese, quello spaccone,
ha poi finito per sposare una povera scia-
mannata

TRAMPIGNE, v. essere inquieti, sgam-
bettare

Céma e tribulada anda Maria! L’e scia
nocc e gh’e miga amo scia el so om da
cascia; la continua a trampigné dént e fora
de cusina: come & tribolata la zia Maria!
E’ gia notte e suo marito non ¢ ancora ri-
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tornato dalla caccia; va tutta inquieta den-
tro e fuori di cucina!

TRANTULON, s.f. donna trasandata, spe-
cialmente nel vestire

In do la va mai in gir cun chest témpasc,
chela trantuldn: dove va mai girovagando
con questo tempaccio quella trasandata

TRANTULANDEN, part. pres. girovagan-
do senza meta

La maschéren l'enn nacien trantulanden in
tutt el pais: le maschere sono andate gi-
rovagando in tutto il paese

TRAILONAND, part. pres. come trantu-
landen

Par che la gh’ann né pa né mama chelen
matanascen; Uenn sémpér in gir trailonand
de di e de nocc: pare non abbiano né papa
né mamma quelle ragazzacce; vanno sem-
pre girovagando di giorno e di notte

TRAPANA, v. lasciare trapassare ’acqua
Cust scarp i val gnént, i trapana, gh’d dént
la calzéten bagnéden: queste scarpe val-
gono niente, lasciano trapassare I’acqua, ho
le calze bagnate

TRAS, s.m. vago pascolo

Fin che Ue tras un risparmia fégn, pérché
i bésc-c ménut i trova assé érba in campa-
gna: fin che ¢ libero il vago pascolo rispar-
miamo fieno, perché il bestiame minuto
trova abbastanza erba nella campagna

TRASA, v. sprecare

L’e miga giust trasa el damangé, quand
gh’e sgént che patiss la fam: non & giusto
sprecare il cibo, quando c’& gente che soffre
la fame

TRASACC, s.m. malessere epidemico (in-
fluenza, tosse, febbre, raffreddore)

Gh'e in gir un brut trasacc; es gh’a miga
da trascurél, se de no es po piu libéréssen:
serpeggia una brutta influenza; non si deve
trascurarla, se no si stenta a guarirne
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TRASANDOU, agg. trascurato nel vestire

El par fi de nissun; Ue sémpeér in gir tot
e trasandou: sembra figlio di nessuno; &
sempre in giro sporco e trasandato nel ve-
stito

TRAYV, s.m. trave

I acédu i trav e ’l copert e crudou dént:
hanno ceduto le travi ed il tetto & crollato

TRAVAIA, s.f. travaglio, angoscia

E trémi da la travaia, el mé matélin el gh’a
amo su la févra alta, el rossésgia e el parla
fora: tremo dall’angoscia; il mio bambino
ha ancora la febbre alta, rosseggia e va-
neggia

TREFEI, s.m. trifoglio

E vai a cata scia un cavagn de tréféi per
la galinen che la °l mangen intéira: vado
a cogliere una cesta di trifoglio per le gal-
line, che lo mangiano volentieri

TREPE, v. scalciare

Capre e bovine alle volte si stenta a mun-
gerle, specialmente dopo il primo parto, o,
perché hanno le mammelle ferite e doio-
ranti. Scalciano, si girano di qua e di la
ed & quindi necessario 'aiuto di qualcuno
per calmarle durante la mungitura.

La mé génuscia la trépa coma un démdni,
tu végn a damm un colp de man per mion-
géla?: la mia giovenca scalcia come indemo-
niata, vieni ad aiutarmi a mungerla

TREPESGE, irrequictudine

La trépésgia chela matéla! La v6 na a giu-
N 7 bl N .

ghé in cort, ma la gh’a amd da féni da fa

el duér: & irrequieta quella bambina! Vuole

andare a giocare in cortile, ma non ha an-

cora finito i compiti

TRIBULA, v. tribolare, affliggere

A chest mond 6 prést 6 tard es gh'a
tucc da tribula; 6 int una manéira o in
Paltra: a questo mondo o presto o tardi
tutti devono tribolare o in una maniera o
nell’altra

TRIBULERI, p.m. tribolazioni

I e tribuléri al di d’anchéi a tra su fanc.
L’e scia un moénd pién de péricul: sono tri-
boli al giorno d’oggi allevar bambini. E’ di-
ventato un mondo pieno di pericoli

TRICOTA, v. sferruzzare

Anda Minighina la sta mai con la man in
man; e sémpér dre a tricota: zia Dome-
nica non sta mai con le mani in mano; sta
sempre sferruzzando

TRICOTE, s.m. giubboncino, giubbetto

El mé barba Tbmas el m’a portdou de Fran-
za un bell tricoté de lana négra, con i car-
zeélitt: mio zio Tommaso mi ha portato
dalla Francia un bel giubbetto di lana nera,
con i taschini

TRIENZIN, s.m. tridente

Damm scia el triénzin, che gh’o da strubié
la grassa: dammi il tridente che devo smi-
nuzzare il concime

TRINCHE, v. bere smoderatamente

L'e duma bén da trinche, U'e sémpér sbor-
gnou: & capace solo di bere, & sempre brillo

TRISCHE, v. scoppiettare

E v6 rivé quaidun mai, che el trisca el
féch?: sta forse per arrivare qualcuno, che
il fuoco scoppietta?

TROMBON, s.m. vecchio fucile ad avan-
carica: produceva una forte detonazione
Quand gh’éra amd I'6rz su i noss mont,
el pastér de la péiren, tuten la séiren, .l
sharava divérzi cblp cul trombon, per spa-
véntél: quando c’era ancora 'orso sui no-
stri monti, il pastore delle pecore, tutte le
sere, sparava diversi colpi col trombdn per
spaventarlo

TRON, s.m. tuono, saetta, o anche «po-
vero diavolo»

Cui i éra trom chesta noce, e tréméva la ca:



che tuoni questa notte, tremava la casa.
Naden miga la sétt a la pianten a riparav
dal témpural che gh’e po da sgiu el trén:
non andate sotto alle piante a ripararvi dal
temporale che vi pud cadere la saetta.

El se sféniss dal lavdr chell povér trém:
si sfinisce dal lavoro quel povero diavolo.
In do trén tu vai sémpér che té trovi mai
in ca: dove diavolo vai sempre che non
ti trovo mai a casa.

Che el trom te porti! Che il diavolo ti porti

TRONA, v. tuonare

PROVERBIO:

Se ’l tréna d’april, el fa amd quaranta di
d’invérn: se tuona d’aprile, I'inverno si pro-
lunga ancora per quaranta giotni.

Quand el tréna prima da piov, el maltémp
el dura poch: quando tuona prima di pio-
vere, il brutto tempo dura poco

TROTON, s.m. paura

U ciapou el trétén éir nocc cul véni a ca;
u incuntrou la maschéren e la m’en cérzen
dré: ho avuto paura ieri notte nel tornare
a casa; ho incontrato le maschere e mi
hanno rincorso

TRUCH, s.m. espediente, frode

L’e baldss chell fancin, I'a subit truvou el
truch da vir la porta per tuaiésséla: & furbo
quel bambino, ha subito trovato I’espe-
diente per aprir la porta e svignarsela

TRUFEL, s.m. ciccione

L’e scia un trufél chell om, l'a stantou a
rivé su a mont: & diventato un ciccione
quell’vomo, ha stentato ad arrivare fin sul
monte

TRUSS, s.m. sorso

Chell matél el gh’a el sangut, dadigh un
truss d’acu frésgia: quel bambino ha il sin-
ghiozzo, dategli un sorso d’acqua fredda
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TRUSSEDA, s.f. spintone

Chell multénasc el m’a dacc una trusséda
a tradimént, che quasi quasi el me réghén-
téva: quel montonaccio mi ha dato improv-
visamente uno spintone, che quasi quasi
mi faceva cadere

TUAIA, s.f. tovaglia

A manilavér la Mariétt I'a facc una tuaia
con un béll diségn a pbént a croséta: a ma-
nolavoro, Marietta ha fatto una tovaglia
con un bel disegno a punto croce

TUAIA, v. svignarsela

Apéna l'a ciapou la paga, el pradéi el se la
tuaiéda sénza di ne crapa ne sc-ciupa: ap-
pena ricevuto la paga, il falciatore se I'&
svignata alla ichetichella

TUAIE, v. rigar dritto

L’e béna da fass ubédi la Filomena; la ta
tuaié cui fanc céma un capural: & capace di
farsi ubbidire la Filomena; fa rigar dritto
quei ragazzi, come un caporale

TUBAGA, agg. sciocco

Fidét miga de chell tubaga, el fa tutt el
cuntrari de chell che tu gh’e cumanda:
non fidarti di quello sciocco, fa tutto il
contrario di cid che gli comandi

TUCC, agg. tutti

Purtropp i e miga riuscitt tucc bégn i to
fi, ma cunsélét che i e miga tucc médésim
gnanca i dit de la man: purtroppo non
sono riusciti tutti bene i tuoi figli, ma con-
solati, non sono tutti eguali neanche le dita
della mano.

PROVERBI:

Tucc i can i ména la cda, tucc i cOidn i
v6 di la séa: tutti i cani dimenano la coda,
tutti gli stolti vogliono interloquire.
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L’e miga fésta tucc i di: non & festa tutti
i glorni, cioé non sempre si pud godersela.
Tuce i grop i végn al pécen: tutti i nodi
vengono al pettine.

De nocc tucc i gatt i e gris: di notte tutti
i gatti sono grigi, cioé¢ non & sempre facile
dare un giudizio sicuro

TUDESCH, s.m. o agg. tedesco

La ca de I'Ugéni da Déira el 'a crumpada
un tudésch e la facc fora una béla caséta
de vacanza: la casa dell’Eugenio di Doira,
I’ha comperata un tedesco e ne ha fatto
una bella casetta di vacanza.

In la schéla supéridra i dora la gramatica
tudésca: nella scuola superiore si adopera
la grammatica tedesca

TULIPAN, s.m. tulipano

Pianta gigliacea bulbosa di vaghi colori.
L’e 6ra da métt sgiu i bulbi di tulipan:
¢ tempo di piantare i tulipani

TULIPAN, s.m. sciocco

E crédévi miga che t'éra isci un tulipan,
te crédévi un pod piu aspért: non credevo
che tu fossi cosi sciocco, ti credevo piu
sveglio

TUMILALELA, s.m. sempliciotto

L’e un tumilaléla, el cunta su duma résien:
¢ un sempliciotto, racconta solo stupidag-
gini

TUPE, s m. ardimento, audacia (dal fran-
cese)

El gh’a amd el tupé da rispdndum mal,
dopu che ’l m’a rétt el véidér de la finé-
stra: ha ancora l’audacia di risponderrai
male, dopo che mi ha rotto il vetro della
finestra

TURLO, s.m. sciocco

L'e un turlé e per de piu l'e anca cativ:
& uno sciocco e per di pitt & anche cattivo

TUSER agg. triste

Dopu che e stacc malou, el s’a piu tirou
su. L'e sémpér ilo tusér, loch; el gh’a piu
v6lénta ne da na a laura, ne da na in com-
pagnia: dopo che & stato ammalato, non si
¢ pit rimesso bene. E’ sempre triste, ma-
linconico; non ha pitt voglia né di lavorare,
né di andare in campagna

TUTISGIA, s.f. sporcizia

Quanta tutisgia dénanz a chela stala, es
stanta a passa: quanta sporcizia davanti a
quella stalla, si stenta a passare

TUTESGE, v. sporcare
PROVERBIO:

Es végn sémper tutésgéi da la Idza: si vie-
ne sempre sporcati dal fango

TUTESGION, s.m. sporcaccione

T’ai amd spandu la minéstra sul taul, téi
propi un tutésgidn: hai ancora versato la
minestra sul tavolo, sei proprio uno spor-
caccione



353

U

UGA, s.f. uva

E’ nutritiva e rinfrescante. Il succo duva
da vigore.

L’e madura U'uga sgiu in la val: i mé pa-
rént i m’a invidou a la véndémia: & matura
I'uva git nella bassa valle: i miei parenti
mi hanno invitata alla vendemmia

UGADER, s.m. monello

Ab! Téi scia ugadeér? In do téi stacc in tutt
chest témp!: Ah! Sei qua monello? Dove
sel stato in tutto questo tempo!

UGE, s.m. occhiello

I ugé del manuzin i e sbéréi: gli occhielli
del polsino sono sfilacciati

UGIA, s.m.p. occhiali

E riuscissi miga a vésti la gusgia, son Obli-
ghéda da dura i ugia: non riesco ad infilar
I’ago, sono costretta ad usare gli occhiali

ULIV, s.m. ulivo

La duménga prima de pascua, l'e chela di
uliv o de la palmen: la domenica prima di
Pasqua & quella degli ulivi, o delle palme.
DETTO POPOLARE:

Coma el va el di di uliv, gh’enn va sétt a
gualiv: come & il tempo il giorno degli ulivi,
cosl sara per altre sette domeniche conse-
cutive

ULTRASCENDEN, v. girovagando

T°éi miga béna da sta un po in ca téa?
In do tu vai sémpér ultrascénden!: non sei
capace di stare un poco in casa tua? Dove
vai sempre girovagando!

UMED, agg. umido

Setet miga sul tarégn uméd, che e malsan.
Tu poi ciapa i rumatich: non sederti sul
terreno umido, che & malsano. Puoi buscare
1 reumatismi

UMEDE, s.m. soglia

L’e scia marsc 'umédé de la cassina, un
gh’a da cambiél. Fall de larés che l'e pissé
résistént: & marcia la soglia della cascina,
dobbiamo cambiarla. Falla di larice che &
pill resistente

UMITE, v. vomitare

L’éra tropp vonc el disné, I'u miga digéry;
ém végn da wumité: era troppo grasso il
pranzo, non 1’ho digerito; mi viene da ri-
mettere

URI, loc. avv. sencazione di bruciore o
di dolore, causata dall’arrossamento di al-
cune parti del corpo

A chell poér pénin gh’e vegn la péll del
culétt a uri, perche el bagna sémpér: a quel
povero piccino gli wiene la pelle del sede-
rino tutta arrossata, penché & sempre ba-
gnato di pipi

URIEND o URIENDEN, v. inquirendo,
spiando

La sta poch in ca; la va sémpér uriénden
da chi o da li e a fa zéz€l: sta poco in casa;
va sempre di qua e di 1a spiando e pette-
golando

URIZI, s.m. temporale con raffiche

Sara i balcén che gh’e scig un de cui urizi
che ’l spavénta: chiudi le persiane, poiché
s’avanza un temporale furioso, che fa paura!

URTIGA, s.f. ortica

Va a cata scia quai pizen d’urtiga, che u
me la taien sgiu in la minestra: va a cer-
care aloune cime di ortiche, che le mettia-
mo nella minestra.

Una volta i nava a cata urtighen, i la fa-
séven séché e d’invérn i la strubiéven sgiu
int el pastén de la galinen: nei tempi pas-
sati si cercavano le ortiche, si facevano
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seccare e d’inverno venivano sbriciolate nel
pastone delle galline (per stimolare la pro-
duzione delle uova).

L’acu de wurtiga la fa crés i cavi e la rin-
forza el sang: 1’acqua di ortica fa crescere
i capelli e rinforza il sangue

URTIGHE, v. orticare

Urtighét i ginéce, che té passa i rumatich:
orticati le ginocchia, che ti passano i reu-
matismi.

Int i lontan témp passai per fach fa pissé
lacc a la cavren, i gh’e urtighéva el pécc:
nei lontani tempi passati, per stimolare la
produzione del latte, si orticavano le mam-
melle delle capre

USELL, s.m. uccello

El végn a piov, el canta Uuséll de 'acu:
minaccia pioggia, canta I'uccello dell’acqua.
MODI DI DIRE:
Uséll de cativ auguri:
notizie.

Uséll de cda rdssa: birichino, furbo.
Facia la gabia, crapou U'uséll: fatta la gab-
bia, morto l'uccello

chi porta cattive

USELINE, v. spiare, curiosare

L’e una curioséna, la volza miga fass védéi,
péro sconduda dré a la ténden de la fine-
stra, la sta ilo dren a uséling cui che va e
cui che végn: & una curiosona, non osa
farsi vedere, perd, nascosta dietro le tende
della finestra, sta li ore a spiare I’andiri-
vieni!

USELOTT, s.m. abbaino

Da l'usélott de ca nossa es véd tuta la GO-
mégna: dall’abbaino di casa nostra si vede
tutto il monte di Gomegna

USS,

Sarigh miga Uuss in faza, sfazada che téi!:
non chiuderle l'uscio in faccia, sfacciata
che sei!

Céma e noiésa la Trésa, I'e sémpér scia
su l'uss a survédéi: come ¢ noiosa la Te-
resa, & sempre qua sull’'uscio a curiosare!

$.m. uscio

USME, v. affiatarsi, accordarsi

I e nacc in ruza con la spartizién e d’aldra
i s’a piu wusmou: hanno litigato causa la
spartizione e da allora non si sono pil
accordati

USME, v. fiutare

Usma mod chest pérsut dré a la niscidla:
em par che 'l gh’a un cértu 6dorin da patu:
fiuta questo giambone accanto all’osso: mi
pare che abbia un certo odorino da carne
guasta.

El gatt el va usménden dre al scrandnm: il
gatto va fiutando dietro la cassapanca
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