Zeitschrift: Quaderni grigionitaliani
Herausgeber: Pro Grigioni Italiano

Band: 54 (1985)

Heft: 4

Artikel: Glossario del dialetto di Mesocco
Autor: Lampietti-Barella, Domenica

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-42316

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-42316
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DOMENICA LAMPIETTI-BARELLA

Glossario del dialetto di Mesocco

VII

Ben sapendo che per un lettore di un al-
tro idioma la lettura di un testo dialettale
¢ tutt’altro che agevole, ci sforziamo di
trovare una forma che renda meno difficile
’accostamento. Siccome la difficoltd mag-
giore del dialetto di Mesocco ¢ data dalla
diversa misura delle vocali e ed o, segnere-
mo tale misura con I’accento grave * per le
lunghe (o aperte) e con I’accento acuto ~
per le brevi (o strette).

Esempi:

fieta = fetta (con l'e aperta come nell’it.
siésta)

férma = donna (con I’e chiusa come nel-
lagg. femm. it. férma)

Per semplificare il lavoro di stesura e di
composizione tralasciamo 'accento grave
( ~) sulle seguenti lettere o sillabe che van-
no pronunciate aperte:

0o = oppure

LACC, s.m. latte

Damm wuna tazina de lacc mdlz: dammi
una tazza di latte appena munto.

El lacc pén mésc-ciou cul témpéi se ’l dora
a fa mascarpa: il latticello mescolato al
siero serve a fare la ricotta.

Cul lacc cuasgiou es fa el furmagg: con il
latte cagliato si fa il formaggio.

Sfidra el lacc: spanna il latte.

Te véa da la ramina un po de lacc péveér:
leva dalla caldaia un poco di latte raggru-
mato

-en = terminazione di sostantivi o aggettivi
femminili plurali

-en = desinenza della seconda o terza pers.
plur. dei verbi in -aa

chell (chela) e chest (chesta) =
dquesto

el = egli, il, lui

del = del, dello

Tralasciamo 'accento grave sulle seguenti
lettere o sillabe, le quali vanno pronunciate
lunghe, o aperte:

se = se cong., avv., pronome riflessivo

quello e

no = non
per = per, a favore di, allo scopo di
e = e cong.

e = ¢, terza pers. sing.
che = che, pron. e ong.
L’accento tonico cade sempre sulla lettera
contrassegnata da un puntino sottoscritto.

Es.: galinéta = farfalla.

LADER, s.m.p. ladro

Prima da na a mont, sprangaden bégn la
porten e saradélen su a ciav, pérché i ladeér
i gh’a miga paghéra a fa man bassa in ca
di altér: prima di andare sui monti spran-
gate le porte e chiudetele a chiave, perché
i ladri non hanno paura a far man bassa in
casa d’altri

LADIN, agg. molle, scorrevole

Chest sciuch e ladin, el se lassa fénd fa-
cilmént: questo ceppo & molle, si lascia spac-
care facilmente.



Véng el cadénasc che ’l divénta pissé ladin:
ungi il catenaccio che si fa pitt scorrevole

LAF, sm. erba palustre

Adéss che avén fénu da séghé el fégn, sé-
ghéden el laf che 'e bén da strama: ora
che avete finito di falciare il fieno, falciate
l'erba della palude, che serve da lettime
per le bestie

LAGHETT, s.m. laghetto, laghetti

1. El laghétt Méesola sul pass dél San
Bérnardin cun tré isdléten l'e el piu
beéll de la regién. D’invérn el géla e uia
volta ghé passava z6ra la slita postala,
che la faséva sérvizi da San Bérnardin
a Valdarégn (Valdireno): il laghetto
Moesola, sul passo del S. Bernardino,
con tre isolette, & il pit bello della re-
gione. D’inverno gela. Una volta vi pas-
sava la slitta della posta che faceva
servizio da S. Bernardino a Hinterrhein.

2. El laghétt de Iséla l'e artificial: il la-
ghetto di Isola & artificiale.

3. Un altér béll laghétt alpin el se trova
ai péi de la crésta del Piz Pdémbi sul
vérsant italian: un altro bel laghetto al-
pino si trova sotto il Pizzo Pombi, sul
versante italiano.

4. Su Ualp de Trescglmen sul vérsant de
Calanca gh’é un altér béll laghétt: sul-
lalpe di Tresculmine, sul versante della
Calanca, ¢’¢ un altro bel laghetto.

5. El laghétt dé Piandoss

LAILO, avv. la

Va miga a cérché la péiren che I'énn laild
dré a la stala de barba Zépp: non andare
in cerca delle pecore, che sono 1a dietro la
stalla di zio Giuseppe

LAMEIRA, s.f. lamiera

Chell véntasc indiaulou U'a pértou véa la
laméira del pulinéi: quel ventaccio india-
volato ha portato via la lamiera del pollaio

LAMP, agg. floscio (per lo piu delle mam-
melle)
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La cavra réssa l'e rivéda dal pascul cul pécc
lamp, quaidun i I'a mungida, 6 quai ca-
vritt i I’a tétéda: la capra rossa & arrivata
dal pascolo con le mammelle flosce: qual-
cuno I’ha munta o qualche capretto I'ha
poppata.

Il contrario di lamp & préss.

Pécc lamp: mammella floscia.

Pécc préss: mammella gonfia

LAMPA, s.f. lampada

Una volta dopé i cinch 6r es pédeva piu
na a la botéga a crumpa petroli per métt
sgiu in la lampen: una volta dopo le cinque
di sera, non si poteva pitt andare alla bot-
tega a comperare petrolio per le lampade.
Shassa el pavéi dé la lampa che la fa fum:
abbassa lo stoppino della lampada che fa
fumo

LANA, s.f. lana

Fin che I'e béll témp un gh’a da lava la
lana di matérazz, che un gh’a da fa véni
el matérazéi a fai dént: sino che & bel tem-
po dobbiamo lavare la lana dei materassi,
poiché dobbiamo far venire il materassaio
a rifanli

LANA, fannullone

El crapéria dé fam, chell lana ilo se ghe
fudéssa miga so mama a mantégnél: cre-
perebbe di fame quel fannullone li se non
ci fosse sua madre a mantenerlo

LANDAMA, s.m. landamano

Son nacc in Piaza a védéi el vicariat: i a
nomindu el landama, i giudés e i députat
al Gran Consili: sono andato sulla Piazza
a vedere il Vicariato: hanno nominato il
landamano, i giudici e i deputati al Gran
Consiglio

LANZIECHER, s.m. gendarme (dal ted.
Landjiger)

El 'a ciapou el lanziéghér, pérché I’éra dré
a pésché su la spdnda dé la Muéisa: lo ha
arrestato il gendarme, perché stava pescan-

do sulle rive della Moesa
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LAPA, v. mangiar con avidita

La Rumba l'a lapou su tutt intun batér
d’écc da la so scudéla: in un batter d’oc-
chio, ]a Rumba ha vuotato la sua scodella

LAPA, s.f. chiacchiera

Con la to lapa, tu incantéria un sérpént:
con la tua chiacchiera incanteresti un ser-
pente

LARES, s.m. larice

La séa dé la porta del cold I'e midr fczla dé
larés, che la marsciss miga isci in préssa:
la sogha della porta della stalla & megho
farla di larice che non marcisce tanto in
fretta

LASS, agg. frutto la cui polpa si stacca
facilmente dal nocciolo; gheriglio che si
cava facilmente dal guscio

Che bén mangé cust pérzich isci lass, délz,
madur: che buon mangiare queste pesche
cosi molli, dolci, mature.

Chesta pianta I'e cargada dé béi ndss gross
e lass: questa pianta & carica di belle noci
grosse e facili da sgusciare

LASSA, v. lasciare

Lassa sta chela fausc, che I'u apéna mar-
lada, tu poi taiét: posa quella falce, che
I’ho appena martellata, puoi tagliarti

LASAS FORA, v. scatenarsi

La s’a lassada fora céma invipérida, pércheé
i gh’a rott un véidér dé la finéstra: si ¢
scatenata come inviperita, perché le hanno
rotto un vetro della finestra

LASSA SGIU, concedere un ribasso

Tu mé lassa miga sgiu quaicOs su chesta
casséta dé poém?: non mi lasci ribasso su
questa cassetta di mele?

LASSAGH EL PELIGOTT, lasciarci la
vita

I gh’a facc operazion: la risc-ciou lassagh
el péligort: I’hanno operato: ha rischiato
di lasciarci la vita

LATA, s.f. stanga

Per fa la scéisa del proméstif un gh’a da
taié quai laten: per fare la siepe del «pro-
méstiv», dobbiamo tagliare alcune stanghe

LATA DA ER, s.f. corrente di gronda

Una volta la lata da ér la véniva francada
cOn i scivéi: una volta il corrente di gronda
veniva fissato con i chiodi di legno.

Int el bosch de Viéis e ghé tanten bélen
pianten gualdéstren, che la van bégn pér
fa laten da ér: nel bosco di Veis ci sono
tante belle piante poco affusolate che wvan-
no molto bene per fare correnti di gronda

LAVA, v. lavare

Adéss i pégn u ni lava in la machina, ma
una volta la povéren férman la dovéven
na al ri cun el béll e con el brutt témp:
ora i panni li laviamo nella lavatrice, ma
una volta le povere donne dovevano andare
al riale con il bello e con il cattivo tempo
a lavarli

LAVA SGIU, v. rigovernare

Négn un va a métt dént el fégn e végn
matan férméduv indré a lava sgiu tond e
gnapp: noi andiamo a raccoltare il fieno
e vol ragazze fermatevi a rigovernare piatti
e pentole

LAVA SU, v. lavare

Tucc i sabut la lagva su la scalen:
sabati lava le scale.

MODI DI DIRE

1. Taca su da lava sgiu: rinunciare.
L'e un 6ra che méni el butiséll, ma el
butéir 'e miga amd scia e poss tant
taca su da lava sgiu: & un’ora che giro
il battiburro, ma il burro non si & an-
cora fatto, posso tanto rinunciare

tutti i

2. Lava la faza: schlaffeggmre
Se el la féniss miga da méném dré la
léngua, ghé lavi mi la faza a chell tipasc:
se non la smette di calunniarmi, lo
schiaffeggio quel tipaccio



LAVAZZ, s.m. lapazio

Prima da ingrassa i pursci, pér rinfrés-chéi,
i ghé faséva chés brésciaden de lavazz: pri-
ma di ingrassare i maiali, per rinfrescarli, si
facevan loro cuocere bracciate di lapazi

LAVEGG, s.m. laveggio

Prima da dora un lavégg név, véngél de
dént, 6pur, fach bui dént un po dé lacc:
prima di adoperare un laveggio nuovo, un-
gilo internamente, oppure facci bollire un
po di latte

LAVINE, v. lo straripare di acque mel-
mose

Chesta nocc, 7 agost 1978, la Muéisa l'a
lavinou; I'a facc un grand dagn al noss pais:
Pa portou véa pont, stradem, ripar, stalen,
una ca. Dé la géisa dé Cébia, gh’é réstou
duma el campanin: de la béla ca del Fran-
co gh’é gnanca réstou i fundamént. La be-
len casan néven dé Geéi, I'éren tuten cir-
cundaden da un strat alt dé mélma, dé sass,
dé biéren, dé ravisén. 7

L’e stacia una nocc spavéntdsa; quasi tucc
i ri del pais i a lavinou: la straden la pa-
réven ri, la sgént in péricul, la scapava in
cérca dé sit sicur; pér furtuna nissuna vi-
tima umana: questa notte, 7 agosto 1978,
la Moesa & straripata; ha fatto un grande
danno al nostro paese, ha asportato ponti,
strade, ripari, stalle, una casa. Della chiesa
di Cebbia & rimasto solo il campanile e
della bella casa di Franco non son nemmeno
rimaste le fondamenta. Le belle case nuove
di Géi erano completamente circondate da
un alto strato di melma, di sassi, di tron-
chi, di sterpaglie.

E’ stata una notte spaventosa; quasi tutti
i riali del paese erano straripati; le strade
sembravano torrenti; la gente in pericolo
fuggiva in cerca di riparo sicuro; per for-
tuna nessuna vittima

LAVOR, s.m. lavoro

El val poch sul lavér chell muradd: vale
poco sul lavoro quel muratore
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LAURA, v. lavorare

Céma I'e bell a laura la matina sul frésch:
come & bello lavorare la mattina sul fresco

LAZZ, agg. largo, ampio

L’e bé dé lana el gipunin che gh’d su, ma
'l mé tégn gnanca un po dé cald, l'e tropp
lazz: seppur di lana, il giubboncino che in-
dosso, non mi tiene nemmeno un po’ di
caldo, & troppo ampio

LECA, s.f. roccia friabile, alcalina; i ca-
mosci la leccano perché ha sapore di sale

Cineh camdss u vist anchéi a la léca del
Rizéu, miga un s6l dé liber, duma cavren
e cavritt: cinque camosci ho visto oggi alla
léca del Riezu, non uno solo di libero, solo
capre e capretti :

LECARD, agg. schifiltoso

A chest mond es gh’a miga da es isci lé-
card céma t'éi ti: es gavria da mangé dé
tutt, dé chell che piass e ancha dé chell
che piass miga: a questo mondo non si do-
vrebbe esser cosi schifiltosi come sei tu:
si dovrebbe mangiar di tutto, di cid che
piace e anche di cid che non piace

LECARDA, sf. portamestoli

Taca su la lécarda apréssa al furnéll, che
es fa pissé coméd: attacca il portamestoli
vicino alla cucina economica, che si fa piu
comodo

LECC, s.m. letto

La férma pulidina, la fa su el lécc a la ma-
tina; chela isci isci, la ’l fa su a mésdi e
chela che vel gnént la ’l fa su quand la gh
va dént: la donna pulitina rifa il letto al
mattino, quella cosi cosi, lo rifa a mezzodi,
e quella che vale niente lo rifa quando vi
balza dentro

LECHE, v. leccare

L’e scriful chell gatin, gh’o impiénu el scu-
délin dé lacc, ma el I'a miga lécou su: &
schifiltoso quel gattino, gli ho riempito lo
scodellino di latte, ma non lo ha leccato
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LECHETT, s.m. abitudine

L’a ciapou el léchétt da na a bala, apéna
el sént a somna un orghénin el fila da la
porta e gh’e piu vérzé da tégnél in ca: ha
preso l'abitudine di andare a ballare: ap-
pena sente suonar un organino infila 'uscio
e non c¢’¢ pill mezzo di trattenerlo

LEFF, s.m. labbro

La m’ann spongiu la visgen, guarda che
leff gross m’e micc fora: mi hanno punto
le api, guarda che labbro grosso mi hanno
causato

LEGH, s.m. luogo

E spéri che tucc i noss pover mort i sia
a bon légh: spero che tutti i nostti poveri
morti siano a buon porto (in paradiso)

LEGNAMEI, s.m. falegname

Un gh’a da cambié el pédén dé stua; va
a ciama el légnaméi a té sgiu la mésuren:
dobbiamo cambiare il pavimento della stua;
va a chiamare il falegname per prendere le
misure

LEGURA, s.f. lepre

La prima légura che s-ciapa sott a un can,
es ghe la da, da mangé: la prima lepre che
si uccide sotto un cane, gliele si da da
mangiare.

Al cuntrari di cunili, i léguratt i nass gé
cun su 'l pél: al contrario dei conigli, i
leprotti nascono gia con il pelo

LEIS, Leso (frazione di Mesocco)

E’ posta sulla sinistra del torrente Bess,
congiunta con la frazione di Crimeo, me-
diante due ponti, quello sulla strada can-
tonale e quello fra Metruch e Leso supe-
riore. A destra e a sinistra dello stradale
sorgono case patriarcali, palazzine, botteghe,
osterie. Pilt a monte e degna di nota, la
chiesina di San Michele, che di recente ben
restaurata ingentilisce il quartiere di:

LAVINA dove sta sorgendo la dodicesima
frazione di Mesocco con belle nuove vil-

lette. Vi sono pure: il grande gasgell (re-
cinto delle pecore), ’annesso piazzale per
la fiera e le attrezzature per la pesa e per
il bagno di disinfezione delle pecore. Da
cio D'epiteto «peguréi da Léis» (pecorai di
Leso)

Adéss che gh’e l'autstrada i sara cuntént
cui da Léis, che sul straddn e passa piu
tanten machinen e i e pissé sicur e tran-
quill: ora che c’¢ l'autostrada, saranno con-
tenti quelli di Leso, che sullo stradale non
passano piu tante macchine e sono piu si-
curi e tranquilli

LENDEN, s.f. lendini

Nei tempi passati, quando la pulizia lascia-
va molto a desiderare, alcuni bambini e
bambine avevano la testa infestata da pi-
docchi. Le mamme ricorrevano a mezzi e-
stremi. Con le forbici tosavano radicalmente
le teste a bambini e bambine e solo cosi il
brutto inconveniente veniva eliminato.
Ess gh’a da distrugg la lénden se s’ v6 mi-
ga cargass dé piécc: si devono distruggere
le lendini, se non si vuol essere infestati
dai pidocchi

LENG, v. leggere

I léng mal i to fanc, inségnigh un po: leg-
gono male i tuoi bambini, esercitali un poco

LENG SGIU, v. rimproverare

Se el mé riva amd isci tard ghe 'l léngi
sgiu mi el vangélé a chell bastruch: se mi
arriva ancora cosi tardi, gli leggo io il van-
gelo a quel monello

LENGH, agg. lungo

L’e una strada lénga che s’ riva piu a dé-
stinazién: & una strada lunga, non si arriva
pitt a destinazione.
Le léngh céma lann dé la fam: & molto
lungo (molto lento)

LENGUA, s.f. lingua

Purghét, che tu gh’ai la léngua bignca: pur-
gati, che hai la lingua bianca



LENGUA s.f. parlantina, smoderata lo-
quacita

Che léngua guza la gh’a chela férmascia:
che linguaccia ha quella donnaccia.

La gh’a duma la léngua dé bén: ha solo
maldicenze.

La gh’a una léngua filénta che la taiéria el
férr: ha una lingua affilata, che taglierebbe
il ferro

LENTELA, v. finiscila

Se tu la lenta miga da di busien, té méti
mi a post: se non la finisci di dir bugie,
ti metto a posto io

LENZ, s.m. tiglio (Tilia Platiypbyllos Scop.)

Cun la scorza del lénz i noss povér véce i
faséva i maghéi pér lighe i védei a la par-
zéif: con la scorza del tiglio i nostri poveri
veochi preparavano grossi cordoni (legacci)
per attaccare i witelli alla greppia.

LERMA, s.f. baccano, rumore (dal tede-
SCO)

Ch’e érma in chela bétula; puéss i a alzou
tucc un po tropp el bicéir: che baldoria in
quell’osteria; sono forse tutti un po’ brilli

LETRA, s.f. lettera

El Pédrin I'a scricc da Paris in Franza una
béla létra ai so: furdé el végn a ca a passa
i fést: Pierino ha scritto da Parigi in Fran-
cia ai suoi: forse viene a casa per le feste

LEVATIV, s.m. persona intransigente

L’e propi stacc un lévativ el mé padrdn,
pér un sbai da gnént el m’a facc filé: & pro-
prio stato un intrattabile il ‘mio padrone,
per uno sbaglio da nulla mi ha licenziato

LEVE, v. alzarsi

La léva quand la gh’a scia el z0u sul vén-
tér: si alza tardi

LEVE, v. lievitare

L’e tropp frésgia chesta cusina, el pan el
stanta a léve, piza el féch: & troppo fredda
questa cucina, il pane stenta a lievitare,
accendi il fuoco
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LEVET, sm. lievito

Pezzo di pasta lievitata, che si conserva al
fresco, per poi aggiungerla al nuovo im-
pasto, onde farlo lievitare.

Té véa un tocot dé pasta lévéda e métel
sgiu in la 50 scudéla dé légn, che I'e pe el
lévét per un altra férnada dé pan: leva un
pezzetto di pasta lievitata e mettilo nella
scodella di legno, che sara poi il lievito per
un’altra fornata di pane

LIBER, s.m. libro

L’e sémpér cun la tésta int i libér: & sem-
pre con la testa fra i libri

LIBER, agg. libero

El prim di dé libér e vai a cascia: il primo
giorno di libero vado a caccia

LICEIRA, s.f. lettiera

Fala fa cun la gamben un po alten la Ii-
céira, pérché sétt, un gh'a pé da tiré dént
e fora la cariéla di fanc (vedi cariéla): falla
fare con le gambe un po’ alte la lettiera,
perché dovremo poi far scivolare dentro
e fuori la cariéla dei bambini

LICHEN, s.m. lichene

Cresce nella zona alpina, specialmente nei
boschi di conifere. Il decotto di lichene
addolcito con zucchero o miele & utile con-
tro i catarri, le bronchiti, la tosse, special-
mente nei tubercolotidi.

T’ai ciapou frécc anchéi, tu gh’ai la toss,
téi ross in faza e tu scota, va subit in lécc,
che té prépari una béna tisana de lichén:
ti sei raffreddato oggi, hai la tosse, hai la
faccia rossa e scotti; va subito a letto, ti
preparo una buona tisana di lichene

LIENDA, s.f. cantilena, recitatata da due
bambini: uno fa le domande, I’altro da le
risposte

D. Jacum, Jacum dé la vall ménum su el
to cavall!

R. El mé cavdll U'e sénza bria

D. Ménum su la tdo Maria
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La mé Maria l'e sénza s-cussa
Ménum su el to Nicula

El meé Nicula l'e sénza baréta
Ménum su la to cavréta

La mé cavréta I'e sénza corn
. Ménum su el Péidér tond
Glacomo Giacomo della valle
conducnm su il tuo cavallo

Il mio cavallo & senza briglia
Conducimi su la tua Maria

La mia Maria & senza grembiule
Conducimi su il tuo Nicolao

Il mio Nicolao & senza berretto
Conducimi su la tua capretta

La mia capretta & senza corna
Conducimi su Pietro tonto

)ORORO™

LIENDA, s.f fastidio, seccatura

L’e una liénda cun chell can, el buba tuta
la noce; el lassa miga durmi la sgént: che
seccatura quel cane, abbaia tutta la notte;
non lascia dormire la gente

LIGHE, v. legare

Aiutum a stréng e a lighé su chest baloit
de fégn: aiutami a stringere e a legare que-
sto fascio di fieno

LIGHESS DENT, v. impegnarsi

Adéss, che n’u ligdu dént in la sécidta dé
cant, gh’o propi da na a la proven: ora
che mi sono impegnato nella corale, devo
proprio andare alle prove

LINGEIR, agg. leggero

L’e lingéir céma una piuma chest stuz:
¢ leggero come una piuma questo porta-
penne

LINGEIRA, s.m.f_ persona volubile, sven-
tata, civettuola

El trova miga post da nissuna part, e
tropp un lingéira: non trova posto da nes-
sun parte, ¢ troppo sventato

LINOSA, sf. farina di semi di lino

Fa la papina dé lindsa isci: métt la sul
féch el padélin cén un po d’acu e una bran-
chéta dé farma dé lin, strusa bégn, gzungng
dént un pd d’oli: butéla fora su una péza
dé téila 6 dé garza, spianéla, voltéla dént e
météla su bégn calda sul post in do gh'e
'l ma: quand e scig frésgia, téla sgiu, scal-
déla amd e météla amd su: tu poi ripét el
réemédi divérzen volten: fa cosl I'impiastro
di semi di lino: metti su un pentolino con
un po’ d’acqua e una manciatina di farina
di semi di lino, rimestola bene, aggiungi
un po’ d’olio: versala su una pezza di tela
o di garza, eguagliala, avvolgila e mettila
ben calda sul posto dove c’¢ il dolore: quan-
do & quasi fredda toglila, riscaldala e ri-
mettila al posto: puoi ripetere il rimedio
diverse volte

LINOSA, s.f. svogliato

Chell lindsa ilo U'e sémpér sétou su la ban-
china dénanz a la ca, el féta gnént: quello
svogliato & sempre seduto sulla panchina
davanti alla casa e non fa niente

LINTERNA, s.f. lanterna

Quand tu vai a fa stua murénta el lumin
e lassa la lintérna int el cOridgr, portéla
miga in stua, che la fa 6dodrasc: quando
vai a far veglia, smorza il lumino e lascia
la lanterna nel corridoio, non portarla nella
stua che esala odoraccio

LINTERNON, s.m. persona alta e magra:
spilungone

Povér lintérndn: t'éi giusta grand, ma bon
da fa gnént: povero spilungone, sei grande
si, ma non concludi niente

LINZEU, s.m. lenzuolo

Béna part di linzéu i éra dé lin: i gavéva
la dobia Ornada da béi pizz a cruscé facc
in ca: buona parte delle lenzuola era di
lino: avevano il risvolto ornato da bei pizzi
all’uncinetto, fatti in casa



LINZOLETA, s.f. lenzuolo di lino di pic-
colo formato, ornato di pizzi; copriva il
neonato quando veniva portato al batte-
simo (v. battesimo)

La Trésin 'a préparou tuta la schirpa facia
a man per el so popin: la linzdléta I'e una
véra béléza, ricamada e cul pizz a cruscé:
Teresina ha preparato tutto il corredino a
mano per il suo bimbo: la linzdléta & una
vera bellezza, ricamata e col pizzo all’un-
cinetto

LIPELA, s.f. lucertola

La nonna avvertiva i nipotini: «Fadigh mi-
ga del ma a la lipélen, se de no e crapa
la piu béla bés-cia che un gh’a in stala»:
«Non fate del male alle lucertole, se no
perisce il pit bel capo che abbiamo nella

stallax

LIPON, agg. poltrone, lazzarone

L'e un grand lipon chell matt, pién Jé
vizi e sénza véa da fann: & un grande laz-
zarone quel ragazzo pieno di vizi e senza
voglia di lavorare

LISS, agg. liscio

L'énn d6 giumélen, una la gh’a i cavi rizz,
Paltra invécia la gh’t a liss: sono due ge-
melle: una ha i capelli ricci, laltra invece
li ha lisci. ‘

Chesta volta gh’la lassi miga passa lissa,
gh’la fai paga séca e salada: questa volta
non gliela lascio passar liscia, gliela faccio
pagare a caro prezzo

LITT LOTT, agg. marcia dondolante, tra-
scurata

El va la tutt litt 1ott, 6 che U'e malou, &
che’l gh’a miga v6lénta da fann: cammina
dondolando, o che & ammalato, o che non
ha voglia di lavorare

LIVEIRA, s.f. leva

Una volta i faséva su i vipar cun la livéiren,
a forza dé brésc, adéss invécia i gh’a tucc
i machinari nécéssari: un volta si costrui-
vano 1 ripari con le leve, a forza di braccia,
ora invece, hanno tutti i macchinari neces-
sari ‘
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LIVELL, sm. livella

Es stanta sémpér a sara la gelGsién pérché
i scoss i e miga a livéll: si stenta sempre
a chiudere le persiane, perché i davanzali
non sono a livello

LIVELL, s.m. seccatura, fastidio

La gh’a un livéll cun chell povér vécc, l'e
scia bambul, el vé sémpér scapa dé ca,
la gh’a da curéll céma un fanc: ha un fasti-
dio con quel povero vecchio, & rimbambito,
vuol sempre fuggire di casa, lo deve sor-
vegliare come un bambino

LIZON, s.m. poltrone, lazzarone
Chell lizén 'e miga bén da portam in cu-
sina gnanca un brésc dé légna: quel pol-
trone non si degna di portarmi in cucina
nemmeno una bracciata di legna

LOBIA, s.f. loggia, cantoria

Métt fora la scigdlen su la lobia pér falen
sughé: metti le cipolle sulla loggia per
farle asciugare.

Pér Pasqua la céral l'a cantou una béla
méssa néva: la lobia U'éra piéna de omeén:
a Pasqua la corale ha cantato una bella
messa nuova: la cantoria era gremita di
uomini

LOCH, agg. triste

Céma Ue 16ch chell poer om dopu la mort
dé la so férma: come & triste quel povero
uomo dopo la morte di sua moglie

LOCHISGIA, s.f. tristezza

El v6 ni sicur a pidv, gh’do addss una 16-
chisgia che varia a durmi: minaccia piog-
gia, ho in corpo una sfinitezza, che andrei
a dormire

LOGAS, v. quictarsi

Lassa un po el lavér da part, barba Péider,
a la vOssa éta éss gavria da logas e possa:
lasciate un po’ il lavoto da parte barba Pie-
tro, alla vostra etd si dovrebbe quietarsi e
riposare
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LOGAS, v. sistemarsi

Isci in tanti coma i e, i s’a l0gou dént in
chela casétina: cosi numerosi come sono,
si sono sistemati in quella casettina

LONDRA, s.f. rondine

Quanti béi ni de léndren gh’éra una volta
sOtt la grénden de la casan: quanti bei nidi
di rondini c’erano una volta sotto le gronde
delle case.

Se la Iondren la golen in alt e ségn che 'l
v0 fa béll témp, se invécia la golen bass,
Ue ségn che ’l v6 ni a pidv: se le rondini
volano in alto & segno di bel tempo, se
invece volano in basso & segno che vuol
piovere

LOS, s.m. odore caratteristico delle pecore

Se t'éi stacc int’el gasgél, cambia subit i
calzon, che tu tira dré un 6dorasc da 16s:
se sei stato nel recinto delle pecore cambia
subito i pantaloni, poiché emani un odo-
raccio da untume di pecora

LOZA, s.f. fanghiglia

El purscéll el s’a voltou dént in la loza:
il maiale si & rotolato nella fanghiglia.
PROVERBIO:

L’e da la 16za che es végn sldzai: & dalla
mala lingua che si vien infangati

LUDER, s.m. maldevoto

Fin che Iéra pénin, U'u sémpér facc filé
drizz, adéss che l'e grand, I'e scia un luder,
che poss piu mandal a méssa: fintanto che
era piccolo, I’ho sempre fatto filar diritto,
ora che & grande, & un maldevoto, che non
posso pit mandarlo a messa

LUEIRA, s.f, locale freddo

Pora vésgia, I'a ciapou la ponta: sfidi mi,
la dérm int'una stanza, che I'e una véra
luéira: povera vecchia! Si & buscata la pol-
monite: sfido io, dorme in una camera
veramente gelida.

Brrr che luéira, scapadum in préssal: che
freddo, fuggiamo via in fretta

LUGANIGH, s.m. salsicce

Strasgédén miga el sangh del purscéll, che
un gh’a da doral a fa i luganigh de sang:
non rovesciate il sangue del maiale che dob-
biamo adoperarlo per confezionare le sal-
sicce di sangue.

I luganigh dé cédigh es gh’a da fai chés
alménd un’éra: i cotechini bisogna farli cuo-
cere almeno un’ora.

A mi em piass i luganigh dé fidigh: a me
piacciono le salsicce di fegato

LUM, LUMIN, lume, lumino. Piccolo lu-
me o lumino di vetro o di ottone a petrolio
col relativo stoppino, che posto nella lan-
terna portata a mano serviva a illuminare
di nottetempo la strada che conduceva alla
stalla, el cold, e la cassinén

Cambia el pavéi del lumin che I'e scia tropp
chért: cambia lo stoppino del lumino che
¢ troppo corto

LUM DI ECC, pupilla, anche lume della
ragione

El daria la lum di écc pér fa sta bégn i
50 fanc: darebbe la pupilla dei suoi occhi,
per il bene dei suoi fanciulli.

L’éra talmént inrabiou, che I'a pérdu la
lum di écc e 'a mézz marscipou chell povér
matél dai clp: era talmente arrabbiato che,
perduto il lume della ragione, ha mezzo
storpiato quel povero ragazzo

LUM DE ROCA, s.f. allume di rocca (si
adopera al posto della maistra per prepa-
rare la ricotta)

Se tu gh’ai miga assé maistra pér fa la ma-
scarpa, dora un cugia de lum de roca facc
fora int un po dé lacc e dé acu: se non hai
abbastanza maistra, adopera un cucchiaio
di allume di rocca sciolto in un po’ di latte
o di acqua, per far la ricotta

LUMEGA, s.f. lumaca

Cun chesta umédita, l'e pién l'ort de lu-
méghen: con questa umidita, 'orto ¢ pie-
no di lumache.

INDOVINELLO:

La va, la va, la va: la tira dré la ca!
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Mesocco -

LUMBRISCA, s.f. lombrico

Va a cérché lumbrischen pér el pa che I
va a pésca: va a cercar lombrichi per il
babbo, che deve andare a pesca

LUNA, s.f. luna

La luna réssa d’avril e témuda dal cun-
tadin pér la stravaganzen che la porta, pér
el dagn, che la fa a ort, a camp e a prai:
la luna rossa d’aprile & temuta dal conta-
dino per le sue stranezze, per il danno che
reca a orti, a campi e a prati.

Luna tonda, tré quart de luna, cal de luna:
luna piena, tre quarti di luna, luna calante

LUS, agg. non denso

Urumai la minéstra de chesta séira I'e tropp
lusa, u miga métu sgiu assé ris; mangédigh
dre pan: oramai la minestra di questa sera

Logiano

¢ troppo liquida, non ci ho messo abba-
stanza riso; accompagnatela con pane

LUS, s.f. luce

In la lénghen séiraden d’invérn a la debula
lus dé la lampa a petrdli, la gidinan la pré-
paraven la schirpa: durante le serate in-
vernali, alla pallida luce della lampada a
petrolio le giovani preparavano il corredo

LUSGIAN, Logiano

Frazione di Mesocco, sulla sinistra della
Moesa: ameno gruppo di belle case, strette
in crocchio e tutte volte al sole. Una gra-
ziosa cappella rifatta a nuovo, con la statua
della Madonna della neve, portata dall’Ita-
lia in un gambacc, da un ardito contrab-
bandiere, protegge la frazione da eventuali
valanghe e scoscendimenti. Durante il lun-
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go inverno, valenti artigiani, intrecciavano
ceste e gerle, preparavano mastelli per il
latte, brente, zangole ecc. Da qui il detto:
«scudeéscéi da Lusgian».

Il riale di Logiano divide la frazione in
due parti; in quella a sud, ciod a Ranghela
c’era un molino con la sua bella, grande
ruota a pale, mossa dall’acqua del torrente.
In quel molino anda Martina macinava se-
gale, grano saraceno, granoturco e riceveva
in compenso la dovuta misura di farina, per
ogni stei di grano macinato.

Ora il molino non c’¢ pit: al suo posto
sorge una piccola autorimessa. Segno dei
tempi.

A Ranghela c’¢ tuttora il forno comunale,
dove le massaie cuocevano il buon pane di
segale, le torte di pane e latte per le sagre
ed il buon panettone casalingo per natale.
Anda Martina da Lusgian U'a dicc, che la
farina da fa pulénta e basnada, da na a
téla: anda Martina di Logiano ha detto che
la farina gialla & macinata, di andar a pren-

derla

LUSIMENT, s.m. luccichio

Che lusimént dé ram in cusina: anda Maria
Pa sgurou tutt: padélen, padeldtt, quérc,
cafétéiren, puléntin: che luccichio di rame
nella cucina: anda Maria ha lucidato tutto:
padelle, padellotti, coperchi, caffettiere e
paiuoli

LUSTER, s.m. lucido per le scarpe

Dorél cun econdmia el lustér, tu véd bé
che Pai gé fénu la scatula: adoperalo con
economia il lucido, vedi bene che hai gia
finito la scatola

LUSTER, agg. lucido

Basta duma guarda i veidér lustér dé la
finéstren, pér capi che in chela ca gh’e
drden e pulizia: basta solo guardare i vetri
lucidi delle finestre per capire che in quella
casa c¢’¢ ordine e pulizia

LUSTRE, v. adulare

Gh'o miga biségn da famm lustré da nissun
e poss purta el capéll alt sénza tanten mui-
nen da i altér: non ho bisogno di farmi
adulare da nessuno, posso portare il cap-
pello alto senza tante moine d’altri
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MA, s.m. male

Négn puritt, i bés-c de Vignun i gh’a scia
el ma néghér, pér chest ann aldra, la féi-
ren U'énn facen, un sta fresch: poveri noi,
le bestie di Vignuno hanno ’afta epizoo-
tica, per quest’anno allora, le fiere son
fatte, stiamo freschi.

Ma dé lorz: forte irritazione all’inguine.
Mal cadu: epilessia

MACA (A MACA), v. mangiare e bere
gratuitamente

El va suénz a I'6stéria, ma el tira mai fora
la bérza pér paga: el béiv a maca, pérché
el trova sémpér cui nar, che métt la péza
pér lui: va sovente all’osteria, ma non e-
straec mai il borsello perché trova sempre
chi paga per lui

MACACU, s.m_ sciocco, imbecille

Povér macacu: fénisséla da fa smorfien, che
tu te fai rid dré da la sgént: povero imbe-
cille: finiscila con le tue smorfie, che i
fai deridere dalla gente

MACACUCA, s.f. acetosa o erba brusca
(Rumex acetosa fam. Poligonacee)

Métt sgiu un mazétt de macacuchen int e
bésgin de la maistra, che la divénta pissé
forta: metti un mazzetto di acetosa nel
mastello della maistra che diventa piu forte

MACIVELIGA, s.f. intrigo. Deriva pro-
babilmente dalla parola machiavellismo

So6n nacc a chela riunidn, ma la m’e pia-
suda poch: la m’e paruda pissé una maci-
véliga, che una roba séria: sono andato a
quella riunione, ma m’¢ piaciuta poco: m’e
sembrata pit un intrigo, che una cosa seria

MACH, s.m. castagne cotte a lesso, con-
dite con zucchero, burro o pancetta

Anchéi e fai un bom disné: pomdétéra, cg-
digh e mach: oggi faccio un buon pranzo:
patate, cotechini e mzach
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MADAIA, sf. medaglia

El va tropp al péricul chell matt, pér cu-
rél tachigh su al chél la madaia de Sant
Anténi: va troppo al pericolo quel ragazzo,
per proteggerlo appendigli al collo la me-
daglia di Sant’Antonio

MADAION, s.m. medaglione

Chell béll madaién che gh’o tacou su in
stua el porta la figura de Gugliélmo Téll:
quel bel medaglicne che ho appeso nella
stua, porta Deffigie di Guglielmo Tell

MADUR, agg. maturo

Tu végn a cata grés su int el Témérét, i
e béi, madur, gross e doblz: vieni a coglier
mirtilli su nel Temeret, sono belli, maturi,
grossi e dolci.

Madur dal sén: colto dal sonno.

L’e scia madur, el croda dal sén: casca dal
sonno.

Madur da la véa da svéidé el sach: desi-
deroso di vuotare il sacco, di dire tutta
la verita.

Madur da démanda un piaséi: di chiedere
un favore.

El staséva sémpér a la larga, a po a po le
nicc madur, el sa facc dént e per féni el
m'a cércou in spésa la meé Orzéla: si te-
neva sempre alla darga; a poco a poco si ¢
avvicinato e per finire mi ha chiesto in
moglie 1’Orsolina

MAESTA, s.f. immagine sacra

A tucc i Omén ch’i ngva a fa Pasqua, el
fra el ghe dava una maésta: a tutti gli uo-
mini che andavano a far Pasqua, il reve-
rendo Padre dava un’immagine
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MAGHEL, s.m. cordone confezionato con
la corteccia del tiglio. Si scartava la prima
corteccia scura: si levava quella bianca in
lunghe strisce, che si torcevano facendone
dei fascetti Due o tre di questi fascetti
venivano nuovamente torti assieme rica-
vando cosi dei collari detti «maghei» che
servivano per attaccare i vitelli alla grep-
pia e quali cinghie a gerle e gambac
Chel povér vécc el se guadégna el pan cul
fa maghéi: quel povero vecchio si guada-
gna la vita facendo maghéi

MAGON, m. dispiacere

Chela povéra vésgéta la pd miga invié sgiu
el magén ddpu la parténza del so fi pér

Maghel

la Franza: quella povera vecchietta non pud
ingoiare il dispiacere per la partenza di suo
figlio per la Francia

MAIARD, agg. ingordo

I a gé fénu la saluméria del purscéll: i e
propi véri maigrd: hanno gia finito la sa-
lumeria del maiale: sono proprio dei veri
ingordi

MAIE, v. mangiare avidamente, divorare
El maiéria véa el ciod del fula: dissipereb-
be tutto il patrimonio.

Se ’l continua isci el maia fora tucc i fén-
di di so puritt: se continua cosi dissipa
tutti i fondi dei suoi poveri avi



MAIEDA, s.f. scorpacciata

L’a facc una de chelen tal maiéden dé pi-
z0chen, quasi quasi da sc-ciupé: ha fatto
una di quelle tali scorpacciate di gnocchi,
quasi quasi da scoppiare

MAIEU, s.m. battola, che si usa nella set-
timana santa, quando per il rito, non si
possono suonare le campane. Specialmen-
te i ragazzi si sbizzarrivano a far baccano
nelle strade e intorno alla chiesa cun maiéu
e sgarzighéten, con battole e raganelle

Es capiss che e la sétimana santa: i fanc
i par spiritéi a batt i maiéu: 'e un bur-
déléri in tuten la cuntraden che el stor-
niss: si capisce che & la settimana santa:
i bambini sembrano sfrenati a battere le
battole: in tutte le contrade & un chiasso
che stordisce

MAISON, s.f. prurito, prudore

Gratum la schéna che gh’o una maisdn
che poss piu dila: fregami la schiena, poi-
ché ho un prudore insopportabile

MAISTRA, s.f. scotta inacidita mediante
aggiunta di aceto, limone e piantine di
acetosa. La si conserva in botticelle o in
mastelli muniti di un buco in alto per nuo-
va aggiunta di scotta, e di una spina in
basso per spillarla. La «maistra» serve per
la preparazione della ricotta (v. mas-carpa)
Es véd che la maistra 'e béna, forta, pér-
ché ghe nicc una béla mascarpéna ténéra
e dolza: si vede che la «maistra» & buona
e forte, perché abbiamo ottenuto una bella
ricottona tenera e dolce

MALAMBRETO, agg. malnato, malaugu-
rato

Malambrété polirén, movét su e va a lau-
ra, che 'e éra: poltronaccio, spicciati e va
a lavorare, che & ora

MALCOMED, agg. difficile, malcomodo

L’e un lécc dur, malcoméd, u miga pddu
sara écc in tuta la nocc: & un letto duro,
malcomodo, non ho potuto chiuder occhio
durante tutta la notte
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MALEFIZI, s.m. maleficio

Gh'e dént el maléfizi in chesten sdghen,
che poss miga riusci a disgarbidlen: c’&
dentro il maleficio in queste corde, che non
riesco a districarle

MALFABEGN, agg. sfaccendato, ozioso

El gh’a miga véa da laura; I'e un malfa-
bégn, sémpér in gir pér la straden cul zi-
gher in béca e bégna védéi che préténzion
el gh’a: non ha voglia di lavorare: ¢ uno
sfaccendato, sempre in giro nelle strade col
sigaro in bocca e bisogna vedere con quali
pretese!

MALFACC, s m. malfatto

L’e miér el so malfacc, che °l bégnfacc di
dltér: & meglio il proprio malfatto, che il
benfatto degli altri

MALGUALIV, agg. accidentato, irregolare
Cul séghé chell’acidéntu d’un prou mal-
gualiv, u rétt el scilon dé la fausc: col fal-
ciare quell’odioso prato accidentato, ho rot-
to il manico della falce

MALINGAMBA, agg. malandato

Sén scia malingamba, urémai i ani sul gobb
i gh’e su e i péisa: sono malandato, oramai
gli anni ci sono e mi pesano sul dorso

MALMUADISC, agg. neghittoso, 0zioso

L'e un malmuadisc, mai pront a fa nissun
lavér: & sempre neghittoso, mai disposto
a sbrigar nessun lavoro

MALMUSTOSA, agg. imbronciata

Che matascia malmustdésa! L'e sémpeér im-
bronzada, mai cunténta dé gnént: che ra-
gazzaccia di malumore! Sempre imbronciata,
mai contenta

MALNUDRIGOU, agg. malnutrito

L’e una mamina da poch: la gh’a cérti fan-
citt mausc, i stanta a na cumpéi: es véd
che i e malnudrighéi: & una mammina da
poco: ha certi bambini gracili, che stentano
a camminare: si vede che sono malnutriti
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MALOROS, agg. infelice, sfortunato (dal
francese)

Pover fancit malorés, sénza pa e mama:
poveri bambini infelici, senza babbo e sen-
za mamma

MALOU, s.m. malato

In la nossa clinica dé San Carlo gh’e tanti
malai e anca tanten pérsénen anzianen: nel-
la nostra clinica di San Carlo ci sono tanti
malati e anche tante persone anziane

MALPAGA, s.f. restio nel pagare i debiti
Mi govria mai piu véndu la génuscia a chell
malpaga io: tu i ciapa piu tucc i 10 dané: tu
poi spécéi!: io non avrei mai pit venduto
la giovenca a quel malpaga: non riceverai
pitt tutti i tuoi denari, li puoi attendere...

MALTRAC, agg. malvestito, trasandato
Tu gavrai bé miga el curag apéna scia da
moént da na in pais isci maltrac: non avrai
il coraggio, appena sceso dai monti, di re-
carti in paese cosl trasandato come sei

MALTRAC SU, s.m_mal allevato

Stazou d’un maltrac su; va per la to strada
e schérza miga i vécc: sfacciato, mal alle-
vato; va per i fatti tuoi e non deridere i
veochi

MALUSOU, agg. malabituato, viziato

I a fin malusou i bés-c; el gatt l'e sémpér
in ca, el gira dapartutt, cavren e péiren
bégn suénz i ghe Uann scia su la porta de
la cassina a brasgé pérché la cérchen la sa,
e 16 tutt i lassa cOrr, i fa gnanca cas: hanno
persino viziato le bestie; il gatto & sempre
in casa, gira ovunque, capre e pecore ben
sovente le hanno davanti l'uscio della ca-
scina a belare per aver il sale, e loro lascia-
no correre, senza badarci

MAMA, s.f. mamma

Le furtunéda U'Orzélin: la gh’a una ma-
téla, che la val tant or: I'e gé bdna da fach
da mama a tuta chela roscia de fradélitt:
¢ fortunata 1’Orsolina: ha una bimba che
vale tanto oro: & gia capace di far da mam-
ma ai numerosi suoi fratellini

MAMA, s.f. patata che, seminata in pri-
mavera, non ha germogliato e la si trova
in autunno ancora intatta nel campo
Butéla véa chela ild, che I’e una mama, l'e
miga béna: buttala via quella li, & una
mama, non & buona

MAMALUCH, agg. s.m. imbecille

Dal grand spavéntu che l'avu quand l'a
vist el Béss a porta véa el pont del Maiétt,
Pe réstou ildo céma un mamaluch a guarda,
sénza piu la forza da scapa: dal grande spa-
vento che ha avuto, quando ha visto il Bess
ad asportare il ponte del Maiett, & rimasto
i come inebetito a guardare

MAMAVESGIA, nonna

Mi mamavésgia la m’a inségnou a di su la
créna: la mia nonna mi ha insegnato a re-
citare il rosario

MAMO, voce arcaica, mamma

Per lo pit in esclamazioni: cara béna ma-
mo aiutum! '

Mam6 béna, che trach u ciapdou su!: buo-
na mamma, che spavento mi son preso

MAMULECC, agg. amorevole, affezionato

Céma I'e mamulécc chell cavrétin: el mé
c6r dré dapartutt in do e vai: come & amo-
revole quel caprettino, mi rincorre ovunque
vado

MAMULINA, poppatoio, biberon

Una volta la povéren maman anca se la
strapazaven, la ghe daven sémpér el so lacc
da tété ai so fancitt, sénza tantem mamu-
linen céma la fann adéss: una volta le po-
vere mamme, anche se strapazzavano, da-
vano sempre il loro latte da poppare ai loro
bimbi, senza tanti «biberon» come fanno
ora

MAN, sf. mano

El mangia e ’l scriv cun la man mancina:
I'e mancin: mangia e scrive con la mano
sinistra: € mancino.

L’e largh de man: & generoso.

Ladin de man: manesco.

Fa aténzion céma tu parla, pérché chell



ilo le ladin dé man: fa attenzione come
parli, perché quello Ii & manesco.

El gh’a una man gréiva, par che ’l scriv
cun el zapin: ha una mano greve, sembra
scriva con la zappa.

El sabut i noss giurnai i va dé man in man,
tucc i e curids da léng la ndtizien: il sabato
i nostri giornali vanno a ruba: tutti sono
ouriosi di leggere le notizie

MANCA, v. mancare, svenire

A furia da piang, chell fancin I'e mancou
véa: dal gran piangere, quel bambino &
svenuto

MANEGG, s.m. complimento

Cara ti, i manégg i e bon pér i sciéri, mi-
ga pér mi pora diaul: cara mia, i compli-
menti vanno bene per i signori, non per
me poveraccia

MANELA, s.f. manipolo

Man man che tu scidnca la biava, métt la
manélen sul camp, che passi mi a lighélern:
man mano che mieti la biada, posa i ma-
nipoli sul campo, che passo io a legarli

MANESCIA, s.f. maniglia

Ciapa un strasc a te véa el caldréu dal féch,
che la scota la manéscia: prendi uno strac-
cio per levare la pentola dal fuoco, poiché
la maniglia scotta

MANESGE, v. adoperare

L’e bon chell ilo da manesgé la fausc: &
capace quello 1i di adoperar la falce.
PROVERBIO:

Dé chell che s’ manésgia se s’ tutésgia: di
cio che si maneggia ci si sporca

MANGAGNA, s.f. malanno, magagna

L’e pién de mangagnen: es véd che in la
50 vita el s’a strapazou trop e adés el la
purghen: & pieno di magagne: si capisce
che durante la sua vita ha faticato troppo
ed ora ne porta le conseguenze.

U mai vist una perséna isci mangagnéda
céma chela ild: non ho mai visto una per-
sona cosi malandata come quella
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MANGE, v. mangiare

Olter che u dévu paga, m’u mangiou el fi-
digh in chela custion: oltre che ho dovuto
pagare, mi son mangiato il fegato in quella
questione, mi son consumato dalla rabbia.
Tu ’l sai miga, che a mangé furmag la ma-
tina e oOr, a mésdi, l'e argént, la séira
piémb e ’l péisa sul sidmich?: non sai che
il formaggm a mang1arlo la mattina & oro,
a mezzogiorno & argento, la sera p1ombo
e pesa sullo stomaco?

MANGE, v. sprecare

I gh’a metu el tutdr pér furtuna, del rést
Pavria mangiou fora tutt e 'l saria in stra-
da: gli hanno nominato un tutore per for-
tuna, se no, avrebbe liquidato tutto e sa-
rebbe nell’indigenza

MANGHELD,
Mangold)
Selma rar i manghéld che i végn pissé béi:
semina rade le bietole, che diventano pit
rigogliose

MAN-IN-DA, s.f. vizio di battere, picchiare

El crés su cativ chell matél, tu véd miga
che ’l gh’a gé la man in da: cresce in cat-
tiveria quel bimbo; ha gia il vizio di pic-
chiare

MAN FRANCA, sul fatto. Con le prove

L’u ciapdou a man franca: ’ho preso sul
fatto

MAN FRANCA, s.f. polso franco

Per drizé cui fanc ghe v6 la man franca:
per far rigare dritti quei bambini, ci vuol
polso franco

MANIGA, s.f. manica (anche figurativo)
La maniga del to scussa Ue discusida: la
manica del tuo grembiule & scucita.

I l’a nomindu sOvrastant, urumai l'e dént
in la maniga, es pédéva prévédél: lo han-
no nominato municipale: era da prevedere,
oramai ¢ uno della loro parte.

L’e largh de maniga, el daria véa el cidd
del fula: & largo di maniche; si priverebbe
della pioda del focolare

s.m. bietola (dal tedescp
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MANISCION, s.m. polsino (dal francese)

L’e rivou scia da Paris cun un véstit né-
ghér e cérti maniscién bianch che gh’ van-
zava fora da la manighen del marzinétt,
che ’l paréva un milord: & arrivato da Pa-
rigi con un vestito nero e certi polsini bian-
chi, sporgenti dalle maniche, che sembrava
un grande signore

MANTES, s.m. mantice

El mantés de I'orghen de géisa l’e rétt i a
miga podu soma la mésa: il mantice del-
I’organo di chiesa ¢ rotto, non hanno po-
tuto accompagnare la messa.

Tu béfa coma un mantés: respiri come un
mantice

MANTIN, s.m. asciugapiatti

Métr in bughéda cui mantin che i e scia
éndigh: metti nel bucato quegli asciuga-
piatti che sono sporchi

MANUZIN, s.p.m. polsino

Gh’0 da cambie i manuzin de chesta ca-
misa, perc/ae i e tucc dé délid: devo cam-

biare i polsini di questa camicia, perché
ambedue sono sdruciti

MAR, agg. amaro

Chest café néghér e mar céma tossich,
damm un pd dé zuchér: questo caffe & a-
maro come tossico, dammi un po’ di zuc-
chero

PROVERBIO:

Quand es gh’a mar in bdca, es po miga
spudé dolz: booca amara non pud sputare
dolce

MARAVIA s.f. meraviglia

La maravien la duren miga vintiquatér J-
ren: le meraviglie non durano 24 ore, per-
ché c¢’¢ da meravigliarsi di coloro che si
meravigliano.

A chest mbnd es gh’a mai da maraviés dé
gnént e de missun: a questo mondo non
bisogna mai meravigliarsi di niente e di
nessuno

MARAVIOS, agg. meraviglioso, bello

Dal noss mont es gh’a una vista maravidsa
su tutt el pais e sgiu in la val: dal nostro

monte si gode una vista meravigliosa 5.
paese e giu nella walle

MARENA, s.f. marasco

Che béla maréna int el to ort, l'e cargada
de fidr, par che I'a fiécou: che bel marasco
nel tuo orto, & carico di fiori, sembra sia
nevicato

MARENA, s.f. marasca

Métt sgiu marénen int una butéglia e im-
piénisséla de acuita che Ve pe bdna per fa
digéri: metti delle marasche in una botti-
glia e riempila di grappa, servird poi per
far digerire

MARENDA, s.f. merenda

I a fenu da inlégname el cupért dé la stala,
i muradd i a gé impiantou su la culmégna
el pignéu, e la bandéirina, adéss gh’o da
pagagh una béna marénda: hanno finito
di posare le travature del tetto, i muratori
hanno gia issato sulla culmégna I’abetina
con la bandiera, ora devo pagare loro una
buona merenda.

El gh’a dacc la chell béll manzétin per una
marénda: ha venduto quella bella manzetta
per poco

MARENGH, s.m. marengo

Moneta d’oro del valore di Fr. 20.—, che
venne coniata in commemorazione della
vittoria di Bonaparte sugli austriaci a Ma-
rengo nell’anno 1800.

Il marengo era da noi la moneta base per
le compere e le vendite dei beni fondiari,
come lo era ancora ultimamente per i prezzi
contrattati per il bestiame bovino su fiere
e mercati.

El to pa el val gnént su la féiren: I'e mi-
ga bon ne da cuntrata, ne da tégni dur sul
prézi: U'a mulou chela béla génuscia per
20 maréngh, es po di che el I’ha régalada:
tuo padre vale nulla sulle fiere: non & ca-
pace né di contrattare, né di insistere sul
prezzo: ha ceduto quella bella giovenca
per 20 marenghi, si pud ben dire che I’ab-
bia regalata
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Marladéi fisso di pietra

MARGNACH, s.m. sciocco

L'e un margnach pién de préténzion, el
se créd chi sa coss: & uno sciocco, pieno
di pretese e si crede chissa chi

MARGNIF, s.m. furbo, sornione

L’e un margnif: es pd miga capi céma el
la pénza: & un sornione: non si pud capire
come la pensa

MARGNIFON, s.m_ astuto, malizioso

Chell margnifén ild el spiuméria la galina
sénza fala canta: quel furbacchione spen-
nerebbe la gallina senza farla cantare

MARIDES, v. maritarsi

I spbs i a gé dacc fora i benis i e gé nacc
in gir int el pais a invidé a ndza parént e
amis, e sabut i se maridera: gli sposi hanno

gia distribuito i confetti, sono gia andati
in giro nel paese a invitare a nozze parenti
e amici e sabato si mariteranno.

A maridés e una chérta scéna, a sta in-
sema e una lénga péna: il matrimonio ¢&
breve cena, a stare assieme una lunga pena

MARLA, v. martellare la falce

El noss pradéi el val gnént, e gnanca bon
da marla: il nostro falciatore non val nien-
te: non ¢ capace di martellar la falce

MARLADEI, s.m. piccolo sgabello di le-
gno a tre piedi (o di sasso) con infissa I'in-
cudine, trasportabile da un prato all’altro.
Serviva per martellare la falce

Lassan miga el marladéi al 20u che ’l se
révina Uancun: non lasciate el marladéi e-
sposto al sole, poiché l'incudine si rovina
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MARLINA, s.f. martello a mo di zappetta
affilato d’ambo le parti. Lo si adoperava
di quando in quando per martellare e ren-
dere efficienti le macine del mulino perché
con l'uso continuo si facevano lisce

Dich al Péidér da véni com la marlina a
martéle la roden del mulin, che U'enn scia
lissen: di a Pietro di venir con la«marlina»
a martellare le mole del mulino, che si son
fatte lisce

MARLINA, s.f. tarlo del legno, che spe-
cialmente di nottetempo fa udire il suo
insistente, noioso, ticchettare

U miga pddu sara écc in tuta la nocc: la
marlina U'a continuova a disturbem cul so
tich tach: e sicur che v6 mori quaidun
de ca nossa: non ho potuto chiuder occhio

Marlina

durante la notte: la marlina ha continuato
a disturbarmi col suo tic tac: & certo che
qualcuno di casa nostra vuol morire (anti-
ca superstizione)

MARMAIERIA, s.f. minuzzaglia

Che marmaiéria de pomdétéra e végn su
dai camp chest’ann: che minuzzaglia di pa-
tate abbiamo raccolto quest’anno dai campi

MARMCOCCIADA, s.f. (v. MORMOCIA-
DA)

MARMUL, s.m. marmo

L'e sémpér incantada: la par una statua
dé marmul: & sempre intontita: sembra una
statua di marmo.

El portal e el batistéri de la géisa de San



Péidér i e de marmul bianch dé Ala: il
portale ed il battistero della chiesa di San
Pietro sono di marmo bianco di Ala (mon-
tagna sulla destra della Moesa)

MARNA, MARNETA, s.f. recipiente di
legno di forma quadrangolare, pit 0 meno
grande, che una volta serviva per prepa-
rarvi il lievito e poscia impastarvi il pane!
Recentemente serve per impastarvi la sa-
lumeria: salami, mortadelle, cotechini ecc.
Te scia la marnéta e métt sgin el lévét,
che déman un gh’a da fa ’l pan: va a pren-
dere la marnéta e impasta il lievito, perché
domani dobbiamo fare il pane

MARONA, v. rammaricarsi

Fénisséla da maréna, la cdlpa Ue tuta téa:
tu dovéva pénzéch prima: finiscila di ram-
maricarti: tutta tua & la colpa, dovevi pen-
sarci prima »

MARSC, agg. marcio

Grand part di pébmm dé téra i e marsc
causa l'umédita dé chest éstqt: molte pata-
te sono marce, causa l'umiditd di que-
st’estate.

MODO DI DIRE:

L’e marsc com’un fong

MARSCENTES, v.r. sfinirsi, consumarsi
Chela pora mama I'e morta prima del témp,
Uom ciuchéira, i fanc cativ e disubédiént
i 'a marscéntéda a Snza a dnza: quella
povera mamma & morta anzitempo: il ma-
rito beone, i figli cattivi e disobbedienti
I’hanno consumata a oncia a oncia

MARSCIANA, s.f. marciume

Che marsciana cui gium, un po tant butéi
sul mucc dé la grassa: che marciume quei
mucchi di fieno, tanto vale gettarli sulla
concimaia

MARSCIANDIS, s.f. mercanzia scadente

Son nacia ai banch dé la féira: chest ann
i gh’a scia duma marsciandis: u crumpou
gnént: sono andata ai banchi della fiera:
quest’anno hanno solo mercanzie scadenti:
non ho comprato niente
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MARSCIAUL, s m. merciaiolo ambulante

E spéci el marsciaul da la cadula pér crém-
pa de chell bén réf fort pér taca i bétén:
aspetto il merciaiolo ambulante per compe-
rare quel buon refe forte per attaccare i
bottoni

MARSCIUMERIA, s.f. marciume, fradi-
ciume

Es véd che chest’éstat I'a piuvu a la lénga,
i pomdetéra dé chell camp grand i e una
véra marsciuméria: si vede che quest’estate
¢ piovuto molto, le patate di quel campo
grande sono un vero marciume

MARSGEL p.m. tettole o codoline che
hanno le capre sotto il mento

Che béi marsgéi el gh’a chell cavrétin: che
belle codoline ha quel caprettino.

A mi em piass la cavren cun i marsgéi: a
me piacciono le capre con le codoline

MARTEL, s.m. martello

Lassa miga el martél da marla al z0u, che
'l salta: non lasciare al sole il martello per
martellare la falce, che si guasta

MARTELEDA, s.f. martellata

L’a sbaidou el colp e ’l s’a dacc una mar-
téléda sul dit polés: ha sbagliato il colpo
e si ¢ dato una martellata sul pollice

MARTUF, s.m. sempliciotto, marmottone
Movét su povér martuf che tu riusciss piu
a feni el lavgr: spicciati povero marmotto-
ne, che non riesci pit a finire il lavoro

MARZINET, s.m. giacca

Se tu vai a cascia métt su el marzinét da
la casciadura: se vai a caccia, indossa la
giacca alla cacciatora

MAS-CARPA, s.f. ricotta

Col siero rimasto nella caldaia, dopo aver
levato la pasta del formaggio, si prepara la
ricotta. Al siero si aggiunge avantutto il
latticello, lac pén, si prepara un bel fuoco
sotto la caldaia e quando il siero sta per
levare il bollore vi si versa dentro un po’
di latticello trattenuto appositamente in un



Mas-cheérésc

vaso per inamuli e un po’ di acqua fredda
con lo scopo di ritardare ’ebollizione. Ai
primi scoppi del bollore, guand la talpa 'a
buta dicono le casare, vi si versa sopra
adagio e tutto all'ingiro 'agra, la maistra.
Indi si ritira la caldaia dal fuoco. Alla su-
perficie si & formato uno strato di pasta, la
ricotta. Questa vien levata con un mestolo
bucherellato, gaspula, adagio, con precau-
zione, affinché non affondi, e messa nel
gardtt, un mastello bucherellato. Cosi Ja
pasta della mascarpa sgocciola lentamente,
facendosi pitt soda. Dopo un paio di giorni
la si sala a poco a poco e a piu riprese. Da
ultimo vien messa ad affumicare sulla men-
sola che sovrasta il focolare o il camino in
compagnia delle altre, gia fatte anteceden-
temente. I boén pizochen cun la mascarpa
i e isci sicuréi: 1 buoni pizochen fatti con la
ricotta, sono cosi assicurati

MASCARPIN GRASS o

MASCARPIN DEL FRACH, p.f. ricot-
tine grasse o del Frach

Fra gli alpi, che il comune di Mesocco af-

fitta a casari del Ticino, particolarmente im-
portante, era una volta il Frach, per le sue
specialita, fra le quali primeggiavano 7 ma-
scarpin grass. Erano ricottine di forma ci-
lindrica, lunghe 5 o 6 cm, tenere e delicate,
fatte con latte intiero, che avvolte in foglie
fresche di lavazz venivano sistemate in dop-
pia fila nelle apposite cassettine col relativo
coperchio. Andavano a ruba. Nessun villeg-
giante partiva da San Bernardino, senza il
delicato regalo da portare a casa.

I éra bén i marscarpin del Frach pérché
la vachen la passéven 'érba fina, ténéra e
i fiér profuméi di noss pascul alt: erano
buone le ricottine del Frach perché le muc-
che brucavano l’erba fina, tenera e i fiori
profumati dei nostri alti pascoli
MAS-CHERESC, s.m. collare di pelle per
il campanaccio della mucca

Prima da carga i alp cuntrdlan i maschérésc
di bésc: prima del carico degli alpi control-
late i collari delle bestie



MASID, agg. umido, che sa di muffa
La to bughéda la gh’a del masid: il tuo
bucato & un po’ ammuffito

MASLA, s.m. mo’are

Gh’o da na a fam strépé un masla, el me
fa ma, u miga requiou in tuta la nocc: devo
andare a farmi cavare un molare, mi fa male,
non ho riposato in tutta la notte

MASPEGE, v. sprecare

Maspégén miga el pan, che ’l cdsta fadiga
¢ guadégnél: non sprecate il pane, che co-
sta fatica a guadagnarlo

MASNADA, s.f. massacrata, botte da orbo
Fin a un cérto punté el I'a suportou, ma
a la fin, I'a pérdu la pacénza, l'a tolt sgiu
la scinta e °’l ghe n’a dacc una masnada:
fino a un certo punto lo ha sopportato, ma
alla fine, perduta la pazienza, ha levato 'a
cintura e git botte da orbo

MASPEC, s.m. quantitd, molti

Chest ann u wa facc un maspéc de pém
dé téra: quest’anno abbiamo raccolto una
quantita di patate

MASSACHER, s.m. tonto, maldestro

Es po miga fidéss de chell massachér; cul
marla la fausc el m’a facc salta Uancun:
non «¢i si pud fidare di quel tonto; nel mar-
tellar la falce mi ha rovinato I’incudine

MASSACRADA, s.f. massacrata

El se te fora de rar, ma quand el se désli-
ga, el perd la lum di écc: el ghe nw'a dacc
una massacrada a chell povér mat, el gh’a
fin facc ni el sangh de nas: si arrabbia di
rado, ma quando si sbottona, perde il lume
degli occhi: ne ha dato una tal massacrata
a quel povero ragazzo, che gli ha provocato
il sangue di naso

MASSEI, s.m. mezzadro

A Mésoch ghe n’e miga dé masséi: cui ch’i
gh’a miga assé fondi i né w' te su da laura
a ficc: a Mesocco non ce ne sono di mezza-
dri: chi non ha abbastanza fondi, ne lavora
a fitto
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MASSELA, s.f. guancia

Dal grand ma dé dénc, gh’é nicc fora una
masséla sgonfia: gh’o pé facc su un impia-
stér cbn cigr d’év bégn sbatu, Oli d’dliva
e farina d’orc; el gh’a subit facc bégn: dal
grande mal di denti gli si & gonfiata una
guancia: gli ho applicato un impiastro di
albume ben frullato, olio d’oliva e farina
d’orzo; gli ha subito fatto bene

MASSERIZIEN, p.f. masserizie

Stramenéden miga dré tanten massérizien a
mont, pérche cun i ticc in méscigia un gh'a
miga assé post: non trascinate tante masse-
rizie sui monti, perché con i cascinali in
comune, non c¢’¢ abbastanza posto
MASSULA, s.f. campano, campanaccio
Tu gh’ai miga vérgégna a na a laura in
campagna cun la culana al chél, U'a disdis
céma una massula al chél d’un purscél:
non ti vergogni d’andar a lavorare in cam-
pagna con la collana al collo? Stona come
un campano al collo di un maiale

MAT, s.m. ragazzo

El meé mat el gzuga con i to matdn: il mio
ragazzo gioca con i tuol ragazzi

MATA, MATELA, MATELINA,
MATASCIA, s.f. ragazza, ragazzetta, ra-
gazzina, ragazzaccia

L’e una mata dé bén cumand & una ragazza
ubbidiente.

La mé pias chela matéla isci cavéza: mi
piace quella ragazza cosi ordinata.

La par un angélin chela béla matélina bign-
da e cun i écc célést: sembra un angelino
quella bella ragazzina bionda, dagli occhi
azzurri.

L’e una matascia sfazada, sémpér su sui
uss de la sgént a sérvédéi: & una ragazzac-
cia sfacciata, sempre sugli usci della gente
a curiosare

MATANA (IN MATANA), d1 buon mat-
tino

El po miga dormi de nocc e pur el lg;"va
sémpér su in matgna: non pud dormire di
notte, eppure si alza sempre di buon mat-
tino
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MATERIA, s.f. pus

Quanta matéria e végn fora dal to dit, el
se spurga, l'e bon ségn; tégnél duma nét,
se tu vO guari prést: quanto pus esce dal
tuo dito, si spurga, & buon segno; tienilo
solo pulito, se vuoi guarire presto

MATRIAL, MATRIALON, s.m. rozzo,
rozzone

Sott a chell omasc tantu matrial, gh’e pod
régré nissun, ne pradéi, ne faméi, ne sérvan:
sotto a quell’omaccio tanto rozzo, nessuno
pud resistere, né falciatori, né famigli, né
domestiche

MATT, s m. matto

Tu sarai bé miga matt da vénd fora chela
béla génuscia, tégnéla in la to stala, che 11
te mantégn la raza: non sarai mica matto
di svendere quella bella giovenca, tienila
nella tua stalla, che ti mantiene la razza

MATUEL, MATUZZ, MATUZON, agg.
mattacchione

Pover Togn, isci séri céma l'e el sara miga
tant Ords, cun chela matuél d'una férma:
povero Antonio, cosi serio com’® non sara
tanto felice con quella mattacchiona di una
moglie.

La mé piass miga chela matuzz: i dis bé
che le intéligénta, ma per mi la dév miga
éss una béna mama: non mi piace quella
mattacchiona, dicono che sia intelligente,
ma secondo me, non deve essere una buo-
na mamma.

Chell matuzdn la facc finta da éss el babau,
Pa spavéntou cui povér fanc, che i vdlzava
piu na fora de ca: quel mattacchione ha
finto di essere il babau, ha spaventato quei
poveri bimbi, che non osavano pill uscit
di casa

MAZA, s.f mazza, mazziglia casalinga

PROVERBIO:

Chi che po i maza el purscéll: chi che po
miga i maza gnanca wna galina: chi puo,
uccide il maiale; chi non pud, non uccide
neppure una gallina.

Grande avvenimento e grande da fare. il
macellaio era per lo pitt un uomo del paese,
abbastanza provetto, per aver appreso dal
nonno e dal padre l'arte di confezionare
salumeria casalinga.

Per conservare buona la salumeria per lun-
go tempo, el di dé la maza, el dév éss frécc
el témp e bégn succ: il giorno della mazza-
glia il tempo deve essere freddo e bene
asciutto.

I vicini di casa, accorrevano volentieri a
da un c6lp dé man (a prestar aiuto): gli
uomini, per i lavori pit pesanti, le donne
per le faccende piti lievi. Il maiale, per lo
pil, veniva ucciso davanti al forno della
frazione dove c’era la grande caldaia appesa
al focolare per la bollitura dell’acqua e la
panéira, dove si immergeva il maiale nel
bagno bollente per la spelacchiatura. La pe-
sa del maiale veniva fatta per lo pit me-
diante stima, il peso della testa x 10.
C’era quasi sempre da macellare qualche
vecchia capra, qualche becco, magari anche
qualche gherla, comperata alla fiera autun-
nale, per 5 o 6 marenghi, ma che poi, in-
grassata, dava un buon rendimento.
Sventrato e squartato, il maiale veniva por-
tato a casa e depositato sulle tavole del-
I’apposito locale per farlo raffreddare.

Le donne scioglievano gli intestini aggro-
vigliati e con gerle e ceste si recavano al
ruscello a lavarli ben bene e a rinversarli
mediante apposito bastoncino. Contro il
freddo le riscaldava la tazza di caffé nero
con aquavita, che avevano bevuto prima di
partire.

Ai ragazzi infine, che per l'occasione otte-
nevano sempre il permesso di assentarsi
dalla scuola, spettavano le commissioni:
i trota da una butéga a Udltra a crumpa
chell che manca; i grata pévéer e canéla,
i ménda ai e scigdlen, i fa su el spagh sui
5O légnitt e i se intriga a fa un po de tutt:
isci un po a la volta, ann pér ann, i im-
para anca 16 a fa el macélar d’ucasién: cor-
rono da una bottega all’altra ad acquistare
cid che manca, macinano pepe e cannella,
sbucciano agli e cipolle, avvolgono lo spa-
go sugli appositi legnetti, si ingegnano a
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fare un po’ di tutto: cosi poco alla volta,
anno dopo anno, imparano anche loro a
fare il macellaio occasionale.

Per il pranzo, nel bel mezzo di una lunga ta-
vola, troneggiava una béla bala de pulentado-
rata, accanto una padéléna de fritura cén
la bagnifa. Non mancava naturalmente il
fiasco di wino.

Il giorno seguente, la carne e il lardo ben
raffreddati, venivano selezionati e liberati
da ogni rimasuglio di sugna. Carne e lardo
di miglior qualitd servivano per salami, sa-
lametti e mortadelle: a quest’ultime si ag-
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giungeva del fegato. Per le salsicce ordi-
narie, la qualita di carne piti scadente e per
i cotechini la cotenna del maiale con I’ag-
giunta di carne. Un mastello per ogni sorta
di salumeria.

A quei tempi non c’erano ancora le mac-
chine né per tritare, né per insaccare.
Carne e lando finemente tagliuzzati, veni-
vano tritati sui grossi ceppi, mediante pe-
santi falcioni, indi versati nei mastelli e sa-
lati (30 o 32 gr di sale per ogni chilo di
carne e lardo) e secondo i gusti, aggiunta di
spezie: pepe, cannella, noce moscata.
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Due robuste braccia impastavano il tutto,
ottenendo una massa omogenea, che veniva
insaccata a mano.

A questo scopo, servivano i cornitt, specie
di imbuti dal tubo grosso e piuttosto lungo.
La mazza casalinga durava diversi giorni,
molto piu se oltre al maiale erano stati ma-
cellati altri animali, ed i pranzi e le cene
si susseguivano sempre con le pit svariate
portate. Col risotto bisognava gustar le sal-
sicce. I cotechini accompagnavano molio
bene patate lesse e crauti. Con i pizochen
si portava sulla tavola la mortadella e cosi
via! Che squisitezza!

Il mettere in salamoia, nelle capaci botti,
prosciutti, spalle, pancette e carne, poi in-
filar nei bastoni la salumeria debitamente
separata e appenderla alle travi dell’appo-
sito stanzino concludevano la lunga serie
delle molteplici e svariate occupazioni.
Finita la faticaccia, perd tutti soddisfatti,
se ne andavano a casa loro, ciascuno con
un pacchetto di salumeria da gustare in fa-
miglia.

«Grazia dé tutt, che Diu ’l vé bénédissi e
I vé daghi mila bégn! Quand e faden pé
végn la maza, aviséden, che un vé rénd el
servizi»: «Grazie di tutto, Dio ve lo bene-
dica e vi dia mille benefici! Quando farete
anche voi la mazziglia, avvisateci, che vi
rendiamo il servizio», diceva la massaia, ac-
compagnando quella buona, brava gente fi-
no git alla porta.

«Arivédéss anda Barbula e grazia a végn,
che ne avéden tratom céma scidri»: «Arti-
vederci gnda Barbula, e grazie a voi che ci
avete trattati come signori», rispondevano
gli altri.

La casa si era svuotata: restava per0d ancora
da far ordine e pulizia, perché cucina, scale
e corridoi, pieni di macchie e untumi, poz-
tavano le tracce del grande avvenimento!
Perd lo stanzino profumava di bella e buo-
na salumeria, ed era quello che pit im-
portava.

I prosciutti ben stagionati, per preservarli
dai mdscén venivano avvolti in sacchi e
chiusi nella capace buca della pigna

MAZERA, v. maturare

Métt cui pém a mazéra in la paia, che i
e amd garb: metti quelle mele a maturare
nella paglia, poiché sono ancora acerbe.
Ad un individuo poco espansivo, furbo e
falso si diceva: «L’e un mazérous.

Prima el I’a mazérada, dopu el I'a butéda
fora: la risposta o la critica, prima I’ha
rimuginata, dopo I’ha sputata

MAZEROU, agg. ammollato, bagnato fra-
dicio

L’e stacc ciapou dal témpural e l'a stan-
tou a tiréss a ca, I'e rivdou mazérou, strach,
sfénu: & stato sorpreso dal temporale ed
ha stentato ad arrivare a casa, & giunto fra-
dicio, stanco, sfinito

MAZOU, part. pass, ucciso

Barba Togn e inrabiou, pérché i gh’a ma-
zou el so bell gatt, isci bom da ratt: zio
Antonio ¢ arrabbiato, perché gli hanno uc-
ciso il suo bel gatto, cosi buon cacciatore
di topi

ME, agg. poss. mio

Sui mé moént e passi i piu béi di de I'ann:
sui miei monti passo i pit bei giorni del-
I’anno

MEA, mia

L’e propi méa la colpa, se i mé fanc i e
viziéi: & proprio colpa mia, se i miei ra-
gazzi sono male abituati

MEA, s.f. molle
Dora la méa a té fora i zizdn dal féch:
adopera le molle a levare i tizzoni dal fuoco

MECA, s.f. figura, far brutta figura per
cattiva azione commessa

Pér éss un studids el fa cérten méchen, che
la gh’ fann miga O6ndr: pur essendo stu-
dioso, fa certe figure, che non lo onorano
MECH, agg. molle

T’ai miga metu sgiu assé farina a fa chesta
polénta, 'e méca, la sta gnanca su su la
basla: non hai messo abbastanza farina in
questa polenta, & molle, non sta nemmeno
sulla tafferia



MECHISGIA, s.f. mollezza, carattere fiac-
co

T’ai facc na el butisél tropp in préssa, el
buteir I’e cald es po gnanca tél su: le tut
una méchisgia: hai girato il battiburro trop-
po in fretta, il burro & caldo e molle, non
si pud nemmeno levarlo

MEDIGHE, v. medicare

Va subit dal dotdr a fat médighé chela
piaga: va subito dal dottore a farti medi-
care quella piaga

MEDIGHE, v. rimediare

Chela maga la s’a péntu d’avéch svélindu
chell pover vécc; adéss pér médighé el 55
maldic, la ghe va dré cun la muinen: quella
furba, pentita d’aver insultato quel povero
vecchio cerca icon le moine di riparare la
sua villania

MEI, s.m. miglio

I noss piulit i se cunténta piu duma cun
pan e lacc: va a crumpa quai chili de méi:
i nostri pulcini non si accontentano pit solo
con pane e latte: va a comperare qualche
chilogrammo di miglio

MEIDER, s.m.

Cul méidér a la man l'e coméd a taié fora
e imbasti su un véstidin da fanc: col mo-
dello alla mano & facile ritagliare e imba-
stite un vestitino da bambino

modello

MEIRA, s.f. salamoia

Téden su i pérsutt, che l’e gé quaranta di
che i e sgiu in la méira: levate i giamboni,
poiché son giad da 40 giorni in salamoia
MEIS, s.m. mese

PROVERBIO:

El méis d’april el gh’a 30 di, ma se ’l pio-
véssa 31 el ghe faria ma a nissun: per la

campagna il mese di aprile dovrebbe essere
umido
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MEL, s.m. miele

Il miele & preziosa medicina naturale, spe-
cialmente per persone anziane: rafforza la
memoria, & efficace nei disturbi cardiaci:
miele in aoqua o latte bollente combatte
I'influenza.

El mél de Mésoch e ricercou, pérché I'e
génuin e el préovégn dai fiér de alta mon-
tagna: il miele di Mesocco & ricercato, per-
ché & genuino e proviene dai fiori di alta
montagna

MEL, s.m. collare per cani

La Diana l'e rivéda da cascia sénza el mél,
la s’a de sicur impignéda dént in quai bo-
schitt: Diana & arrivata dalla caccia senza
il collare, si & senz’altro impigliata fra qual-
che cespuglio

MELENA, sf. moina

Dopu che U'a parlou mal dé mi, la gh'a
amo el curagg da venimm incéntér cun la
5o solita méléna: dopo che ha parlato male
di me, ha ancora il coraggio di venirmi in-
contro con la sua solita moina

MEM, agg. medesimo (dal francese)

L’e sémpér bégn véstida chela mata, la gh’a
el mém gust de soO mama: & sempre ben
vestita quella ragazza, ha il medesimo gusto
di sua mamma

MEN, meno
Mén galinen, mén pevidia: meno galline,
meno pipita.
Cavi rdss pocb ghe n’e, mén gh’énn foss
di capelli rossi, pochi ce ne sono, meno
ce ne fossero

MENADEIRA, s.f. donna, amica di fa-
miglia, che in occasione di un funerale, si
presta a guidar la parentela

Ciamaden la Ménghin a fa la ménadéira
al funéral: 1éi la condss tucc i noss parént
e la sa méti al rangd giust: chiamate la
Menghin a fare la ménadéira al funerale:
ella conosce tutti i nostri parenti, sa met-
terli al rango giusto
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MENE, v. menare
PROVERBIO:

«Tucc i can i ména la céa, tucc i asén i vo
di la séa».

Ména el matt a lasilo: conduci il bimbo
all’asilo.

Ménélen in Mucia la manzan: conducile in
Muccia le manzette.

Fatt miga méné dré la léngua, fila dricc:
non farti dir del male, fila dritto.

L’e léi che le ména el rodigh in ca, la fa
filé dricc pénin e grand: & lei che comanda
in casa, fa rigar dritti piccoli e grandi.

El gh’a un murtésin che ména propi su una
gorda dél chéll: ha un foruncolo che si spur-
ga proprio su un muscolo del collo.

Son nacia da barba Téna a dumandagh cun-
séi, ma 'l m’a dacc un ménévéa: non mi
ha dato soddisfazione

MENDE, v. rammendare

El convégn piu méndél el colétt de chesta
camisa, e tropp délu: non conviene pil
rammendarlo il colletto di questa camicia,
¢ troppo liso

MENESTRA, s.f. minestra

L’e una ménéstra che va a la lénga: & una
faccenda che va per le lunghe.

El mé pias poch chest ménéstrén: mi piace
poco questa questione.

PROVERBIO:

O mangia chesta ménéstra, 6 salta chesta
fénéstra: in questo affare non c’¢ via di
mezzo.

Chell ilo el mangia miga ménéstra scaldada:
non & un tipo che si adatta facilmente

MENOST (GNANCA MENOST), capo di
vestiario, che, pur essendo usato, ¢ ancora
in buono stato

U dacc a la Créce Réssa i pégn de la mé
povéra zia Ménga, i éra gnanca ménost,
i paréva név: ho dato alla Croce Rossa gli
abiti della mia povera zia Domenica, erano
in buono stato, sembravano nuovi

MENT, s.f. mente

Tégn a mént, che quand i séna I’ Aumaria,
tu gh’ai da véni in ca, se de no e végn la
Cativora a ciapatt scia: ricordati, che quan-
do suona I’Ave Maria, devi venire a casa,
se non viene la Cativora ad agguantarti.
Gh’u dacc un de cui tégn a mént, che ’I
se n’ régordéra pér un pézz: gli ho dato
una di quelle lezioni, che se ne ricordera
per lungo tempo

MENTA, s.f. venir in mente

Em végn miga in ménta in che ann gh'é
crudou sgiu un aéropland cun dént 13 via-
giatér sul Pian San Giacum: non ricordo
in che anno & caduto un aeroplano con 13
persone sul Pian San Giacomo

MENTA, s.f. menta selvatica (Mentha ar-
vensis, famiglia delle labiate)

Le tisane di menta sono particolarmente
apprezzate per le proprietd calmanti sul
sistema nervoso, per stimolare la digestione.
Una decina di gocce d’alcool di menta su
una zolletta di zucchero, calmano i dolori
di stomaco: le inalazioni combattono in-
fluenze e raffreddori.

Naden a cata ménta salvadiga, taiédéla mé-
nuda, fadéla séché a I’0mbria e métidéla
sgiu int un sachét de carta: andate a coglier
menta selvatica, tagliatela minuta, fatela
seccare all’ombra e riponetela in un cat-
toccio

MEOU, agg. troppo cotto, spappolato

Té lai facia chés tropp a la lénga chesta
pasta, e tuta mééda, la buta I'ameéd: 'hai
fatta cuocere troppo alla lunga questa pasta,
getta ’amido

MER o MORI, v. morire

MODI DI DIRE:

E méri da la séit o e crapi da la fam; el
mér da la malinconia; mér pé da un mal,
mér da un altér, l'e tutt listéss: muoio dalla
sete, crepo dalla fame; muore dalla malin-



conia; muori poi da un male, muori poi
da un altro, & tutto lo stesso.

Di uno che & sempre in viaggio di piacere
di usa dire:

«Chell ilo &l mér miga int un bicéir d’acu»:
«Quello i non muore in un bicchier d’ac-
qua»

MERLU o MERLO, s.m. minchione, merlo

El se n’acorsg miga chell mérlu, che i ghé
sta dré e i ghé da résén, pér cavagh fora
Panima: non se n’accorge quel merlo, che
lo avvicinano e gli danno ragione per ca-
vargli i segreti

MERLUZZ, s.m. merluzzo, minchione

Poér mérluzz, tu te fai tiré in gir anca
dai fanc: povero minchione, ti fai prendere
in giro anche dai bambini

MESC-CE, v. mischiare

Mésc-cia miga i pom madur con cui cro-
dai, se de no i marsciss tucc: non mischiare
le mele mature con quelle cadute, se no,
marciscono tutte

MESC-CIAIA, s.f. comunanza (cz o stala
in mésc-cigia)

Anticamente nelle grandi case patriarcali,
vivevano in comunanza pit famiglie. Nel
cucinone, le diverse massaie preparavano il
cibo; tre o quattro catene pendevano sul-
I’ampio focolare. Ogni massaia preparava il
proprio pasto. Alla grande tavola tutti as-
saporavano con buon appetito i pasti fru-
gali; nelle vaste camere dei piani superiori
ingombre di letti per gli adulti e di carie-
lén (vedi) per i piccoli, tutti riposavano la
notte. Tutt in mésc-cigia, tutto in comu-
nanza, wi e tachi su el puléntin pér fa po-
lénta e ti Ménghin chégn tu fai? Mi e fai
pizochen, la Trésa invécia la fa paniscia:
movidumes aldra, pérché se i riva i domen
famai e i tréva miga el disné prént, i alza
la v6s: io appendo il paiuolo per far po-
lenta e tu Domenichina cosa fai? Io faccio
pizochén, la Teresa invece fa paniscia. Af-
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frettiamoci allora, perché se arrivano gli uo-
mini affamati e il pranzo non & ancora pron-
to, alzano la wvoce.

E cosl in comunanza avevano anche stalle e
cascine sui monti. Numerosi erano i pro-
prietari, con un terreno molto parcellato,
poche le stalle ed i fienili a disposizione,
sicché la gente era costretta a vivere in
mésc-cigia anche sui monti. Figurarsi quan-
to disagio lasst, specialmente durante la
fienagione. Dopo il raggruppamento terreni
di cascinali in comunanza non ce ne sono
quasi piu.

Tré pésgen de fégn gh’e gé dént in l'éira,
né résta poch pbst per fa su la cozgnbzen
per tanti de négn; urumai in quai manéira
un v6 bé 1dgass: tre stipe di fieno abbia-
mo gia nel fienile, ci resta poco posto per
i giacigli, oramai in qualche modo ci at-
rangeremo

MESC-CIOZ, s.m. confusione, miscuglio

Che mésc-cidoz gh’e sgiu in chest scrangn,
faden un po de drden: che confusione c’@
nel cassone, fate un po’ di ordine

MESDI, s.m. mezzodi,

A San Péidér i séna gé mésdi; quantu
prima i e scia tucc dal lavor famai coria
luf e ’l disné l'e miga amd promt: a San
Pietro suonano gia il mezzogiorno, fra bre-
ve torneranno .tutti dal lavoro affamati co-
me lupi e il pranzo non & ancora pronio

mezzogiorno

MESOCH, Mesocco

Villaggio in cima alla valle Mesolcina, a
circa 750 m sul mare, fra due catene di
monti. E’ composto di 11 frazioni. Un’an-
tica cantilena del 18° secolo cosi ce le pre-
senta: '
Séntinéla da Bénabia,

sta come scolta all’entrata del paese.
Signéria da Criméi,

a Crimei abitano le famiglie distinte

e c’¢ il municipio.
Peguréi da Léis,

a Leis ¢’¢ il recinto delle pecore: el gasgéll.
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Mesocco: da S. Rocco al Castello

Mincién d’Anzén,
minchioni di Anzone.
Saltéréi da Cébia,
gli abitanti di Cebbia, lontani dal centro
devono salterellare per arrivare alle bot-
teghe per le provviste.
Borzén d’Andérsgia,
gente benestante, dal portamonete gonfio.
Barbéi da Darba,
non ci consta, che a Darba ci fossero
barbieri, forse per la rima.
Scudeéscéi da Lusgian,
sede di fabbricanti di gerli e ceste.
Prigren da Ranghéla,
forse a Ranghela c’erano le migliori can-
tatrici della parrocchia, dette «pridres.
La rispénden a cui da Déira. Cui da Déira
i e cui del téi, i signdri di curnéi.
Quelli di Doira, con la seconda corteccia
del tiglio, fabbricavano corde e maghei.
Erano i signori dei precipizi.

MESOCON, s.m. di Mesocco

Da bon e brav Méséedn omén e férman
del temp passot, i c6réva in aiut de chi
gavéva biségn: a murénté el féch che 'l
bruséva la stgla, a mudé cun i bés-c da
mont a ca, magari cén un scép de néiv,
a sgiume fégn quand e stava pér veni e!
rempuml a rzpczm ticc e cassinen, e a salvg
dai précépizi sgént e bés-c: da buoni e bravi
Mesocconi uomini e donne del tempo pas-
sato, correvano in aiuto a chi aveva biso-
gno: a smorzar il fuoco, che bruciava Ia
stalla, a traslocare il bestiame dal monte al
piano magari con un alto strato di neve,
ad ammucchiare il fieno prima del tempo-
rale, a riparar stalle e cascinali, ¢ a salvar
dai precipizi persone e bestie.

Giuseppe Zoppi cita la fiera dichiarazione
d’'un figlio di questa terra: «La citta sia
citta, noi siamo montagna, noi siamo Me-
socconi» «



MESSA, s.f. messa

Canta méssa granda: chieder prezzo troppo
alto.

Cul fissés a canta méssa granda, i a miga
Fd & 4 2 .
podu vénd gnanca un sol cap de bés-c buin:
con ostinarsi su prezzi troppo elevati, non
hanno potuto vendere nemmeno un sol

capo di bestiame bovino

MESTEIL, s.m. mestiere

Un bén méstéi al di d’anchéi el val pissé
che tanti studi: un buon mestiere oggi-
giorno vale pit di tanti studi

MESTIM, agg. probabilmente, circa

I g/o a ségou el tanin dré al camp: i sa gé
méstim chi °l po éss: gli hanno falciato la
parcella accanto al campo: ma gia si sa chi
probabllmpnt‘o pud essere

MESUREN VESGEN, p.f. vecchie misure

Le vecchie misure in uso ancora verso la
fine del 19° secolo vanno distinte in: mi-
sure di superficie, di volume, di contenuto
e misure lineari.

Nell’estimo riveduto nel 1856 si adottd co-
me misura unitaria il trabucco = 9 m?2.
I beni fondiari erano di regola calcolati a
pertica, una misura che variava secondo i
paesi. La nostra pertica ha una superf1c1e
di 75 trabucchi, ossia di 675 mgq.

El noss féndé de Cusgégna el mésura 20
pertighen e 10 trabuch: il nostro terreno
di Cusgégna misura 20 pertiche e 10 tra-
bucchi.

Passando alle misure per il grano, ricor-
diamo il moggio, antica misura, che diffe-
riva secondo i paesi (da noi circa 1 qle)
lo staio, la mina ed:il quartzreu usati nei
nostri. negozi.

(Vedi stei = staio e mina = mina) -
La misura per il vino era la brenta di 90
litri, la pinta, il boccale, il quarto e da ul-
timo il pudél per la grappa. Il boccale e il
quarto si usavano anche per la vendita del
latte al minuto nelle famiglie. El bocca
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véce era di circa 1 litro, il pudél di 1 decimo.
Dadum pér piaséi d6é boca de lacc: datemi
per piacere due litri di latte.

Mi e véi un pudél de acuita: io voglio un
pudél di grappa.

La misura lineare comune era il braccio
(brazz) di 60 com, usato nelle fiere e dai
tessitori i tela (tan al brazz).

Pér fa un scussa ghe v6 do brazz de cotén:
per un grembiule ci vogliono due braccia di
cotone. '

Le misure di peso variavano da paese a
paese: la libbra federale 16 once ossia mez-
zo chilo. La misura del latte sugli alpi era
ancora pochi anni or sono, la /ira (libbra).
A la péisa de mézagdst la nossen vachen
la gavéven amo 12 liren de lacc: alla pesa
di meta agosto le nostre vacche avevano
ancora 12 libbre di latte '

METT, v. mettere, riporre

Métt a méi i pégn, che a’mmm un va pé a
la Muéisa a lavai: metti ad ammollare i
panni, poiché domani andiamo poi alla Moe-
sa a lavarli

Métt la a fa el disné: prepara il pranzo.
Métt la la man indd gh’e el biségn: presta
il ‘tuo aitito dove c’¢ bisogno. -

Métt su el véstit de fésta: indossa 1’abito
festivo.

Métt miga su cativen abitudinen: non adot-
tare cattive abitudini.

Métt dént el furmagg in Uarmaria: riponi
il formaggio nell’armadio.

Métt miga dént el nas int i afari di alter
non ficcare il naso megli affari degli altri.
Métt sgiu el butéir culou int el bréch:
metti il burro fuso nel mastello.

Métt miga sgiu stua: non esagerare.

Métt véa un pbém per la séit: risparmia
qualche cosa per il bisogno.

Métt véa la bughéda in la scrana: mpom
il bucato nella cassapanca

MEZANIN, s.m. mansarda

I a trasférmou i mézanin int un bell apar-
tamént: hanno trasformato la mansarda in
un bell’appartamento
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MEZARATT, s.m. pipistrello

Sul calar della sera, quando la ragazzaglia
nelle strade semioscure del villaggio (non
c’era ancora la luce elettrica allora) faceva
gazzarra, le mamme un po’ credulone chia-
mavano in casa le loro figliuole, ammonen-
dole: Scapaden in ca matan che e scia
scur, i gira i mézaratt, i ve va dént i cavi
e pudén piu liberéven: fuggite in casa ra-
gazze, nell’oscuritd svolazzano i pipistrelli,
che vi s’intrufolano nei capelli e non po-
trete pitt liberarvene

MEZENA, s.f. zona prativa fra il piano
e il monte, mezzena

Un gh'a da na a mézéna a ingrassa i prai:
dobbiamo andare sulla mezzena a concima-
re 1 prati

MEZO, modo

Gh’e miga mézo da fall studié, da fall
ubédi, da fall laura: non c’¢ modo di farlo
studiare, di farlo ubbidire, di farlo lavorare

MEZOTT, s.m. mezzo litro

Tu végn che un va dal Géni a béven un
mézott?: vieni che andiamo dall’Eugenio
a berne un mezzo?

MEZZ, agg. mezzo, andar di mezzo, non
c’¢ mezzo

Chell poér fanc l'e mezz mort dal frécc:
quel povero bimbo & mezzo morto dal
freddo.

E vai a Suaza a scod un arbul a mézz: vado
a Soazza ad abbacchiare un castagno a
mezzo.

Chi che nacc de mézz in chela custidn soén
propi stacc mi, anca se gh’ Ovévi résgn:
chi & andato di mezzo in quella questione
sono proprio stato io, anche se avevo ra-
gione

MI, pron. pers. io

Mi sén piéna de lassum sta: io desidero
che mi si lasci in pace.

Mi e sgobi e ti tu fai el linzén: io sgobbo
e tu fai il lazzarone

MI, agg. poss. mio

Mi mama la gh’a el chér in man: la mia
mamma & di buon cuore.
Mi barba Ue sufistich e rognds: mio zio &
di malumore e brontolone

MI, a me

Portumel a mi el furmagg d’alp: portalo
a me il formaggio dell’alpe.

Diméla miga a mi chela pardlascia: non
dirla a me quella parolaccia.

Vénduméla a mi la to génuscia: vendila a
me la tua giovenca

MICHETA, s.f. panino

Int el témp passou i sculgr in pausa i se
cunténtéva cun un béll sgnuch dé pan de
séghel, che i téséva dré in carzéla: adéss
invécia i temp i e cambiéi, de pan néghér
ghe n’e poch in gir, i va a crumpass la so
brava michétina de furmént: nel tempo pas-
sato gli scolari, durante la ricreazione si
accontentavano di un bel pezzo di pane di
segale, che portavano seco nella saccoccia:
ora invece i tempi sono cambiati, di pane
nero c’e n’® ben poco in giro, vanno a
comperare i loro buoni panini

MIGA, av. di negazione, non

I e miga nar cui fanc, tutt altér: non sono
stupidi quei bambini, tutt’altro.

Fa miga el paiasc, che I'e miga amo carnua:
non fare il pagliaccio che non & ancora
carnevale.

L'miga sémpér puntual sul lavdr: non &
sempre puntuale sul lavoro

MILEGUSTI, p.m. caramelle

Ie gulds cui fanc, apéna i gh’a cinch ghéi
i cOrr subit a la butéga a crumpa milegusti:
sono ghiotti quei fanciulli, tosto che hanno
cinque centesimi corrono subito alla bot-
tega a comperare caramelle

MINA, s.f. mastello di legno, che serviva
da misurino per la semina del grano. Il
fondo era piazzato a un terzo dell’altezza,



di modo che poteva servire per due mi-
sure. La parte superiore aveva la capienza
di grano per la semina di una quartina,
ca. 50 m?. Capovolgendola, serviva da mi-
sura per mezza quartina, 25 m?

L'e un camp da una quarantina e méza,
el fa circa 75 m?, siché ghé v6é una mina
intréiga dé gran, tant da la part zdra, che
da la part sétt: & un campo di una qua-
rantina e mezza, misura circa 75 m?, dun-
que ci vuole una mina intera di grano,
tanto dalla parte sopra che da quella sotto

MINCION, s.m. minchione

L'e bé mincién si, ma per el so sach tu'l
cOnfénd miga: & ben minchione si, ma
quando si tratta del suo interesse, non lo
inganni

MIOR, agg. meglio

L’e mid¢r créd, che na a védé: meglio cre-
dere che andare a vedere.

Miér lacc e brus, che duma brus: meglio
accontentarsi di poco che aver niente

MIREG (A MIREG), v. a meriggiare

Anchéi e cald, la vachen I'énn nacen int
el bosch a mirég: oggi & caldo, le mucche
sono andate a meriggiate nel bosco

MISERIA, s.f malanno, malessere

El gh’a adoss una gran miséria chell povér
véce, el céa magari linfluénza: ha addosso
un grande malanno quel povero vecchio,
ha forse l'influenza

MISON, s.m. muso, broncio

Ess gh’a da métigh dént i fér int’el misén
del purscéll, se de no el scava dapartutt:
bisogna mettere i ferri nel muso del maiale,
se no grufola ovunque

MISTON, s.m. farabutto

Fidét miga de chell mistén ild, el diss, el
disdis, I'e busard e 'l gh’a anca I'dngen 1én-
ghen: non fidarti di quel farabutto 1i, dice
e disdice, ¢ bugiardo ed ha anche le un-
ghie lunghe
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MISSION o METODICA o PRATICA,
maestro della missione

Fino al 1891 chi intendeva abilitarsi al-
l'insegnamento melle nostre scuole elemen-
tari, frequentava un corso di metodica, del-
la durata di un paio di mesi, che veniva
organizzato per lo pitt a Roveredo.

Dal 1891, gli aspiranti maestri, venivano
preparati alla scuola Reale di Roveredo,
fondata nel 1888 e poscia, dopo due anni
di frequenza alla Magistrale di Coira, con-
seguivano la patente di docente.

Int el noss pais, gh’e stacc divérsen bra-
ven insegnanten de la missidn, che Uann
istruit e éducdu cun amdr, cun passion e
cun cumpéténza, roscen dé scular: nel no-
stro villaggio ci sono state parecchie buone
«maestre della missione», le quali con a-
more, con competenza e con passione hanno
educato e istruito schiere di allievi

MITE, s.f. meta

Se un va inanz de chest pass, mité de lu
paga, la gh’e v6 per paga Pimposten: se
si continua di questo passo, metd ‘del sa-
lario mecessita per pagare le imposte

MOCA, v. tacere

Té la méchi mi la léngua, se tu la féniss
miga cun chélen busien: ti faccio tacere io,
se non la smetti di dir bugie

MOCA, v. cimare, spuntare

Méca el pavéi de chela candéila: la manda
un 6dérasc: spunta lo stoppino di quella
candela: manda un odoraccio

MOCETT, s.m. mozzicone

Per risparmié tabach, el scica i mocitt de
la zigaren: per rispanmiare tabacco cicca i
mozziconi, dei sigari

MOGN, s.m. stramaglia

Preparadum un bell po de mogn per i vé-
déi: prepariamo tanto strame per i vitelli
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MOGN, agg. sporco, sudicio

Cambia i linzéu del to lécc ch’'i e mogr:
cambia le lenzuola del tuo letto, che sono
sporche

MOLA, s.f. ruota di arenaria per arrotare
e affilar coltelli

L’e scig °l moléta con la so mola: «O mu-
tan gh’e scia ’l moléta, se gh’aven la for-
biséta che gh’e manca la stachéta el cioldin
ghe’l méti mi», tucc i cOrr a fa mola curtéi,
fraus e forbesin: & giunto l’arrotino con
la sua mola, al suo richiamo tutti corrono
a far affilare coltelli, tosatrici e forbici

MOLA, v. affilare

Mola el curtéll prima da tégh sgiu la péll
al cavréte: affila il coltello prima di levare
la pelle al capretto

MOLA, v. staccare, sciogliere

Mola miga la gorda, se de no el moltdn el
scapa: non sciogliere la corda, se no il mon-
tone fugge

MOLETA, s.m. arrotino

L’e scia el moléta: un gh’a da fa mola i
forbésin e i curtéi da maza: & arrivato lar-
rotino: dobbiamo far affilare le forbici ed
i coltelli della mazziglia

MOLETA, s.f. fermaglio per capelli

U pérdu la moléta, gh’o tucc i cavi sha-
rufléi: ho perduto il fermaglio, ho i capelli
arruffati

MOLESIN, agg. molle, tenero

Cust cussin de piuma i e béi mulésin, es
ghe dérm. su bégn: questi cuscini di piuma
sono bei molli, si dorme bene

MOLTA, s.f. malta

La molta bastarda U'e facia de sabia, cimént
e calcina: 1a malta bastarda & fatta di sab
bia, cemento e calcina

MOLZ, agg. latte appena munto, tiepido

Béiv chesta scudeéla de lacc mdlz, che el te
riscod la séit: bevi questa ciotola di latte
tiepido, che ti calma l’arsura

MOMENT, momento, (giacché)

Dal momént che tu parla mal de mi, ste
stimi piu la me amisa: giacché parli male
di me, non ti considero pili mia amica

MOMENTI, a momenti, presto, fra bre-
ve, quanto prima

Va miga véa de ca, che a méménti e rivéra
el dutdr a mésurét la préssién: non allon-
tanarti da casa, poiché fra breve arrivera
il dottore a misuranti la pressione

MOND, s.m. mondo (gioco di ragazzi)

Due sono i giocatori in gara. Il primo gio-
catore lancia una piccola pietra piatta nel
rettangolo «del lunedi» e saltando a pi¢
zoppo, deve farla fuoriuscire: sempre cosi
continuando, la pietra deve arrivare di gior-
no in giorno, fino al mondo. Se perd si
ferma sulla riga del disegno, o sorte da
questo, ¢ il secondo giocatore che entra in
funzione.

Vince colui che riesce a spingere la pietra
dal reparto del lunedi fino a quello del
mondo e ritorno, senza che questa esca dal
disegno o si fermi sulle righe dello stesso.
Némm in cort di Daldini a giughé al ménd:
andiamo sul piazzale Daldini a giocare al
ménd (cért di Daldini: 1’odierno orto di
Gaspare Barella)

MONDA, v. pulire i prati

La spénta gé I'érba, un gh’a da na a monda
i prai, se de no un tira piu el rastéll: gia
spunta l'erba, dobbiamo andare a pulire i
prati, se no, non potremo piu rastrellarli

MONDA, v. sbucciare

I péir chest’ann e i quasi tucc smangagnéis
per fa la cunsérva e miér méndai: le pere
quest’anno sono quasi tutte guaste; per far
la confettura & meglio sbucciarle



MONDAS, v. espellere la placenta

La vaca I'a facc, ma la s’a miga amd mén-
dou, un gh’a da sta su a curéla: la vacca
ha vitellato, ma non ha ancora espulso la
placenta, dobbiamo vegliarla

MONDIDEUS mondo di Dio

L’a pe fénu per na al méndidéus anca chell
poér crist, l'e bé furtunou: per sta child
a péné: se n’¢ poi andato al mondo di Dio
anche quel poveretto, ¢ ben fortunato: per
stare qui a soffrire

MONDADISC, p.m. concime spurgato,
secco ¢ sbriciolato, portato nella stalla
serve da strame

Fin ch’e I'e bél témp ném a moénda i prai,
i mondadisc i e béi succ: un po portai
int'el cold: gia che il tempo & bello, an-
diamo a pulire i prati, i mdéndadisc sono
ben asciutti cosi possiamo portarli subito

nella stalla

MONDADURA, s.f. secondina delle be-
stie

La vaca I'a butou la mondadura: la mucca
ha espulso la secondina

MONEIDEN VESGEN, p.f. monete vec-
chie

Il franco svizzero lo troviamo in corso dal
1852. Antecedentemente si aveva il fiorino
o gulden di circa tre lire, la lira, il soldo
e la corona. Erano pure in corso le monete
del Lombardo Veneto, allora sotto il do-
minio austriaco: la lira di Milano, il fiorino
imperiale ecc. e fra gli spiccioli la zvanziga,
il blutziger e altri.

Cincolavano anche lo scudo d’argento, ciog
il pezzo di cinque franchi e le cinque lire
del Regno Sardo equivalenti al nostro scu-
do di cinque franchi.

Le monete d’oro ci venivano allora per
la maggior parte dalla Francia, prima fra
tutte il Luigi di franchi 20 ed in seguito
il marengo dello stesso valore, che venne
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coniato in ricordo della vittoria di Bona-
parte sugli austriaci a Marengo nell’an-
no 1800. ‘
Gia prima del 1700 troviamo le lire terzole,
i Croson del Regno Sardo (dalla Croce
sabauda) ed altre monete d’argento.

In oro ipoi, oltre i Luigi di Francia, gli
zecchini di Venezia, gli zecchini di Roma,
chiamati comunemente le papaline, le dop-
pie di Francia, i filippini di Spagna ecc.
A bbnaman u ciapdu una bérza piéna dé
cinch ghéi, dé palancén e dé zvanzigér: a
buonamano (1° gennaio) ho ricevuto un
portamonete pieno di 5 centesimi, di 10
centesimi e di ventini

MONGA, v. strinare

Em rincréss propi che tai moéngdu la do-
bia de chell bél linzéu de lin cul piz facc
a cruscé: mi rincresce proprio che hai stri-
nato il risvolto di quel bel lenzuolo di lino
col pizzo fatto all’uncinetto

MONICH, s.m. sagrestano

Némm a aiutégh al ménich a séna el cam-
pand per el bambin: andiamo ad aiutare il
sagrista a suonare el campand per Natale.
Nei lontani tempi passati, il camposanto
era sempre invaso dalle erbacce. Il sagrista,
almeno una volta all’anno, lo falciava, pot-
tava l’erba in un canto del sagrato e le dava
il fuoco (v. mort) ,

Es véd un fuméri sul scéméntéri, el mo-
nich el brusa I'érba di povér mort: si vede
un grande fumo sul sagrato, il sagrista bru-
cia ’erba del camposanto

MONIGA, s.f. suora

La ménighen de la nossa Clinica San Carlo,
la fann tantu del bégn a la sgént del noss
pais, a malai, a vécc e vésgian, ai fancitt
de lasilo e a tucc cui che gh’a biségn del
50 aiut: le suore della nostra Clinica San
Carlo fanno tanto bene alla gente del no-
stro paese, a malati, a vecchi e vecchie, ai
frugoli dell’asilo, a tutti coloro che hanno
bisogno del loro aiuto
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MONIGA, s.f. scaldiglia

Chesta séira l'e frécc, métidum dént la mo-
niga a scalda el lécc: questa sera & freddo,
mettetemi la scaldiglia per riscaldare il letto

MONIGHERIA DE SAN BERNARDIN,
ospizio ricovero di San Bernardino

Pochi anni dopo la morte di San Bernar-
dino da Siena, sorse la chiesetta di San
Bernardino, che diede il nome al villaggio
ed al valico e nel 1467 i trappresentanti
del comune di Mesocco e il conte Enrico
de Sacco istituivano un ospizio nel villaggio,
per facilitare il passaggio del valico anche
nell’inverno. Fra gli altri obblighi assunti
dai sagristi (monaci) di San Bernardino
Gianotus de Andersilia (Andergia) e An-
drea de Chiabbia (Cebbia), vi era quello
di mantenere i pali indicatori della via,
di fare lo sgombero della neve, di suonar
la campana di richiamo e dar albergo e
vitto una notte per amor di Dio e senza
ricompensa ai pellegrini poveri. In com-
penso comune e conte mediante contratto,
cedono in feudo ai due monaci diversi beni
siti mel luogo di San Bernardino.

Erano tutte previdenze prese da gente av-
veduta, per facilitare il transito attraverso
la montagna, la quale non si passava per
diporto, ma solo o quasi per bisogno.

A San Bernardin gh’éra su un scép de néiv:
se gh'éra miga i pal indicatdr, saria miga
rivou a déstinazion: a S. Bernardino c’era
tanta neve: se non ci fossero stati i pali
indicatori, non sarei giunto a destinazione

MONT, s.m. monte

Prima del raggruppamento terreni, i con-
tadini di Mesocco conducevano vita no-
made, quindi dura e faticosa. Solo sentieri
ripidi e tortuosi conducevano sui ‘monti
de la contradélen situate sopra il paese.
Erano quindi obbligati a portar tutto sulle
spalle. Pii fortunati erano invece i conta-
dini della contrada granda (Pian San Gia-
como e zona di San Bernardino), che po-
tevano servirsi dello stradale e che avevano
gli appezzamenti pili vasti e pianeggianti.

Al sopraggiungere della primavera, il be-
stiame svernato al piano veniva condotto
dapprima sulle mezzene, poi sui monti bas-
si, sui monti alti e l'ultimo trasloco sui
proméstiv (pre-estivi). Si fermava ovunque
per un periodo di due o tre settimane a
seconda della stipa di fieno, che il conta-
dino possedeva nelle diverse localita. Du-
rante la giornata il contadino concimava,
puliva i prati, preparava legna e attendeva
alla manipolazione del latte. Sui préméstiv
le bestie wvenivano condotte al pascolo.
Alla fine di giugno o al prindipio di luglio,
I’assemblea comunale decideva il giorno del
carico degli alpi: le vacche sugli alpi di
Barna, Curtas, Piandoss, Acubdna, Garéida;
vitelli e manzette in Muccia: le giovenche
in Vignun. Cosi il contadino era libero e
poteva attendere tranquillamente alla fie-
nagione. Falciava il fieno al piano, poi sulle
mezzene, indi sui ‘monti bassi e da ultimo
sui monti alti, tutte tappe fatte in primavera
col bestiame.

L’e una vita da slifér la nossa, sémpér cul
fagott su la spalen da un mont a laltér:
¢ una vita di zingari la nostra, sempre col
fagotto sulle spalle da un monte all’altro.
Un guadégna bé miga tant, pérd né manca
miga né lacc, né butéir, né formagg, né
mas-carpa, cun poch un se cunténta: non
guadagniamo tanto, perd non ci manca né

Jatte, né burro, né formaggio, né ricotta,

con poco ci accontentiamo.

Ora perd le condizioni sono cambiate. I ter-
reni sono raggruppati, ci sono strade car-
reggiabili, non solo al piano, ma anche sui
monti. E’ stato rimodernato e sistemato
il caseificio sociale, ovunque sorgono belle
comode stalle; moderne macchine agricole
alleggeriscono e abbreviano il lavoro del
contadino.

Ma pur tropp el lavdr de la campagna el
va indré, I'érba di prai da moént e gidlda
céma la biava, la spécia la fausc, ma inutil,
nissun i se volta indré: purtroppo il lavoro
della campagna regredisce, I’erba dei prati
sui monti biancheggia come biada, attende
la falce, ma nessuno se ne cura.

I gidin i a capu, che °l lavdr dé la téra el



réndéva piu: i a capu che a fa I'Opérari és
guadagnéva pissé e aldra i a taidu la gorda,
i a bandbnou i moént, i prai, i bréch, i
bosch, i pascul, la baiten e i s'a rangidou
altrémént: 1 giovani hanno capito che il
lavoro della campagna non rendeva pit.
Hanno compreso che a fare l'operaio si
guadagna di pitt e allora hanno tagliato la
corda, hanno abbandonato i monti, i prati,
le eriche, i boschi, i pascoli, le baite e si
sono arrangiati altrimenti.

E allora? I poveni vecchi, soli, abbandonati
dalle giovani forze, hanno appeso fausc e
cuzéi a un ciold (falce e portacote a un
chiodo), hanno chiuso a chiave la porta
della vecchia cascina e sono scesi al piano.
Venduti alla fiera gli ultimi capi di bestia-
me che loro eran ancora rimasti, si son resi
conto, che tutto era finito, che non c’era
pit niente da fare, e si sono rassegnati a
stare a casa, piu tranquillamente, ma con
tanta nostalgia.

I a miga tardou i gidin a capi che la vita
dé lassu e pissé sana, pissé libéra, pissé
tranquila: i giovani non hanno tardato a
comprendere che la vita di lasst & piu sa-
na, piu libera, pit tranquilla.

Si sono affrettati a rinnovare le vecchie
cascine trasformandole in accoglienti casette
di vacanza per la loro nuova famigliola.
E lassu sui pascul indd prima i pasculava
e i smassulinéva i bés-c adéss i crida, i
canta, i giuga e i sgaiss i fanc: e lassu sui
pascoli, dove prima pascolavano e scampa-
nellavano le bestie, ora gridano, cantano,
giocano e schiamazzano i bambini

MONTA, v. salire (aumentar di grado)
Quand un pitén el monta in scagn 6 che ’l
puza 6 che ’l fa dagn: quando un pove-
raccio acquista autoritd e s’insuperbisce o
fa danno

MONTA, v. salire ripidamente

Céma la monta la strada de Calnisc, ogni
batidé és gh’a da possa: come & ripida la
strada che conduce in Calniscio, bisogna
riposare ogni tanto
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MONTURA, s.f. divisa (dal francese)

I noss musicant i a cambiou la méntura:
i nostri musicanti hanno cambiato la divisa

MONTURA, in senso spregiativo

Tu v6 sara bé miga na in piaza cun chela
montura ild, che tu té faria rid dré: non
vorrai mica andare in piazza cosi malve-
stito, che ti faresti deridere

MORD, v. mordere

Lassa sta el can che ’l té mérd, el v6 miga
eésigh stuzigou: lascia stare il cane che ti
morde, non vuol essere stuzzicato.

L’a mangiou véa tutt; in chela ca ilo, gh’e
piu gnént da mérd: ha sperperato tutto;
in quella casa non ¢’¢ pit nulla da pre-
tendere

MORDISION, s f. prurito

Son nacia a forésta, ma m’u conciou da
buté véa, gh’do addss una mordisién che
la bati piu, puéss u ciapdu i piécc de bosch:
sono andata a falciar fieno silvestre, ma
mi sono conciata male, ho addosso un pru-
rito, che non lo sopporto pili, mi hanno
forse infestata i pidoochi del bosco

MORMOCIA o MORMOCIADA, v. par-
lar sottovoce, parlottare

Chela poéra vésgia la gh’a piu pacénza: la
continua a mbrmocia tra de lei: quella
povera vecchia non ha pili pazienza: con-
tinua a patlottare fra se stessa.

U sentu wuna mormociada (marmociada)
sOtt a la finéstra dé stanza: ho sentito un
mormorio sotto la finestra della camera

MORT, agg. morto

Gh'e mort quaidun, pérché a San Péideér
i s6na da mort: i a inviou la campana gros-
sa, l'e ségn che U'e un om, pérché per la
férman i invia prima la campanéla, duman
aléra gh’e gé el funéral: & deceduto qual-
cuno, perché le campane di San Pietro suo-
nano a monto: hanno suonato i primi tocchi
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col campanone, segno che il defunto & un
uomo, perché per le donne avviano dap-
prima la campanella: domani allora ci sara
gia il funerale.

Subito dopo il decesso del caro congiunto,
i parenti in lacrime, gli amici, i vicini, che
lo avevano assistito, si ritiravano per pet-
mettere alle donne di prepararlo sulla ta-
vola mortuaria della stua. Lo avvolgevano
fino a mezza vita in un lenzuolo, lo ada-
giavano sulla tavola su di un materasso,
gli mettevano le mani in croce, con una
corona del rosario fra le dita. Indi lo co-
privano completamente con un lenzuolo e
vi posavano sopra un crocefisso. Ai piedi
del morto, un tavolino con quattro candele
accese ed un bicchiere di acquasanta con un
rametto d’ulivo. Cid tutto nel lontano pas-
sato. Molto pil tardi, sulla tavola si im-
provvisava un letto, ornato della biancheria
pit bella, con tanto di ricami, di pizzi, di
merletti, dove il povero morto giaceva, cit-
condato dai familiari e da tutti coloro che
venivano a rendetgli I’estremo saluto. Le
donne recitavano in coro il santo rosario e
altre preghiere, onde suffragare I’anima sua.
Prima di partire venivano invitate nella
cucina, dove si offriva loro un bicchierino
o di malaga, o di vermuth, o di acquavite,
ed una fettina di pane da portare a casa,
per darne un morsetto a ciascun bimbo,
onde preservatlo (si credeva) dalla febbre.
E guai a non accettare, sarebbe stata una
grande offesa! La vigilia del funerale, alle
ore due del pomeriggio, quattro giovanette
della frazione, scelte dai prossimi parenti
del defunto, suonavano a morto le cam-
pane di San Pietro per annunciare il de-
cesso alla gente del paese. Otto suonate in-
dicavano il decesso di un uomo, sei quello
di un bambino. Durante quel suono, i pa-
renti (la parentela) si facevano scrupoloso
dovere di essere presenti nella stua dove
giaceva il povero defunto. Nessuno abban-
donava il locale fin tanto che le campane
suonavano ancora: sarebbe stato segno di
indifferenza e di poco rispetto verso il de-
funto. Quando le quattro giovani ritorna-
vano dalla chiesa trovavano, nella cucina

del povero morto, la tavola apparecchiata
per una buona merendina. A loro spettava
il dovere di vegliare una intera notte as-
sieme ad altni parenti la salma del defunto,
poi il compito di ritirare dall’Ufficio di stato
civile il permesso di sepoltura ed infine
quello di portare i paramenti (croce, due
lanterne ed uno stendardo) in testa al corteo
funebre.

Di notte si vegliava il cadavere, si recitava
il rosario, si cantava il «Miserere» e il «De
profundis».

Alle ore 11 tutti indistintamente ricevevano
un bicchierino di vermuth o di acquavite e
a mezzanotte una refezione a tutti quelli
che avrebbero vegliato fino al mattino.
Solo la notte avanti il funerale, il defunto
veniva composto nella bara. Siccome la
morte & incerta e pud sorprendere ognuno,
quando meno la si aspetta, ogni famiglia
teneva pronto in casa l’occorrente per con-
fezionare una bara: le assi su misura e i
chiodi. Un qualche vicino inchiodava le
assi, e la semplice, umile bara era pronta.
Il cadavere veniva deposto mnella bara su
uno strato di trucioli. Al funerale i parenti
seguivano la bara: gli uomini dapprima,
le donne dietro. Le donne prossime parenti
del defunto portavano il séndal, lungo scialle
di seta nera, che copriva spalle e vita fino
ai piedi. Una donna si prestava a fare la
ménadéira, cioé a guidar la parentela. Le
congiunte del morto piangevano, schiamaz-
zavano, credendo di dimostrare cosi al pub-
blico il loro dolore. Era un continuo di-
sturbo durante il funebre corteo e in chiesa
durante le sacre funzioni. Il parroco faceva
a tutti i morti indistintamente un discorso,
che era poi sempre causa di critiche, perché
tutti volevano solo sentite lodi dei loro
parenti morti, ed & comprensibile. Dopo la
sepoltura, i parenti accompagnavano i do-
lenti congiunti a icasa e dopo una nuova
distribuzione di acquavite, ritornavano alle
loro dimore.

«Che funéralén! L'e propi stacc bégn cum-
pagnou barba Gaspér. El se l'a meritou.
L’e stacc un bén vivént! L’a facc del bégn
a tanti sénza na cridéndél per la straden!



L’éra bégn volu. Pas a I'anima séa»: «Che
gran funerale. Barba Gasper & proprio stato
bene accompagnato. L’ha meritato. E’ stato
una buona persona: ha fatto del bene a
molti, senza andare gridandolo per le vie.
Era ben voluto. Pace all’anima sua!»

MORTADELA, s.f. mortadella

Per fa una bona mortadéla gh’é vo prima
dé tutt carn e ard dé prima qualita, bégn
scérni, e fidigh: és trida tutt, és sala, és
métt dént pévér, canéla, ai péstou bagnou
int el vin e storsgiu int una péza dé téila:
do bom brésc i strusa e ristrusa tuta la
pasta cun forza e cun énérgia: a la fin s'in-
saca la pasta int i budéi gross: és liga su
ogni mortadéla e és la tachen su int i ba-
ston: per fare una buona mortadella ci
vuole prima di tutto carne e lardo di pri-
ma qualita, ben scelti, e fegato: si trita il
tutto, si sala, si mette pepe, cannella, aglio
pestato bagnato nel vino e strizzato in una
pezza di tela. Due buone braccia mesco-
lano e rimescolano la pasta con forza e
con energia. Alla fine si insacca la pasta
nei budelli grossi, si lega ogni mortadella
e la si appende ai bastoni

MORTUOS,
vole,

s.m. persona fiacca svene-
gatta morta

In cérten Ocasion, la valen de piu tre O
quatér pérsémen enérgichen e curagidsen,
che una coémpagnia de mortuds: in certe
occasioni valgono di pili tre o quattro per-
sone energiche e coraggiose, che una com-
pagnia di gatte morte

MOSCA, s.f. mosca

L’e un ésagérou, fidet miga de chell che ’
diss, d’una mdsca I'énn fa un cavall: & un
esagerato, non fidarti di quello che dice:
di una mosca ne fa un cavallo.

Es ciapa pissé mdschen coén una gdta dé
mél, che com un bari de aséit: si pigliano
pitt mosche con una goccia di miele, che
con un barile di aceto.

La matan la giughen a mdsca ciéca; I'e
talmént inzégnds che 'l ghé faria la gamben
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a una mésca; le talmént bén che ’l ghé
faria miga ma a una mdsca: le ragazze gio-
cano a mosca cieca; & talmente destro, che
farebbe le gambe a una mosca; ¢ talmente
buono che non farebbe male a una mosca

MOSCON, s.m. moscone, vagheggino

Lassan miga fbm i pérsut al zéu tédi dént,
che ghé gira gi moscon, i vé va pé dé ma:
non lasciate i glambonl al sole, ritirateli,
poiché ci sono gia in giro i mosconi e po-
trebbero guastarsi

MOSSA, v. mostrare il sedere

D. Antonia Pélonia pérché tu bala piu?:
Antonia Polonia perché non balli piu?

R. Peérché gh’o rétt la cota e mdssi tutt
el cu: perché ho rotto la veste e mo-
stro tutto il sedere

MOSSIN o MOSCHIN, s.m. moscerino

I taca i mossin, el v6 véni a pidv: ci tor-
mentano i moscerini, vuol piovere

MOSTER, s.m. mostro, in senso di spre-
gio, ma anche di ammirazione

Té lavi mi el musd brutd mdstér, se tu
féniss miga da famm tribula: ti lavo io il
muso brutto tipaccio, se non la smetti di
farmi tribolare.

Per fa dané chell mdstér, el véndéria la so
camisa: per far soldi quel furbaccio, ven-
derebbe la sua camicia

MOTA s.f., MOTEN, p. mastello di le-
gno, che si adoperava perché il latte fa-
cesse la panna per la preparazione del
burro

Lava e sbuiénta bégn la mdten, se tu vo
cunsérvé el lacc frésch e dolz: lava con
acqua bollente i mastelli, se vuoi conservare
il latte fresco e dolce

MOTA, agg. senza corna

La cavra méta I'a facc d6 cavrétin: la cavra
méta la giumeéldou: la capra senza corna ha
partorito due caprettini: ha gemellato
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MOTA, s.f. molti

Chest'ann int i prai gh’e una mota de said-
tér: quest’anno nei prati c’¢ una quantita
di cavallette

MOTA, s.f. piccolo colle

Int el 1925 per régorda lann sant, i brav
Opérari de Uuficina Bellinzdna-Mésoch i a
facc su gratis et amgré Déi, su la méta de
la Crésta una créséna dé férr, che la do-
mina tutt el pais: nel 1925, per ricot-
dare Dl'anno santo, i bravi operai del-
lofficina Bellinzona-Mesocco, hanno eretto
gratis et amore Dei, sul colle della Cresta,
una grande croce di ferro, che domina tutto
il paese

MOVES, v. muoversi, affrettarsi

Moviduv a fa c6lézidn, che i séna gé la
campanéla dé schéla: affrettatevi a far co-
lazione, che gia suona la campanella della
scuola

MUA s.f. muschio

Naden a cata un pd de mua per fa el pré-
sépi: andate a cercare un po’ di muschio
per fare il presepio

MUCC, s.m. mucchio

In la strameézen dé la cantina un gh’a sgiu
tré béi mucc dé pdmdétéra, cui gross da
mange, cui rédondéi da sém e cui pénin
per ingrassa el purscéll: fra i tramezzi della
cantina abbiamo gitt tre bei mucchi di pa-
tate: quelle grosse da mangiare, quelle me-
die da seminare e quelle piccole per I’in-
grasso del maiale

MUDAND, s.m. mutande

Mi purina, mé scapa sgiu i mudand, puéss
s’a r6tt el lastich: povera me, mi cadono
le mutande, pud darsi, che si sia rotto l’e-
lastico

MUDE, v. cambiar di stalla al bestiame.
Cambiar la biancheria personale

Un gh’a da mudé pérché la pésgia dé fégn
Ie fénida: dobbiamo cambiar stalla, perché
la stipa di fieno ¢ finita.

Anchéi l'e sabut; mudét pé prima da na
a durmi: oggi & sabato; cambiati la bian-
cheria, prima di andare a letto

MUDEDA, s.f. cambio, muta

Préparum la mudéda per duman, che e
fésta: preparami la muta per domani, che
¢ festa

MUFF, agg. ammuffito

Chilo a mont el pan el végn subit séch e
muff, naden a ca a ténn dé chell pissé frésch-
quassti il pane diventa subito secco e am-
muffito, andate al piano a prederne di quel-
lo pit fresco

MULESIN, agg. molle, soffice

Chest furmag e mulésin, és po mangeél
anca se s’ gh’a miga dént dénc: questo
formaggio ¢ molle, si pud mangiare anche
se mancano i denti

MULIN, s.m. molino

A Mesocco diversi molini si ergevano un
po’ qua un po’ 1a sulle rive dei riali. A sud
di Cima Leso, sulle sponde del Bess nella
localita detta «Ai mulins, ci sono tuttora
i ruderi di case e molini. Cosi pure sulla
sponda della Moesa, alla foce del Bess, ci
dovevan esser dei molini poiché il luogo
vien chiamato «Ai mulin». Prima dell’allu-
vione del 1911 un grande molino faceva
bella mostra sulla sponda destra della Moe-
sa, proprio all’imboccatura del ponte di San
Rocco. Infine il molino ancora in attivita
durante le ultime due guerre era quello
di anda Martina a Ranghela.

Abbandonata la coltivazione dei cereali, il
molino cessd la sua attivita e venne chiuso.
Chi che va al mulin, el se infarina: chi va
al mulino si infarina.

Tucc i cérca da tiré Uacu al 5O mulin: tutti
cercano di guadagnare.



El mulinéi el mulinéi / el basna la farina /
el va cun la man mancina / el gh’énn rg‘n'm
una mina | e se gbé salta la bérlinghina /
el va cul sach e pé anca cun la farina: il mo-
linaio il molinaio / macina la fatina / va
con la mano mancina / gliene ruba una
mina / e se gli salta il ghiribizzo / se ne va
con il sacco e pure con la farina.
Mulinéi végn scia child / léva su che l'a
fiocou / Ua fiécou al tréntun / léva su c
cigpen un: molinaio vieni qui / alzati che
ha nevicato / ha nevicato il trentuno / al-
zati e prendine uno

MULINELL, s m. macinino del caffe

Té scig el mulinéll e basna el café, che la
bui gé l'acu: prendi il macinino e macina
il caffe, che I"acqua bolle di gia

MULISCNE, v. mollificare

El gh’a scia fam, chell povér fancin, dagh
culézion, taigh sgiu un po dé pan int el
lacc cald per mulisnéghél: ha fame quel
povero bimbo, dagli colazione, affettagli
un po’ di pane nel latte caldo per mollifi-
carglielo

MULON, s.m. testardo, caparbio

El par mut, 'e un muldn, ne el brasgia,
ne el musgia: sembra muto, & un caparblo
né bela, né mugghia

MULTON,

Sabut che végn el cunsorzi el métt a Uin-
cant i multon che 'a crumpou a Coira:
sabato prossimo il consorzio mette all’asta
i montoni che ha comperato a Coira

s.m. montone

MULTONASC, s.m. nomignolo dato a
persona pacata, quieta, tranquilla

L’e un povér multonasc, el ghe faria miga
ma a una mdsca: tirédél piu in gir chell
poveér multénasc, che el fa fin compassion:
& un povero ragazzo tranquillo, non fareb-
be male ad una mosca: non aizzarlo pil
quel poveraccio, che fa perfino compas-
sione
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MUREL, agg. paonazzo

L’e talmént frécc che cui povér fanc i e
rivéi da schéla cun la faza muréla: i faséva
cumpassion: & talmente freddo, che quei
ragazzi sono arrivati da scuola col viso pao-
nazzo: facevano compassione

MURENTE, v. tramortire, abbattere

Chela disgrazia la m’a muréntou: quella
disgrazia mi ha tramortito.

La vérgnen de cui fanc la me murénten:
il vocio di quei fanciulli mi snerva

MURENTE, v. smorzare

Prima da na a durmi, murénta el féch e
cuércia i 2izdn cun la scéndra: prima di an-
dare a dormire, smorza il fuoco e copri i
tizzoni con la cenere

MURGNON, s.m. sornione

Es po cavagh fora gnént da chell murgnon:
non si pud cavar niente da quel sornione

MURGON, s.m. lento, pigrone

Movét su murgdn, che téi mai pront per
nissun lavdr: muoviti pigrone, che non sei
mai pronto per nessun lavoro

MURTESIN, s.m. foruncolo

Per guari i murtésin és ghé fa su impach
de caméméla: 2 cugé de fidr de caméméla
int una tazina de acu buiénta: Opur és coss
dént int un sachét fiér de caméméla, se ’l
scalda pulit e se ’l métt su sul murtésin: per
guarire i foruncoli, vi si applicano impac-
chi di camomilla: 2 cucchiai di fiori di ca-
momilla in una tazza di acqua bollente:
oppure si cuciscono in un sacchetto fiori
di camomilla, si fa scaldare ben bene e lo
si applica sul foruncolo

MURZIGHE, v. sbocconcellare, rosicchia-
re

L’e sémpér dré a murzigh¢ 6 pan, 6 pom,
6 castégnen e quand el végn ai past el gh’a
piu fam: sta sempre sbocconcellando o pa-
ne, o mele, o castagne e quando viene a
tavola, non ha pitt fame
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MUSC, s.m. moccio |

El gh’a mai scia el panét dé carzéla e el
gh’a sémpér sgiu el musc: non ha mai il
fazzoletto in tasca ed ha sempre il moccio
sotto il naso

MUSCEROTT, s.m. moccioso

L’e amd un muscérott e el vo gé fa el
giuindtt: & ancora un moccioso e giad vuol
fare il giovanotto

MUSEROLA, s.f. museruola

Métigh su la musérola al védéll, pérché fin
che ’l téta lacc, el gh’a miga da mangé fégn:
metti la museruola al vitello, perché fin-
tanto che poppa latte, non deve mangiar
fieno

MUSGE, v. mugghiare

La vaca da la cioca la musgia, la ciama el
50 védélin: la mucca dalla campanella mug-
ghia, chiama il suo vitellino

MUSGE, v. ammucchiare

Ti, musgia el fégn, mi e prépari i balott:
tu ammucchia il fieno, io preparo i fasci

MUSGIA, s.f. quantita

Chesta sétimana gh’o una musgia de pégn
da lava e da supréssé: questa settimana ho
una quantitd di panni da lavare e da stirare

MUSINA, s.f. scorta

La gir in autunn la prépara una béna mu-
sina dé néss, dé gianden, dé nmisciolen, e
quand l'e pé scia el frécc, la se indurménta:
il ghiro in autunno prepara una buona
scorta di noci, di ghiande, di nocciole e poi
quando giunge il freddo, cade in letargo

MUSO, s.m. faccia (in tono spregiativo)

Chell matél Ve miga alt una spanda, l'a-
véssen vist a fa bota e risposta cul 5O pa,
cun un musé dur da préputént: quel bim-
bo non & alto una spanna, eppure ’aveste
visto con che muso dava botta e risposta
a suo padre.

Té lavi el muso, té rémpi el muso, té spa-
chi el musé: le buschi sul muso

MUSTAZON, s.m. schiaffo

Cun un mustazdn, gh’o facc veni sgénfia
la masséla: con uno schiaffo, gli ho gon-
fiato la guancia

MUSTAZONADA, s.f. ceffata, ceffone

Per fall ubédi u dévu dagh una de chélen
mustazonaden, che ’l se’n regordéra per un
béll po: per farlo ubbidire ho dovuto dargli
una ceffata, che se ne ricordera per lungo
tempo

MUSTISCIOU, agg. sporco, impiastricciato

El v6 pur mangé da par lui chell fancin,
ma e bon duma da mustiscés la faza, el
bauscin e el scussarin: insiste per mangiar
da solo quel bimbo, ma & solo capace di
impiastricciare il viso, il bavaglino ed il
grembiulino

MUT, agg. muto

Ne el brasgia, ne el musgia, el par mut:
né bela, né mugghia, sembra muto

MUTEL, s.m. mastello, spec. per il burro

Te su el butéir int el mutél e smachél fora
bégn in acu frésgia: leva il burro e met-
tilo nel mastello: poi pigialo bene nell’ac-
qua fredda.

El mutél l'e trop séch, el va fora: métel a
méi in la bréna: il mastello & troppo secco,
perde: mettilo a bagno nella fontana

(continua)
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