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FLORA POPOLARE DI VAL BREGAGLIA

GIACOMO SCHAAD

Questo studio botanico faceva parte della mia tesi, da dove fu poi tolto per man-
canca di spazio. Alquanto ampliato e rimaneggiato, mi servi da argomento per due
conferenze, organizzate dalla Commissione Culturale di Val Bregaglia a Vicosoprano e
a Bondo nella primavera 1935. Ed ora lo presento, di nuovo rimaneggiato, anche ai
lettori dei “ Quaderni ,,

Da un linguista non si attenda un’erudita dissertazione botanica. La
« I'lora popolare », cio¢ nel nostro caso le erbe dei prali aventi un nome dia-
letlale e che sono conosciule pitt o meno da noi tulli, verranno consideraie
anzitullo dal punty di visla linguistico. Quindi, invece di trallare dells
plante esaminero i nomi delle piante, i quali in tanti casi presentano per lo
studioso problemi inleressantissimi. Pero il linguista moderno si occupa
anche di usi e tradizioni che si connetlono alla nostra flora. I nomi popolari
sono prevalenlemente creazioni spontanee del popolo. Quindi possono inte-
ressare anche i lettori protani in materia linguistica.

A lanti premera forse pure di sapere qualche cosa delle proprieta me-
dicinali delle nosire erbe. Ma ¢i0 enlra gid nelle compelenze dell’erborista.
Percio di usi medicinali riferird soltanto quello che seppi dai miei infor-
malori. Per il resto rimando il lettore all'opuscoletto di Don Tobia Mar-
chioli: Le piante medicinali pina conosciule.

Ritengo che le erbe di cui parlero siano generalmente conosciute. Non
vedo quind: la necessita di descriverle. Mi limitero ad indicarne i nomi e
considerarli solo ir: quanto essi sono linguisticamente inleressanti.

Sulla flora popolare sono stali scriiti molti studi profondi. Gia due-
cento anni fa un autore tedesco, il Nemnich, pubblicava una riechissima
raccolta di nomi bolanici di quasi tutte le regioni d’Europa. Verso la fine
del secolo scorso il francese Rolland compild in 12 volumi una monumentale
« Flora popolare della Francia ». Tra gli autori italiani non citero che Tar-
gioni-"Tozzetli, Dizionario bolanico italiano (Firenze 1825), Ottone Penzig,
Flora popolare ilaliana (Genova 1924), Pedrotti-Bertoldi, Nomi dialettair
delle piante indigene del Trenlino e della Ladinia dolomitica (Trento 1930).
Per il Grigioni abbiamo un opuscoletto dell'Ulrich: Beitrige zur biindneri-
schen Volksbolanik, il quale pero ¢ poc’altro che un catalogo di nomi.
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b A )

Il messaggero della primavera nelle noslre regioni e lo zaftferano (Crocus
vernus). KEsso apre la porta alla bella stagione e percio a Tschlin nella Bassa
“ngadina vien» chiamalo las clavs d’pritmavaira. Questo nome € una crea-
zione sponlanea del popole che rivela pit sentimento poetico che non il
nostro éigdmla de primavéra. (1). 1 nomi del tipo éigdmia sono abbastanza
diffusi; rella region: alpina, ad es. bormino ¢igdmla, poschiavino sigdmuli.
grig. centrale $idmla. Essi sono forme melatetiche di ciclama e continuatori
di un diminulivo ciclamula, le quali voci derivano dal latino CYCLAMEN
«ciclamino », «pan porcino ». Questo venusto fiorellino dal colore roseo-
violace) pero non si trova da noi. Quindi il suo nome ci ¢é venuto dal di
fuori. Esso designava in origine soltanto il colchico /o ¢igdmlia d aldn
che ha il colore del ciclamino. Ma per la forma il colchico assomiglia allo
zaflerano e quindi gli presto anche il nome.

Accanto allo zafferano troviamo sui crép da Loltan un fratello del bu-
caneve, il campanellino (Leucoium vernum) al kampanélin do néf. 11 tussi-
lago, un aliro caratterislico messaggero della primavera, non ha da noi uu
nome popolare generalmenlte conosciuto.

Insieme ai primi fiori spuntano anche le prime erbette. I contadino
non le distingue con nomi speciali, per lui sono erbe e sleli che faranno un
fén $pigé o come dicono a So. fén $pégi. Le calde piogge della fine d’a-
prile e del maggio fanno germogliare rigogliosa la flora prativa. Allora in-
cominciano a fiorire le piante dal fusto piu alto. La prateria in fiore alla
fine di maggic ofire al nostro sguardo uno degli spettacoli piu lieli. Tutle
le piante di foraggio, con la fusione dei loro colori, formano un morbido ¢
galo tappeto dalle pit svariate tinte. Anche la pii modesta erbetta porta la
sua nola leggiadra in questa sinfonia di colori. Ma una tinta predomina su
Litte le altre: il glallo vivo e lucente del tarassaco (Taraxacum officinale).
Che spetlacolo superbo quando il vento sfiora quel tappeto mullicolore e
lutta la marea di giallo ondeggia mollemente al sole! Il tarassaco ¢ davvery
uno dei pit begli ornamenti del pralo fiorito. I2 pensare che nella Svizzera
ledesca lo chiamano Schwiblueme o Sdublueme ¢ nel Grigione cenlrale
flurs prerlg! Cio fece dire al noto scrittore popolare bernese Simon Gfeller
che si sarebbero dovule sonare le busse a chi invenld quel nome. Da noi in
Bregaglia il tarassaco viene chiamato radi¢, Vic. radi¢. Queslo tipo di
nome ¢ assai diffuso in tulta I'Italia. Esso deriva indirettamente dal lat.
YADICULA. Su questo nome femuninile é stato foggialo un maschile, pro-
babilmente perche il femmunile si considerava quale plurale collettivo. Un
altro nome popolare del tarassaco molto diffuso, pisaléé o pisakdn che

(1) Per la trascrizione fonetica e le abbreviazioni cfr. il lavoro dell’ autore: « Terminologia rurale di
Val Bregaglia» pubblicato in questa rivista (1° aprile 1936)
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ricorda il francese pissenlit, allude alle proprieta diuretiche del succo della
sua radice, con 1] quale si preparava il cosidetto Extractum taraxaci. Da noi
il »adié ¢ apprezzato per l'eccellente insalatina che danno le sue foglioline
spuntate dal suolo appena disgelato. Un parente del tarassaco ¢ il Crepis
biennis, chiamato da noi tsikorve.

Tra lanto giallo emerge di tratto in tratto anche un fiorellino pitt mo-
deslo di un bel color rosa: la licnide (Lychnis diurna) «l grofal do pré o
grofal sulvadek. 11 trifoglio ol traféy con tulte le sue varieta sparisce nel-
I'armonia vivace degli altri fiori. Delle sue foglie a Bondo si dice:

trafoy de kwdtar, byér de Zbdtxr,
trafoy da ¢éimk, ténal do kwint.

A Stampa: din trafoy do kwdtar, furtin o dizgratsyo.

Un fiore gradito dai fanciulli & la Silene inflata (in italiano bubbolini
o slrigoli) dalla corolla bianca nel calice rigonfio. A Bondo ¢& detio «f
Ciizamet, So. ¢ Gst ¢ éizaréy, Sopraporta $lop, slopén. A So. ho anche sentilo
¢izerol. Tulli quesli nomi alludono a trastulli dei bambini, i quali fanno
scoppiare il calice ringonfio, battendolo contro il dorso della mano oppure
succhiano (i ¢izan, inf. éidze) il Liore. La voce ¢iiZardy si riscontra perd
anche in Sopraporta ove designa la primula gialla (Primula officinalis), ia
quale a Cst. ¢ chiamata lan balote. 1 teneri fiorellini della miosotide devono
allungare il collo, se si vogliono far notare tra tante sorelle piu grandi, dai
colori pit smaglianti. Anche per la denominazione di un fiorellino cosi co-
nosciuto occorrono diversi nomi: Bo. flir dal éél, Cst. flir dol sinir, So.
kalamaudrine, Sopraporta malgaritin, margoritin -o. A causa del suo colore
che sembra riflettere 'azzurre del cielo, la miosotide gode una venerazione
tutt’atfatto particolare. Come nelle voci di Bo. e di Cst., cosi possiamo notare
anche altrove l'intervento dotlo o semidotlo di monaci erboristi in fior de la
Madona. éci de la Madona, oceti del bambinelo, oceti del Sioredio ecc., che
sono i continuatori di oculi Sancltae Maria, oculus Christi ecc. degli antichi
erbari medievali. Nelle nostre regioni protestanti va da sé che alla Madonna
si sostiluisse i1 Signore o il cielo. La voce di So. ha il suo riscontro neila
Lngad. il calamandrin che dice pure miosolide, mentre che litaliano cala-
mandririo -a designa il camerdio (Teucrium chamaedrys). Il nome che in
Sop. denomina la miosotide ¢ un nome di persona, un antroponimo. ! faito
di usare nomi di persone per nominare animali e piante é assai diffuso.
Nel bregagliolto non conosco pero che quest'esempio. Il nome margariiin
per miosotide ritorna anche in altri dialetti ilaliani.

Su terreno ricco di humus crescono soprattutto il bislorta (Pollygonum
bistorta), il romice (Rumex acelosa), il trollio (Trollius europaeus) ed altri
ranuncoli. Il bistorta nel nostro dialello si chiama badalisk, il quale nome
deriva dal lalino medievale BASILISCU. Nei libri di botanica del medioeve
si lrovano nomi come BASILICA, BASILIA, BASILISCA per indicare il
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bistorta. Anche i vicini engadinesi e surseltesi lo denominano con una voce
derivante da queste basi (engad. badalas-ch, surs. basalest), mentre che i
poschiavini lo chiamano linguela. Da noi in certe famiglie si usa metterlo
come verdura nella minestra. I anche erba medicinale. Il romice che ¢ da
considerarsi piuttosto un’erba molesta, ¢ detto da noi uféklx, dal lat. ACI-
DULA. Lo sviluppo di questa forma é tutt’affatto normale. Un u per un A
protonica € molte frequente nel nostro dialetto; da TABULATU abbiamo ad
es. tubla. Dopo la caduta deil’'U non accenlato si ebbe il nesso -dI- pro-
nuncialo -1l-, il quale tende a passar a -kl-, ad es. TELARIU= cklayr. 1 ra-
nuncoli gialli, e quindi anche il trollio, si chiagmano con un nome generico
flér pénk, Vie. flir im pénk. Questo appellativo credo sia dovuto non solo
al colore giallo, ma anche al fatto che i petali dei ranuncoli ¢nternamente
presentano uno stralo lucentle, quasi fossero unti con un lubrificante. Percio
in tedesco vengono pure chiamati Glinzeli da glinzere, glinzen. Per quanto
io abbia cercato, non sono riuscito a trovare in Italia un nome corrispon-
dente al tipo « fiore di burro ». Questo Io lroviamo perd sovente nelle regioni
di parlata retoromancia ed anche in Mesolcina. Qui ¢ una creazione spon-
tanea o non ¢ forse altro che uma traduzione del diffusissimo «Schmalz-
blueme »? Nella Val Fassa (ove si parla il ladino centrale) i ranuncoli si
chiamano « fiores dal smauz ».

Sul terreno piuttosto umoso troviamo anche diverse specie di cicute
¢igiide. che non sono tanto gradite dal praticulfore. Tra le ombrellifere ve
n’¢ perd una che da an buon foraggio per conigli e maiali, la hrancorsina
(Heraclem spondilium) che noi chiamiamo Bo ardzavena, So, Gst ardzavénne,
Co. érdéavéna, Bgn., Vic., Csc., wérdzoavéne. Questo nome ritorna in forma
press’a poco analoga in quasi tutte le regioni retoromance del nostro Gan-
tone, come pure nel posch. e nel borm. Forme della medesima base, ma con
suffisso differente, ricorrono pure frequentemente nella Ladinia dolomitica,
ad es. arzéqgoi, arzaul, arzagol, arzavol, verzagoi, verzégoi, zaghe. Che la base
deve essere una forma molto anlica ¢ dimostrato dalla distribuzione geo-
grafica delle nostre voci. Esse infatti si trovano soltanto nelle vallate alpine
tenacemente conservatrici. Il Penzig registra una forma orlovena che evi-
dentemente deve risalire alla medesima base anche per Bignasco di Val
Maggia, dunque per un punto che geograficamente non ha nessun contatto
coi territori ove si parla il ladino. Del comino una volta sembra che non
contasse che il seme (azmént), per cui la pianta venne chiamata e si chiama
tuttora azmént puléé, So. piiléé, puléé deriva dal lat. PULEGIUM come l'ital.
pulegio, il quale nome pero indica una specie di menta (Mentha pulegium).

Alla famiglia delle ombrellifere appartiene anche un’altra erbp che 1
veechi sogliesi chiamano (larbuténe. Se dovessi dirne il nome ilaliano mi
troverei un po’ imbarazzalo. Nonostanle le molte ricerche che ho {fatte,
non seno ancora riuscito ad identificare precisamente quest’erba, perche i
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miei informatori stessi si contraddicono. Solto il nome dorbuténe mi ven-
nero presentate tre erbe differenti, cio?2 Laserpilium siler, Angelica sylvestris
e persino Heracleum spondylium. A quale di esse spetia il nome dei vecchi
sogliesi? « Cerboltana », nome di erba ombrellifera, sembra essere raro. Lo
trovai una volta sola in Pedrotti-Bertoldi (p. 460) per 'angelica. Invece sono
abbastanza frequenti le forme come sermontana-no, scermontan (Siler mon-
tanus) per il laserpizio; cir. Penzig 259; Pedrolti-Bertoldi 216; franc. ser-
montin, Rolland VI 116-17. 11 significato primitivo di cerbottana €& «tubo
che si usava per uccellare » (cfr. Rigutini-FFanfani). Da quest’accezione ¢
passalo nella voce di So. a quella di «erba dallo stelo mavo che serve da
trastuilo fanciullesco ». Quest’erba deve essere l'angelica, che percio altrove
si chiama anche cannone, {romba, ecc., cfr. Nemnich I 306, Rolland VI
132-33, Pedrotti-Bertoldi 460. I semi della cerbottana si dicone i Wldtsgar
(ctr. borm. plozer, svizz. ted. Schdrligbalze), che si usa figuratamente nel
modo di dire al kréde i blétsgar per dire «sono corse bastonale ».

Nei manuali di praticoltura ricorre frequentemente il termine «Flora
ammoniacale ». Per questa s’intendono le erbe che crescono intorno alle
concimaie. Rappresentante principale di questa «illustre» societa sono il
romice alpino (Rumex alpinus) e l'ortica morta (Lamium album). II primo
si denomina con un nome che ¢ largamente diffuso nella flora popolare; ¢
il lawdts. Questo nome deriva dal lal. LAPATHIUM. In certe regioni del
nostro Canlone lo si coltiva su appezzamenti appositi quale foraggio per i
maiall.

Lungo i ruscellelli si lrovano il crescione (Nasturtium officinale) «/
krasdn, la calla (Caltha palustris), Cst. flir de pafi, Vie. flur de ricl e la
beccabunga (Veronica beccabunga) Cse. érba mdige. 11 nome del tipo «cre-
scione » ¢ assal diffuso anche in Italia. Esso deriva dal lat. botanico CRIS-
SONUS, che ¢ una base assai feconda nelle lingue neolatine. Dalla forte
diitusione di un nome si pud di solito concludere che la pianta da esso de-
nominato ¢ officinale. Il crescione infatti ¢ anche un’erba che veniva molto
usala nella farmacopea. Ancora oggi vien consumalo spesso in insalala,
fliir do. pxli e flur de ri¢l non sono nomi molto originali. Sembra che si
badasse piu alla foglia, almeno a Bgn., ove la pianta si chiama féa ¢ kristal.
I kréstel sono una specie di paste dallo spessore di una crosta, molto co-
slumate nei Grigioni (engad. patlanas), le quali coi loro margini dentellali
ricordano appunto le foglie della calta. Queste si raccolgono anche come
foraggio per i porci. Il fiore della caltla ¢ ritenuto velenoso. Ma ciononostante,
nell’Europa settentrionale, i contadini mescolano il suo fieno all’altro per
aumentare la secrezione lalttea delle mucche.

Veramente originale ¢ il nome della beccabunga. Per quanto io abbia
poluto constatare, esso non si riscontra in altri dialetti. E’ conosciuto anche
neghi altri villaggi della valle;: ma non si sa a quale erba esso si riferisca.
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La mia informatrice di Vic,, una donna 84enne, disse che ¢ un’erba medi-
cinale con cui si facevano pappe. érba mdnge ¢ quindi un nome caratteri-
stico della nostra valle, il quale si tradurrebbe in ital. con «erba di inonaca ».
Come mai c’entra la monaca in questo nome? Non avremo piultosto a che
fare con un’etimologia popolare? Non potrebbe essere uno storpiamento di
BECCABUNGA che non ¢ aliro che una latinizzazione del tedesco Bachbunge
(Bachbohne)? Beceabunga nel nostro dialetto doveva diventare *békabdngoc.
Il passaggio da bdnge a mdnga non presenia nulla di anormale; esso ¢ stato
favorito dal fatto che mdnge era un concetto chiaro, mentre bonga non di-
ceva nulla. Ma a queslo nome composto rimaneva ancora un primo ele-
mento oscuro. Cosa c’era dunque di piu naturale che spostare e cambiare
suoni, finché diventasse un elemento intelligibile? Ora, nei nomi botanici
abbiamo tanti nomi composti con erba. Quindi, per analogia béka poteva
facilmente essere sostituito da ¢rba, € persino quasi senza cambiamento di
suoni. Cerlo, il passaggio da BECCABUNGA a érba mdnga non si accorda
colle leggi fonetiche. Ma esili cosi iiregolari, dovuti a etimologia popolare,
sono assai frequenti nella terminologia della botanica popolare. Potrei citare
degli esempi anche per il nostro dialetto (a Co. ad es. accanto ad érdzavéna
ho sentito anche wérdzaréna, che si spiega per immistione di »4§ réna (Im-
peratoria obstruthium). Anche nelle forme francesi allegate dal Rolland, VIII
143-44, (becabonde ¢ becamoundo) rileviamo Iinfluenza deil’elimologia
popolare.

Tra le erbe dei lerreni piuttosto asciutti. annoveriamo la cenlaurea, la
salvia, il millefoglie, la cresta di gallo ed il timo. La cenltaurea pilt comune
da noi ¢ la C. iacea; accanlo ad essa si trova pure la C. scabiosa. Pero il
popolo non le distingue e denomina tutte e¢ due con lo stesso nome: Sot.
mdtsakavdy, Co. e Bgn. pé t kawdy. 11 primo di quesli nomi ¢ ispirato dalla
forma del ricettacolo il quale viene paragonato a una mazza. A questa voce
sono d'accostare il grig. ted. Trommechnebel per C. jacea (Ulrich 13);
muazzapreli, bastoni da prel per C. scabiosa (Pedrotti-Bertoldi 78). In alcuni
dialetti francesi lo si confronta con una testa, ad es. grosse léle, téte de
cheval, téle d’ane (Rolland VII 140). Il nome di Co. e Bgn. sara ispirato
piuttosto dal colore che non dalla forma del ricettacolo. A Vic. raccolsi il
nome pé ¢ kawdy per l'assenzio selvatico (Artemisia vulgaris). Ma non sa-
prei come spiegarlo.

Una delle erbe caraiteristiche dei terreni asciutti ¢ la salvia (S. pra-
tensis), chiamata dai vecchi la goba oppure flir gobe (i giovani la chia-
mano salvia). Questo nome rilorna pure in altri dialetli altoital., ad es.
posch. la goba, valtell. erba goba. Esso ¢ ispirato dalla forma dei fiori.

il millefoglie (Achillea millefolium) Cst., So pu-piilé¢ siiuréy, Co. Bgn.
pule¢ siiiwrif, ha un interessante determinalivo; questo corrisponderebbe ad
p. signorivo’ e ha il suo riscontro nel-

‘

un ital. ‘pulegio dei signorelli’,
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Falloeng. puleg signuria. La cresta di gallo (Rhinantus major) ¢ una delle
erbe poco gradite dal praticultore. Bo. $karpuléze, Cst. skarpulége, So.
Skarpulééa, Sop. skoarpaltge. Nel posch. micomre skrupolégia (Brockmann
122) per Silene inflata (Ulrich pero nota scropuleggi). Evidentemente tutle
quesie forme hanno una base comune. Il rapporto semantico é chiaro: tanto
la silene quanto la cresta di gallo hanno dei calici campanulati con cui 1
fanciulli si divertono, battendoli sul dorso della mano, cosicché scoppiano.
Si confrontino a questo riguardo i nomi della silene in Pedrotti-Bertoldi
368 62 e Rolland IT 245-52. La base *$karp-, *skrup- potrebbe essere voce ono-
malopeica per «scoppio ». Peréo non ¢ da escludersi — anzi mi sembra per-
sino pia probabile — una derivazione o corruzione di SCROFULARIA (con
ccanbiamentn di suffisso), alla quale lamiglia appartiene pure la cresta di
gailo.

Altro rappresentante tipico dei terreni asciutti ¢ il timo (Thymus ser-
pillum). Sot. o sagrizéla, Sop. la pavaréls. (a Bgn. notai anche lo madurdne.
sulvddge). La voce di Sot. ¢ uno storpiamento di SATUREJA che ¢ il nome
bolanico della santoreggia, erbetta appartenente alla medesima famiglia. 11
suffisso -gle nen € bregagliotto (cfr. moiidle, aldzdle), cosicché in questa
voce dovremo ravvisare un imprestito dal lombardo (cfr. pure REW 7623,
Guarnerio App. 181). La forma di Sop. invece 1ysponde all’ital. « peverella »
e ritorna pure in dialetti ital. (cfr. Pedrotti-Bertoldi 360 e 490). Il timo da
noi e pregiato come erba medicinale: se ne prepara un é per gargarizzare
e per disinfettare ferite. Una vecchia informatrice consiglia questo lé quale
corroborante.

Sui muri ¢ al margine dei colti e dei boschi, dunque anche su terreno
asciullo, si trova un fiore giallo molto conosciuto e raccolto per Ie sue virta
medicinali, Terba San Giovanni o iperico (Hypericam perforatum), /a flur
do kwite rése ‘fiore d’acquavite rossa’. I suoi fiori infusi nell’alcool sccer-
nono un succo rosso che colora anche I'infusione, da cui il nome. Questa
acquavile rossa ¢ un’importante medicina nella casa del contadino. Issa
serve sopratlutto a cicatrizzare ferite. Invece dell’acquavite altrove si usa
pure Uclio d'uliva. I nomi che alludono al colore rosso del succo di que-
sterba per indicare l'erba slessa sono assai frequenti, ad es. bellun. erba
dal sang, pugl. erba dell'olio rosso (Penzig I 257), provenz. oli rougé, ecc.
(Rolland IIT 173). In molti paesi, alliperico si attribuiscono anche proprieta
magiche. A quesle [anno allusione i nomi cacciademoni, scacciadiavoli
(abbruzz.) erba de sirie (Val di INiemme), ted. Jageleufel. Cir. pure
Nemnich IV 200.

A Poschiavo l'iperico ¢ delto erba di San Giovanni (cfr. ted. Johannis-
kraut). Da noi pero tale nome indica il margheritone dei prati.

IFra le erbacce che si trovano lungo i muri, intorno ai letamai e nei
campi non citerd che il centonchio (Stellaria media), al éantiskal, la spero-
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nella (Galium aparine) la rapayrole, la bardana (Lappa major) al bdrdal
ed il convolvolo (Convolvulus arvensis) lo kureZila.

éontiskal, Cst., Sop. éantdéskal deriva dal lat. CENTUNCULUS, a cui €
stato cambiato il suffisso. Alla forma bregagliotta fanno risconiro il sopra-
selv. céentuscal, posch. Sentdskiu, (Brockmann 124) borm. sanddsklo, valtell.
cenfosco. G. A. Stampa 124 registra Sentdsé, sentiiré per il contado di Chia-
venna. Alla medesima base risalgono ancora molle altre forme italiane che
troviamo registrate in Pedrotti-Bertoldi 391. Da noi il ‘centonchio ¢ apprez-
zato quale becchime per le galline. E’ considerato medicinale. Taluni fanno
cuocere la pianta insieme a seme di lino nel latte ottenendo cosi una pappa
che si applica sulle suppurazioni.

Nella vece raparyole, Vie. raparvile, riconosciamo facilmente il suffisso
diminutive -6le e una base che potrebbe avere il suo riscontro in rapar,
voce che designa la speronella a Bresimo (Val del Noce), Pedrotti-Bertoldi
470. In rapar mi seinbra di ravvisare un derivato dal iat. botanico APARINI.

bardal ricorda litaliano bardana che risale alla medesima base. A Vie.
per etimologia popolare € diventato bedrbel. I nome del convolvolo ¢ una
creazicne melaforica: i suoi lunghi peduncoli che si attorcigliano intorno ad
allre erbe vengono paragonate a coregge, stringhe kuréze. I nomi del tipo
‘Coreggiuola’ si ritrovano anche in dialetli italiani., ad es. anche nel borm.

In luoghi sabbiosi si trova la coda di cavallo (Equisetum arvense) che
€ pure da considerarsi un’erbacgia. Essa si presenla sotto due forme, una
verde ¢ sterile, 'altra fruttifera di color rossiccio-brunastro. In Sot. si chiama
al pintl, in Sop. al kie d gdte. A Bgn. notai anche »ri§ néyre. 1 primi due
nomi derivano dalla forma della pianta sterile, la quale ricorda una piccola
conifera. In Bregaglia lo si paragona ad un pino, come del resto anche in
altri luoghi; di qui quindi nomi come pifil o petél. Allrove invece vi si rav-
visa un piccolo larice (laresini). Anche il lipo ‘coda di gatta’ non é partico-
lare alla Bregaglia. In quest’erba si vede raffigurata anche la coda di altri
animali, ad es. dell’asino, del mulo, della volpe e dello scoiattolo. Che ¢ una
erba ben conosciuta dai contadini, lo dimostra il secondo nome di Bgn. Con la
radice nera fanno conoscenza quando vangano i loro campi. L’equiseto con-
tiene molta silice e serve quindi per la pulitura dei metalli. K’ pure erba
medicinale.

Ed eccoci alla conclusione. 11 lettore sara forse deluso che il numero
di nomi dialettali, citali in questo lavoretlo sia piuttosto esiguo. Si ricordi pero
che dissi gia in principio che non volevo parlare che di erbe di prato cono-
sciule da lulli. La nomenclatura della flora dei pascoli e dei prati alpini
cosliluirebbe un lavore a parte. Della flora popolare farebbero parle anche
gli arboscelli come pure le erbe dej boschi. Il presente lavoro sarebbe di-
ventato un po’ voluminoso, se avessi voluto trattare tutto quello che noi
iriendiamo per flora popolare.



256 QUADERNI GRIGIONI ITALIANI

Forse il lettore avra nolato che la maggior parte delle erbe qui nomi-
nale sono medicinali, quasi le avessi raccolte sotto questo punto di vista.
Ma non ¢ il caso: dissi gia che avrei parlato solo di quelle che portano un
nome popolare. Per diventare popolare, cioé conosciuta ed apprezzata dal
popolo, un’erba deve avere proprieta che fanno specie. Ed ¢ evidente che una
di esse e forse la piu importante, & quella medicinale, ed un’altra: il servire
da trastullo ai fanciulli.

Se domandassimo alla generazione d'oggi i nomi popolari della nostra
flora, temo che la raccolta di nomi diventerebbe un po’ piu modesta. Noi
oggl, purlroppo, ignoriamo completamenle che lante delle nostre erbe pit
comuni hanno un certo valore medicinale. Cosi perdiamo anche l'interesse
per le erbe stesse e per la loro denominazione, e molti termini interessanti
ed originali cadono in disuso e presto saranno del tutto dimenticati. Ed ¢ di
nuovo una piccola parte del nostro patrimonio culturale che se ne va! Qual-
checosa si deve intraprendere contro il continuo e lento sfacelo del nostro
dialetto Mi auguro che anche questo lavoretto sia un modesto contributo alla
sua difesa.
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