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4 Der Alltag im Kinderheim

4.1 Die Arbeit der Kinder

Das Amtli

«Ich[...] muss [...] ziemlich Dampf darauflegen, da ich noch viel zu tun habe.
Ich muss einen Korridor rollen und ein WC putzen. [...] Mein Bett bringe ich
auch noch in Ordnung. Nun ist mein Amtli fertig. Es ist aber nicht immer so
sauber und glinzend, wie es die Erwachsenen wollen; dann macht man es
halt nochmals.»' Was der Junge in einem Schulaufsatz aus den 1980er-Jahren
beschrieb, zieht sich wie ein roter Faden durch die ganze hundertjdhrige
Kinderheimgeschichte von Gott hilft, das Amtli.

Alle Kinder hatten wochentags Haushaltsarbeiten von einer Viertel- bis
zu einer Stunde zu {ibernehmen sowie ein «Samstags-Amtli» von rund 45
Minuten. Ein <Amtliplan existiert bis heute. Beliebt war diese Aufgabe nie
und entsprechend aufwendig war deren Durchsetzung: «Welch eine <«lédbige
Bande», ich habe die grosste Miihe, damit sie die Amtchen fertig macheny,
klagte eine Tagebuchschreiberin 1940.? Die Unlust der Kinder war deutlich
grosser, wenn sie in ihren eigenen Familien nicht gewohnt waren, Alltags-
pflichten zu erledigen. Und dies hatte sich gegen Ende des Zweiten Weltkrie-
ges weit herum so durchgesetzt. Laut einem Ratgeber zur idealen Hausfrau
von 1945 seien die Kinder einzig zum Abtragen des Geschirrs nach dem
Mittagessen beizuziehen, ansonsten solle die Hausfrau alle Arbeiten alleine
verrichten.* Heimkinder aus den 1970er-Jahren und spéter wiesen immer
wieder lautstark darauf hin, dass ihre Schulkameradinnen und -kameraden
zuhause keine Amtli zu erledigen hitten. Und noch im Jahr 2000 betonten
zwel austretende Heimkinder in Scharans, dass sie zuhause weniger arbeiten
miissten.*

Die Stiftung begriindete die Amtlipflicht damit, dass die Kinder lernen
miissten, Ordnung zu halten und sich als Teil eines Ganzen zu sehen. Ab
den 1970er-Jahren wurde die Pflicht zudem emanzipatorisch legitimiert: Die
Kinder — inklusive die Knaben — sollten haushalten konnen, damit sie spéter
zu einem selbstéindigen Leben in der Lage sein wiirden. Fiir die Kinderheime
von Gott hilft gehorte und gehort es zum padagogischen Auftrag, den Kindern
die Grundregeln des Haushaltens beizubringen. Heute sind solche Amtli
in den meisten Schweizer Heimen iiblich mit den gleichen pddagogischen
Begriindungen wie bei Gott hilft.
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Arbeiten auf dem Feld, im Stall, im Garten und im Haus

Bis in die 1960er-Jahre beschrankte sich die Mitarbeit der Heimkinder nicht
allein auf das Amtli. Sie hatten stundenlang strenge Arbeiten zu verrichten.
Wihrend des Zweiten Weltkriegs nahm der Arbeitseinsatz sogar nochmals zu:
«Jetzt, da stindig Ménner im Dienst sind, vielerlei Artikel schwer erhéltlich
sind, vermehrt sich die Arbeit flir die Zuriickgebliebenen, leider vor allem fiir
die Frauen, vielleicht auch fiir grossere Kinder. Dabei diirfen wir ruhig die
Arbeit als Erziehungsmittel einsetzen. Nehmen wir doch einen grossen Teil
arbeitsungewohnter, -unlustiger Zoglinge auf.»® Diese Schilderung entsprach
nicht ganz den Tatsachen: Nur die Mitarbeit der Kinder im Haus und auf
dem Feld konnte die angestrebte Selbstversorgung der Heime sicherstellen.
Der Arbeitsalltag in einem Gott hilft-Heim war so streng wie ein damaliger
Arbeitstag fiir Kinder auf dem Land. In lidndlichen Familien arbeiteten die
Kinder ab 5-6 Jahren ernsthaft mit. «Wir waren von klein auf gewohnt, an
unsere Grenzen zu geheny», beschrieb ein Bauernkind diese Zeit.® Fiir einen
Teil der (Heim-)Kinder ging die harte Arbeit iber ihre Grenzen hinaus und
sie litten nachhaltig darunter. Andere betrachteten sie als Normalitit, da sie
nichts anderes kannten.

Als Erziechungsmittel wurde die Arbeit in den Heimen — nicht nur bei Gott
hilft — tatsdchlich angesehen: Mitarbeiten galt bis weit in die Nachkriegszeit
als die wichtigste Form des Lernens und tiberhaupt der Erziehung, wichti-
ger als das abstrakte Lernen in der Schule. Ferner gehorte es zur kirchlich-
reformierten Uberzeugung, dass Kinder zu beschiftigen seien, um dem
«Miissiggang» vorzubeugen, zu dem sogar das Spiel gezédhlt wurde (ausser
bei ganz kleinen Kindern). So liess sich die notwendige Mitarbeit der Kinder
piadagogisch rechtfertigen. In besonders harten Zeiten war die Mitarbeit der
Kinder unumgénglich, um dem Geldmangel Herr zu werden.” 1945 nahm die
Hausmutter von Sent in grosser Geldnot einen « Tannzapfenauftrag» an: Zehn
Tonnen Tannzapfen sollten fiir eine Wohnkolonie in Ziirich gesammelt wer-
den, was 361 grossen Sicken entsprach. Wohl nicht ganz frei von schlechtem
Gewissen beteuerte sie: «Die Kinder freuten sich, damit unsere Jahresfesttour
und die Apfel fiir den Winter selbst verdient zu haben.» Immerhin versuchte
sie, den Kindern die Arbeit zu versiissen: «Um der Arbeit etwas mehr Reiz zu
verleihen, erlaubte ich hie und da, im Wald in einer Holzerhiitte zu schlafen.
Einmal blieben die Buben, ein andermal die Méddchen.»®

~ Was von den Kindern verlangt wurde, war enorm. Im Sommer spannte
man sie oft von friih bis spit fiir Arbeiten ein, im Winter nach der Schule,
am Mittwoch- und am Samstagnachmittag: «[...] allzu oft war auch der freie
Abend unserer Kinder zum Teil ausgefiillt mit Arbeiten im Garten oder auf
dem Acker, die man bei Tag nicht besorgen konnte. Oder die Médchen sit-
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zen — Beeren zupfend — noch um den Tisch und singen», bemerkte Samuel
Rupflin 1945.° Dennoch wurde versucht, den Kindern etwas mehr Freizeit
zuzugestehen als den Erwachsenen.

Spezifisch fiir die Gott hilft-Heime war, dass die Kinder der Mitarbeitenden
genau so sehr in die Arbeit einbezogen wurden wie die Heimkinder. Anders
als zum Beispiel in katholischen Heimen bildeten die Erwachsenen und ihre
Familien zusammen mit den Heimkindern eine Lebens- und Arbeitsgemein-
schaft.'® Alle arbeiteten mit, es gab keine Privilegien. Am strengsten war der
Alltag sicher fiir die Mitarbeitenden selbst.

Jeweils im Friihjahr wurden Bohnen, Kabis, Kohlrabi, Salat, Wirz, Blu-
menkohl, Zwiebeln, Knoblauch, Tomaten und Kartoffeln gesetzt oder Riiebli,
Radiesli, Rettich, Wermuth und Kiimmel gesit, die Beete gejitet und die
Acker fiir die Getreidesaat vorbereitet, das Holz wurde gespalten und gesta-
pelt. Im Sommer ging es mit Heuen und Jaten weiter und auf die Kartoffel-,
Obst-, Getreide- und Gemiiseernte folgte das Lagern und Einmachen. Haufig
«kommt der Arger mit den Buben [dazu]», notierte eine Tagebuch schreibende
(Tante>."! Aber auch mit den Madchen ging es nicht besser: Als sie sich eines
Tages im Garten so «trotzig» anstellten, dass die <Tante) sie wegschickte,
verschwanden sie bis 21 Uhr nachts.'

Zu keinen disziplinarischen Schwierigkeiten fiihrte die Arbeit mit den
Tieren. Meist fanden sich Freiwillige fiir den Stalldienst und fiir manche
Knaben war die Beziehung zu den Tieren von grosser Bedeutung. «Zahlreiche
Kinder arbeiten lieber in der Landwirtschaft als im Haus oder in der Schuley,
erinnerte sich ein Heimleiter, der von Haus aus Bauer war."* Viele der Jungen
konnten aufgrund ihrer friithen Lebenserfahrungen nur den Tieren gegeniiber
Zuneigung zeigen. Madchen dagegen arbeiteten nicht im Stall.

Mddchenarbeit — Bubenarbeit

Uberhaupt wurden viele Arbeiten nach Knaben oder Midchen getrennt. Eine
Tante> aus Zizers notierte 1921: «Unsere Schlingel kdnnen sich wahrlich
tiber Einformigkeit nicht beklagen! Letzte Woche hatten sie ihr Arbeitsfeld
im Keller bei den Kohlen u. kamen schwarz wie Schornsteinfeger wieder ans
Tageslicht, jetzt diirfen sie am Vormittag Birnen schneiden und nachher gabs
Handlangerarbeit: all die hunderte von Gipssteinen nach oben zu tragen.»'
Die Gipssteine dienten dem Umbau des Dachstocks im Haus Marin zu ei-
nem Kinderschlafsaal. Der Einsatz der Kinder bei Um- und Ausbauten hatte
wihrend der ganzen Pionierphase Bestand.

Altere Knaben erhielten auf Wunsch ein Stiick Gartenland, das sie selber
bepflanzen und dessen Ertrige sie auf dem Markt verkaufen konnten. Fiir
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Die Arbeit der Kinder war streng und verantwortungsvoll: Heimknaben auf einem
Kartoffelfeld in der Rheinebene und Heimmddchen mit einem «Stiimperli» im Arm
(Aufnahmen um 1920).
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gewisse monotone Arbeiten, wie das «Biischelen» von Holz, erhielten Kna-
ben ein kleines Sackgeld.!” Spater konnten auch Médchen einen eigenen
«Pflanzplétz> beanspruchen. Bereits friih reklamierten sie das Recht, bei
gewissen <Bubenarbeiten> ebenfalls mitzutun: «Das hitte heute Nachmit-
tag ein Bild gegeben, unsere Tochter mit Kopftiichern & Arbeitsschiirzen
siebten Sand auf Mord&Brand, sie behaupteten das sei viel schoner als
Flicken& Stricken. — Die Buben hitten es halt doch besser», stellte eine
Tagebuchautorin fest.'® Vielleicht siebten die Méadchen wirklich lieber
Sand, als dass sie Kleider flickten. Auf diese Mitarbeit waren sie aller-
dings versessen, weil es fiir die Bauarbeiten einen kleinen Lohn gab. Dank
der Kinderarbeit beim Bau des Schulhauses in Zizers konnte die Stiftung
ndmlich «einige hundert Franken» einsparen.'” Davon gab sie einen Teil
an die Kinder weiter. Das gemeinsame Bauen blieb etwas Besonderes und
Beliebtes: In den 1960er-Jahren halfen Méddchen und Knaben beim Bau
einer Garage im Heim auf dem Nieschberg. Als Belohnung winkte eine
gemeinsame Ausfahrt mit dem Auto.™®

Umgekehrt mussten die Buben beim Putzen im Haus helfen und bis in die
1950er-Jahre lernten sie stricken und ndhen. Meistens verlief die Trennlinie
zwischen Buben- und Madchenarbeit entlang der Muskelkraft: «Wie briisten
sich unsere Buben mit ihren starken Muskeln!», rief ein Hausvater deshalb in
den Mitteilungen aus." Der Stolz der Knaben war berechtigt; 1937 schafften
sie es gemeinsam mit den Ménnern einen 20 Zentner schweren Brunnen vor
das Heim Foral zu transportieren. Dank gemeinsamer Anstrengungen wurden
also Erlebnisse moglich, auf die Erwachsene wie Kinder stolz waren.

Die grosseren Madchen halfen bei der Versorgung der Kleinkinder, der
«Stiimperli» (bis ca. zwei Jahre alt) und der «Hockerli» (bis dret Jahre alt).
Sie putzten, wechselten die Bettwische, spiilten die Milchflaschen und — aus
der Sicht der Médchen das Erfreulichste — kleideten die Kleinen an. Dass
sie dieser Verantwortung nicht immer gewachsen waren, konstatierte eine
Tagebuchschreiberin 1923: «Es kommt nicht gut, wenn die grossen Maddchen
auf die Hockerli alleine aufpassen. Es fehlt thnen am Pflichtbewusstsein. Das
ergab ein Spontanbesuch.»*’ In der Kiiche waren die Médchen, teilweise auch
jingere Knaben, unentbehrlich. Sie hatten das Obst und Gemiise zu riisten,
damit es eingemacht oder gedorrt werden konnte. Dabeil wurde meist gesungen
oder es wurden Geschichten vorgelesen.

Grundséitzlich waren die Midchen zusammen mit den Betreuerinnen
fiir den gesamten Haushalt zustindig. Dieser stellte in den ersten Jahr-
zehnten bei engen Platzverhiltnissen und stdndigen Umbauten eine gros-
se Herausforderung dar: «Nein, war das ein Drunter und Driiber diesen
Morgen! Waschtag, nur eine Waschfrau, dafiir Tante Linny u. Emma in der
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Nicht nur die Knaben halfen bei den Bauarbeiten, auch «unsere Téchter mit
Kopftiichern & Arbeitsschiirzen sieben Sand auf Mord & Brand». Manchmal gab es
fiir solche Spezialaufgaben ein kleines Taschengeld (Aufnahme um 1923).
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Waschkiiche, Mutterli in der Kiiche, in der Abwaschkiiche — niemand, d. h.
Hanneli u. Selina! Da galts schon beizuspringen, dass die beiden Mégdli
wenigstens nur abzutrocknen hatten. Sch|wester] Clara kam oben auch
nicht durch — o weh, wie sahs bei den verlassenen Hockerli aus!»?! — Man
nahm es aber offenbar heiter.

Der Austritt der grossen Madchen nach ihrer Konfirmation hinterliess
jeweils eine empfindliche Liicke im Heim. In Felsberg entschloss sich 1947
die Hausmutter nach so einem Austritt, eine erst 12-Jdhrige zur Mitarbeit
beizuziechen: «Margot hilft zwar tapfer, ja ich habe sogar ein schlechtes
Gewissen, denn ich spanne sie sehr viel ein, sie sieht auch miide aus [...].»*
Oft verlangte schlicht die Arbeitsiiberforderung der Erwachsenen nach der
Mithilfe der Kinder. Dann wurde auf die pddagogische Verbramung verzichtet.
Im Gegenteil: Die Erzieherinnen sahen wohl, dass es zu viel war, wussten
sich aber in ihrer eigenen Eingespanntheit nicht anders zu helfen.

Erste Entlastungen nach dem Zweiten Weltkrieg

Nach dem Krieg standen die einzelnen Gott hilfi-Heime finanziell besser da
und leisteten sich Waschmaschinen und Zentralheizungen. Dadurch nahm die
Arbeit im Haus ab. Das Churer Heim Foral begann als erstes nach dem Krieg
seine Gemiiseanbaufliche um zwei Drittel abzubauen. Die Mechanisierung
der Landwirtschaft trug dazu bei, dass die Feldarbeiten abnahmen. So war
seit den 1970er-Jahren die Mithilfe der Kinder in den Bauernbetrieben nicht
mehr iiblich. Eine Nihe zu den Landwirtschaftsbetrieben blieb bestehen,
indem bis heute die Kinder in den naheliegenden Hofen ab und zu mithelfen,
sei es freiwillig oder als Sanktion.

Einige der Hauseltern waren froh um diese Arbeitsentlastung, hegten sie
doch schon lange ein ungutes Gefiihl wegen der harten Kinderarbeit. Andere
rechtfertigen noch linger die Mitarbeit der Kinder und fragten sich: «Mit
einem geniigend grossen Tiefkiihlraum kann man sich mit Gartenprodukten
und Beeren zum grossten Teil bei giinstigen Preisen geniigend eindecken,
hitte dazu keinen miiden Riicken, schmerzende Hiande und schmutzige Fiisse.
[...] Haben wir in der Landwirtschaft und im Garten nicht noch Werte, die
sich nicht in Franken und Rappen ausrechnen lassen, die aber fiir die Zukunft
doch zdhlen?»* Die rhetorische Frage bezog sich auf den pddagogischen
Wert der landwirtschaftlichen Arbeit und auf die Gesundheit der Kinder, die
durch diese gefordert wurde.
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Die Schule — Arbeit an der Bildung

Bis in die 1960er-Jahre fand im Kanton Graubiinden der Schulunterricht
in vielen Gemeinden nur im Winterhalbjahr statt (vgl. Kap. 2). Diese Re-
gelung war der zwingenden Mithilfe der Kinder in der Landwirtschaft im
Sommer geschuldet. Aber auch grundsétzlich war der Stellenwert der Schule
mindestens in ldndlichen Gebieten ein geringerer als in der Nachkriegszeit.
Also prigte die Schule auch den Alltag weniger stark. Die Erziehenden bei
Gott hilft bemiihten sich dennoch, mindestens den kleineren Kindern doch
auch zwischen April und Oktober einen Schulunterricht einzurichten. Die
sogenannte Sommerschule begann fiir die 3. und 4. Klasse am Morgen um
9 Uhr; fiir die Erst- und Zweitkléssler und fiir die Kindergartenkinder fand
sie nachmittags statt. Schnell realisierten die Mitarbeitenden auch, dass
viele Kinder in ihren Heimen schulische Schwichen aufwiesen, so dass die
Aufgabenhilfe bereits in den ersten Jahren zu einem festen Bestandteil des
Alltags wurde: «Ein gelungenes Bild bot sich heute im Esszimmer als ich mit
einem Besuch die Runde machte im Haus. An einem Tisch sass Tante Berta
mit ihrer Ndhschule, in der entgegengesetzten Ecke war Vater mit Buben u.
Maitli beim Rechnen an der Wandtafel; im Knabenzimmer hatte Onkel Wolf
Handfertigkeitsunterricht, an zwei Orten wurde gebiigelt, oben bei Mutterli
geflickt», berichtete eine Tagebuchschreiberin 1923.%

Manchmal musste die Schulzeit fiir Feldarbeiten unterbrochen werden.
Dies betraf nicht nur die Heimkinder, sondern auch die Bauernkinder im Dorf.
Die Heimkinder mussten dann allerdings die Schule am Abend nachholen.
Nur bei den Sekundarschiilern und -schiilerinnen stand die Schule von An-
fang an im Vordergrund; sie wurden sogar von der Hausarbeit befreit.”> Ab
den 1970er-Jahren wurden die Schule und das dazugehoérende Lernen zum
dominanten Element des Kinderalltags, auch im Heim. Mit der Einfiihrung
der Ganzjahresschule wurde es zur Regel, dass die Aufgaben nach der Nach-
mittagsschule vor dem Spiel erledigt sein mussten. Die Unterstiitzung bei
den Aufgaben behielt ihren hohen Stellenwert. Einem Ehemaligen aus dem
Heim in Scharans blieb bis heute die Zeit zwischen 17:45 und 18:20 Uhr in
Erinnerung, wihrend der die tdgliche Aufgabenhilfe stattfand. Den Kindern,
die die 6ffentliche Schule besuchten, gewéhrte man zusétzliche Unterstiitzung
in Form von Nachhilfestunden und nicht selten erhielten sie — mindestens
in der Oberstufe — auch ein Einzelzimmer, um ungestort ihre Schulaufgaben
erledigen zu konnen.
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4.2  Freizeit und Feste

Freizeit, Spiel und Sport

In der Griindungsphase der Gott hilft-Heime bildeten die Sonntagnachmittage
jeweils die erholsamsten Momente fiir die Kinder und fiir das Personal, ins-
besondere wenn es regnete und auf den gemeinsamen Spaziergang verzichtet
wurde. «Regensonntagy, bemerkte eine Tagebuchschreiberin 1922 zufrieden,
«die Midchen spielen vergniigt in der Schule [es gab kein anderes Zimmer,
cl]. Onkel Ernst liest ihnen eine Geschichte vor, der sie mit grossem Interesse
folgen. Dann wird gesungen.»®® In den 1940er-Jahren tonte es gleich: «Es
regnet seit langem wieder mal. Ich darf flicken u. die Buben diirfen spielen,
sie freuen sich so.»*” Zum Sonntagnachmittag gehorte auch, dass die Kinder
nach dem Mittagessen schlafen mussten, was nach der strengen Arbeitswoche
vielen eine willkommene Erholung bot.

Andere kleine Freiheiten nahm man sich. Manchmal liess die <Tante» die
Sonntagsschule fiir die Kleinen ausfallen und zog dafiir mit den Kindern in
den Wald. Oder es kam nach dem Nachtessen zu «gemiitlichen Abenden»
mit den grosseren Kindern, wo gespielt, geplaudert, gesungen oder aus ei-
nem historischen Roman vorgelesen wurde. Diese Momente schienen alle
Beteiligten zu geniessen. Gemeinsame Abende blieben auch spéter bestehen.
Vorgelesen wurde noch bis ins Jahr 2000, meist aus gingigen Kinder- oder
Jugendromanen.

An schonen Sonntagen wurden nicht nur die (unbeliebten) Spaziergdnge
unternommen. Von Zizers oder Felsberg aus ging man in den ersten Jahren oft
ans nahe Rheinufer, wo die Kinder im Sand und Schlamm spielten, Wasser
stauten oder Laubhiitten bauten. 1928 ertrank allerdings ein Kind bei diesem
Spiel im Rhein, wonach dieser Spielort voriibergehend wegfiel.?® Fiir andere
Heime war der Wald ein beliebter Spielplatz. Sogar das Tannzapfensammeln
wurde mindestens von den kleinen Kindern als Spiel gesehen und geschétzt,
besonders wenn am Schluss eine Fahrt auf dem Pferdewagen nach Hause
moglich war.

Bereits 1919 wurde in den Stiftungsmitteilungen zufrieden erwihnt, dass
es dank der Gaben mdglich war, jedem Méadchen eine Puppe zu schenken. Das
Nihen von Puppenkleidern bildete in der Folge eine hdufige Beschéftigung
fiir die Mddchen. Ebenfalls sehr friih wurde mit Baukldtzen gespielt, die eine
Schaffhauser Firma gespendet hatte.” Ob den Kindern die Spielsachen immer
oder nur in ausgewahlten Momenten zur Verfligung standen, ldsst sich nicht
mehr bestimmen. Waren keine Spielsachen vorhanden, liess man die kleinen
Kinder mit Pflanzen, Stéckchen oder Moos spielen.
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Bei den Kleinen war der Sonntagsspaziergang noch beliebt, grossere Kinder zogen

das Spiel in der Stube bei Regenwetter vor (Aufnahme um 1940).
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Herrschten nicht gerade Notzeiten, fanden hin und wieder Theaterbesuche
mit den Kindern statt: 1944 durften die kleinen Kinder von Herrliberg ins Ma-
rionettentheater nach Ziirich, benahmen sich allerdings undiszipliniert. 1950
schrieben die Hauseltern zum Theaterbesuch der Unterstufenschiilerinnen
und -schiiler von Zizers: «Wie freuen wir uns iiber solche Abwechslungen
fiir unsere Kinder, denn im Vergleich mit dem, was andere Kinder heutzutage
geniessen, haben sie ja wenig Extragentisse, obwohl wir das auch wiederum
nicht anders mochten, weil die wirkliche Freude nicht von dusseren und
kostspieligen Erlebnissen abhiangt.»*

Mehr Freirdume ab den 1950er-Jahren

Nach dem Zweiten Weltkrieg schaffte die Stiftung in grosserem Umfang
Sportgerite an, und in mehreren Heimen wurden bereits in den 1950er-Jahren
Schwimmbdéder (selber) angelegt, was die Heimleitenden mit Stolz erfiillte.
Spielplétze existierten bereits seit den 1920er-Jahren, wenn auch nicht in
jedem Heim.

Als die Mitarbeit in der Landwirtschaft abnahm, konnten die Jungen
nach der Erledigung der Hausaufgaben an Modellschiffen basteln oder sich
anderweitig handwerklich versuchen — die Werkstitten der Heime waren
stets gut bestiickt. Die Maddchen allerdings schienen weiterhin — wie bisher —
Puppenkleider zu ndhen oder sich Pullover zu stricken. Auch Aktivitdten an
der Grenze zur Legalitdt unternahmen Buben mit ihren Betreuern anfangs
der 1970er-Jahre mit grosser Begeisterung: Sie bauten sich in Scharans einen
Easy Rider-T6ff mit dem Vorderrad einer Vespa und einem alten Moped,
dessen Motor auf dem Gepacktrager festgezurrt wurde. Damit kurvten sie
zur grossen Gaudi aller und mit der entsprechenden Musik {iber die Felder,
bis die Aktion verboten wurde.’' Ansonsten spielten die Kinder nach dem
Mittagessen Karten, faulenzten, horten Musik oder versorgten ihre Meer-
schweinchen, Enten, Génse, Katzen, Hamster, Hasen, V6gel oder Kaninchen.
Die Haustiere spielten in den Gott hilft-Heimen eine wichtige Rolle. Die
Erziehenden nutzen die Zeit fiir Gesprache, Gebete oder Abmachungen mit
einzelnen Kindern. Nach der Nachmittagsschule besuchten einige der Kinder
ihre Therapiestunden (Logopadie, Psychomotorik, Legasthenie usw.), andere
hatten Verpflichtungen in Sport- oder Musikgruppen oder in der Jungschar.
Das Angebot fiir Freizeitaktivitidten war in den Heimen gewachsen. Kaum
eine Sportmoglichkeit, die nicht angeboten wurde und insbesondere Na-
tursportarten spielten fiir die meisten eine ausserordentlich wichtige Rolle.
Aber auch Kartonage, Metall- und Holzarbeiten, Peddigrohrflechten und
weiteres standen zur Verfiigung. Ab 1972 besass das Schulheim Scharans
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In friihen Jahren wurde im Rhein oder in einem Tiimpel bei Untervaz gebadet;

fiir die Mddchen war das Bad nicht immer selbstverstdindlich. Spdter bauten die
Mitarbeitenden Schwimmbdder; dasjenige von Zizers wurde aus der eigenen
Quelle gespiesen (Aufnahmen um 1925 bzw. 1955).
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einen TV-Apparat. Allerdings wurde nie sehr viel TV konsumiert, auch in
den anderen Heimen nicht.* Stattdessen konnte es immer noch vorkommen,
dass die Buben mit den Erziehenden lieber eine Zufahrtsstrasse asphaltieren
oder alle Kinder draussen Unihockey spielten.

In den 1990er-Jahren war das Freizeitangebot so gross geworden, dass
die Erziehenden davor warnten, die Kinder nicht «durchzuprogrammieren»,
sondern sie selbst ihre Freizeit gestalten zu lassen bzw. ihnen auch einmal
zuzumuten, Langeweile auszuhalten.®® Bis heute werden in den Einrichtun-
gen zahlreiche gemeinsame Aktivititen wie Radtouren, Hiitten bauen, Klet-
terpartien, Fussball- oder Hockeyspiele unternommen. Die Kinder werden
ausserdem ermuntert, in dorflichen Sport- oder Musikvereinen mitzumachen
oder konnen Schulkameradinnen und -kameraden mit ins Heim bringen.
«Die Kinder sollen Freude erleben und Kind sein diirfen. Das hat doch auch
etwas mit Glauben zu tun, oder?», wurde in den Stiftungsmitteilungen 1993
rhetorisch gefragt.**

Ausfliige, Ferien und Feste

Obgleich die Gott hilft-Kinderheime anfangs arm waren, liessen sie sich
ausgedehnte Ausfliige mit den Kindern nicht nehmen. Ein Album von 1925
schildert eine 13-tdgige Ferienwanderung der Oberschiilerinnen und Ober-
schiiler des Kinderheims in Zizers mit drei erwachsenen Begleitpersonen:
Zuerst ging es «unter dem Geknatter der Maschinengewehre dem Walensee
zuy bis Bilten. Dann in Etappen bis Ziirich, von dort nach Basel mit einem
Abstecher nach Deutschland, spéter nach Schaffhausen und zuriick nach
Zizers. Teilstrecken wurden mit der Eisenbahn zuriickgelegt und — fiir die
Kinder besonders eindriicklich — mit dem Dampfschiff. Meistens reiste man
allerdings zu Fuss.?® Aussergewohnlich war, dass die Kinder Schuhe trugen;
gewandert wurde in der Regel — nicht nur von Heimkindern — bis in die
1950er-Jahre barfuss.

Geboten wurde dabei die Besichtigung der Staumauer am Wéggitalersee,
des Landesmuseums und der Stadt Ziirich, der Habsburg, des Basler Miins-
ters, des dortigen Zoos und Missionsmuseums, des Rheinfalls und der Stadt
Schafthausen, einer Tuchfabrik sowie der Kyburg. Die Wanderer besuchten
das pietistische Modellheim in Beuggen (D) und trafen dort auf drei ehema-
lige Gott hilft-Kinder. Man iibernachtete entweder bei Freunden (im Stroh),
in der Jugendherberge oder in einem befreundeten Kinderheim. Besonders
erwihnten die Kinder im Album die von Passanten geschenkten Kirschen oder
Getrinke, da ithnen wihrend des Wanderns das Trinken eigentlich verboten
war. Das Bad in den Seen und Fliissen erfreute nur die Buben: «Nun durften
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Mddchen und Puppen galten bis in die 1970er-Jahre als ideales Spielgespann,
wdhrend die Buben in denselben Jahren mit ihren T6ffs die Rheinauen unsicher
machten (Aufnahmen um 1950 bzw. 1970).
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die Buben wieder baden und wir Mddchen mussten die Socken waschen und
mussten uns wieder mit dem Fussbad begniigen.»*® Den Miadchen fehlten auf
diesem Ausflug die Badeanziige und den Betreuerinnen gelang es erst, solche
aufzutreiben, als das Wetter umschlug.

Mehrtagige Wanderungen wurden in den Gott hilfi-Heimen jedes Jahr
mit Ausnahme einiger Kriegsjahre durchgefiihrt. Beliebt waren auch Tages-
wanderungen auf eine Alp. Gestartet wurde dann um zwei Uhr nachts, damit
man um zehn Uhr auf der Alp ankam, wo frische Milch und Butterbrote mit
gezuckerten, zerdriickten Beeren fiir die Kinder bereit standen.?’

1939 erhielt der Besuch der Landesausstellung durch simtliche Schulkin-
der besondere Wichtigkeit. «Schon im Gedridnge der Zuschauermassen an
den Eingédngen stellte sich das gliickliche Empfinden der Volksgemeinschaft
einy, schrieb das Mitteilungsblatt im zeittypischen Jargon.*® 1941 durften die
grossen Buben vom Heim in Wiesen/AR im Zuge der Geistigen Landesver-
teidigung den Film Gilberte de Courgenay anschauen.” In den 1950er- und
1960er-Jahren verbrachten die dlteren Buben jeweils Ferien auf ausgewihlten
Maiensissen, wo sie frei waren und machen durften, was sie wollten. Die
Erinnerungen an diese ungebundenen Zeiten blieben tief haften.

Fiir Kinder, die in den Ferien nicht nach Hause konnten, organisierte die
Stiftung Lager, meist in Zusammenarbeit mit christlichen Organisationen.
Auch heute noch nehmen die Kinder an Programmen der International
Christian Fellowship (ICF) teil oder sie verbringen Ferien in Sportlagern,
in Cevi-Lagern (christlicher Jugendverband) oder anderen Freizeitange-
boten. Seit den 1970er-Jahren besteht die Tradition des Zeltlagers, heute
Sommertreck genannt, in den Schulheimen. Das Schuljahr beginnt dabei
mit einer gemeinsamen Reise zu Fuss oder mit dem Rad, wobei gezeltet und
gemeinsam gekocht wird. Diese Woche gibt der Gruppe die Moglichkeit,
sich zu «finden>.

Feiertage

Christliche und andere Feiertage oder Feste spielten immer eine grosse
Rolle: «Wir konnten die strenge Arbeitszeit nicht verantworten ohne Frei-
zeitfreuden [...]», stellte ein Gott hilft-Mitarbeiter 1958 fest.*” Das wichtigste
christliche Fest bildete Weihnachten. Dazu wurde meist ein Krippenspiel
einstudiert und Lieder geiibt. Drei Weihnachtswiinsche durften die Kinder
jeweils nennen unter gleichzeitiger Ermahnung, bescheiden zu bleiben. So
war es nicht verwunderlich, dass viel Praktisches gewiinscht wurde, wie
lange Bubenhosen, Fléten, Biicher, Briefmarken, Alben, Notizkalender,
Werkzeuge, Farben oder Puppenkleider.*! Die Erziehenden bemiihten sich
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1941 fiihrten die Kinder am Jahresfest der Stiftung Gott hilft die Geschichte der
Heimgriindung auf. In der Mitte ist ein <Heilsarmist) mit einem ersten (Heimkind)
zu sehen, vorne als Zuschauer Emil Rupflin.
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dennoch, dass sich fiir alle Kinder ein Spielzeug unter den Geschenken
befand. Fiir Kinder, die keine Geschenke von zuhause erhielten, suchten die
Betreuenden «Gotten»> oder «Gotti» in threm Umfeld, die bereit waren, den
Kindern ein Geschenk zu schicken. Jahrlich sammelten aber auch die — in
keiner Hinsicht verwohnten — Heimkinder fiir andere bediirftige Kinder,
zum Beispiel in Armenien, Geld.

In der Vorweihnachtszeit bastelten die Kinder fiir ihre Eltern oder Ver-
wandten. Dabei scheuten die Heimleitenden neben dem strengen Alltag
keinen Aufwand. Die Hauseltern von Wiesen/AR stellten 1937 zusammen
mit den Kindern hundert Fotoalben her, deren Filme in einer eigenen Dun-
kelkammer entwickelt worden waren. Die Weihnachtszeit war emotional
fordernd und fiir die Heimgemeinschaften anstrengend. Dies insbesondere
wegen der grossen Belastung fiir die Heimkinder, vor allem fiir jene, die
nicht nach Hause konnten oder lange im Ungewissen dartiber blieben.

So genossen fast alle die Tage nach Weihnachten mehr: «Wie freue ich
mich allemal nach Weihnachten, wenn jedes ein Spielzeug hat, mit dem es
sich gern und ruhig beschiftigt. Der Morgen nach der Bescherung ist im-
mer wunderschon. Da verteilen sich die Kinder in unsere drei Stuben und
spielen so still und vergniigt, und eine stille Freude liegt iiber allem. [...] Die
Weihnachtsferien waren mit viel Schlitteln ausgefiillt und am Morgen wur-
de langer geschlafen. Die Kinder waren etwas zappelig und laut, aber sonst
lieby, berichtete die Hausmutter aus Sent.*? In manchen Heimen durften die
grossen Kinder auch thre Schulkameradinnen oder Schulkameraden zu einem
der Weihnachtstage einladen, oder es kamen Ehemalige zu Besuch.

Ostern wurde vorab als christliches Fest, aber auch mit bunten Eiern
und Schokoladehasen begangen — mindestens dann, wenn solche gespendet
worden waren, wie der Jahresbericht von 1921 erwihnte.* Aus Glaubens-
tiberzeugung hatten die Erwachsenen der Stiftung Gott hilft Miihe mit der
Fasnacht, die nur andeutungsweise gefeiert wurde, ganz anders als in katho-
lischen Kinderheimen. Auch getanzt wurde nie. Ansonsten feierte man die
Feste, wie sie fielen und legte grossen Wert darauf.

Der Jahrestag des Einzugs ins erste Heim in Felsberg wurde wéhrend der
ganzen hundertjdhrigen Heimgeschichte gefeiert, zuerst im kleinen Rahmen,
bald aber mit einem grossen Jahresfest, an dem alle Heimkinder mit den
Erwachsenen zusammen kamen.* Nebst den Festreden bot jedes Heim eine
eigens einstudierte Darbietung, es wurde gesungen und ein Cervelat oder eine
Bratwurst verzehrt. 1941 stellten die Kinder die Geschichte der Gott hilfi-
Heime als von einem Lehrer selbst gereimtes Theaterstiick dar. Turnerische
Darbietungen nahmen anschliessend zu und bereiteten den Kindern mehr
Freude bei der Einstudierung.
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Der 1. August wurde mit einem Feuer gefeiert, ein Ernte-Dank-Fest fand
jédhrlich statt und Aufrichtefeste wurden veranstaltet. Fiir Aufregung bei den
Kindern sorgten die zahlreichen Hochzeitsfeiern zwischen Mitarbeitenden
oder von Mitarbeitenden mit einer Partnerin oder einem Partner von au-
sserhalb der Stiftung. An Kindergeburtstagen wurde der Tisch geschmiickt
und es gab etwas Besonderes zu essen, allerdings wurden in den ersten
Jahrzehnten die Geburtstage mehrerer Kinder zusammengefasst. Spéter
luden die Heimleiter die Kinder am Geburtstag manchmal in ihre Wohnung
ein, wo es Kuchen gab und Schallplatten mit biblischen Geschichten ge-
hort wurden.* Begangen wurde ferner jedes Jahr der Geburtstag von Emil
Rupflin: «Sie [die Kinder, cl] machen allerhand Herziges neben anderem,
was sie selbst erfanden, das nicht so passend war», bemerkte dazu trocken
eine Mitarbeiterin.*®

4.3 Regeln und Rituale

Stabilisierende Regeln

Wie in allen Kinderheimen — und in vielen Familien — gehorte Ordnung zu
den wichtigsten Erziehungsgrundsitzen bis in die 1970er-Jahre. Aussere
Ordnung weise auf die innere Ordnung, war einer der Grundsitze von Emil
Rupflin. Die Rundgédnge des Ehepaars Rupflin bereiteten den Mitarbeitenden
denn auch Sorgen: «Schon am Morgen friih hélt Vater Inspektion in den Fa-
milien; bos ist die Bienenfamilie davon gekommen. Vater entdeckte allerlei
Missstande & Unordnungen in den Zimmern. Die Betten mussten gesonnt
& die Zimmer griindlich gereinigt werden.»*’ Die betroffene Hausmutter
war nicht unzufrieden {iber die midnnlich-autoritire Unterstiitzung in ihrem
Kampf fiir Ordnung, denn das Aufrechterhalten der Ordnung war (und ist)
eine Angelegenheit von stindiger Aufsicht, die wegen des Personalmangels
immer wieder zu kurz kam.

Die stabilisierende Rolle von Regeln hat sich iiber den ganzen Zeitraum
der Kinderheimgeschichte erhalten. Heute gelten mehrstufige Regelwerke.
Regeln wurden friiher und heute hochgehalten als strukturierendes Element
fiir tendenziell unstrukturierte Kinder. Wissen, wie es zu sein hat, wissen, was
als ndchstes kommt, soll ihnen helfen zu innerer Ruhe zu finden; so lautet
heute die Argumentation hinter den Regeln. Ehemalige schildern hdufig das
Heim als strenger, in den Anforderungen aber auch klarer als das elterliche
Zuhause. Immer schon gab es Regeln, die als libertrieben empfunden wurden
und zu Diskussionen und Kritik fithrten. Waren es frither die Schuhbéndel,
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die korrekt in die Finken gehorten, so kann es heute das Verbot fiir das Tragen
von kurzen Hosen vor den Frithlingsferien sein.*® Ebenfalls wenig Verstind-
nis brachte eine Ehemalige auf fiir die Regel, dass sie sich ihrem Schatz aus
einer anderen Kindergruppe nur bis zum Hiihnerstall (der die beiden Gruppen
trennte) ndhern durfte.®

Zu den Heimregeln gehdrte auch, dass Ausnahmen moglich waren.
Hierbei zeigten sich die Gott hilft-Hauseltern immer wieder einmal gross-
ziigig. Mehrfach wurde erwachsenen Heimkindern voriibergehend oder
fiir langere Zeit ein Zimmer im Heim angeboten, wenn sich herausstellte,
dass ihnen die Selbstdndigkeit schwer fiel, oder sie unter der Einsamkeit
nach einer turbulenten Heimjugend litten. Wenn es gar nicht mehr ging,
wurde ein Kind von seiner Arbeitspflicht erlost und durfte stattdessen mit
der Hausmutter nach Chur — der Ausflug wurde allerdings der Freizeit des
Kindes angerechnet.>

Christliche Rituale

Von den Ritualen des Alltags seien hier besonders die christlichen erwihnt.
Fiir die Erwachsenen begann der Tag im Heim mit einer Morgenandacht und
einem kurzen gegenseitigen Austausch um 6:00 Uhr. Um 6:30 Uhr wurden
dann die Kinder geweckt fiir ihr Morgenamtli. Lange folgte dem Friihstiick
und dem Abendessen eine Andacht flir die grosseren Kinder. Die Abendan-
dacht gestalteten in den 1950er-Jahren die grosseren Jungen teilweise selbst
mit der Auslegung eines Bibeltextes. Ein Mddchen, das damals im Heim in
Igis war, beschrieb es so: «Es wurde sehr fromm getan. Vor dem Essen beten,
nach dem Essen beten, im Bett noch einmal beten, stindig beten.»*! Ab 1980
fand nur noch ein gemeinsamer Wochenbeginn mit Gesang und Gebet statt,
der die beiden Andachten mit den Kindern abloste.*

Das Tischgebet ist bis heute in den Gott hilft-Angeboten iiblich, in den
sozialpddagogischen Pflegefamilien auch der Besuch des Gottesdienstes am
Sonntag. In den anderen Institutionen findet dieser sporadisch statt. Kinder
oder ihre Eltern, die dies nicht mdchten, kénnen sich dispensieren lassen.
Auch Gute-Nacht-Rituale existierten zu allen Zeiten. Friiher beteten die Be-
treuerinnen und Betreuer zusammen mit den Kindern, heute gestalten Kind
und Betreuende die «Gute-Nacht-Zeit» nach individuellen Wiinschen.

Im Bubenheim Foral fand in den 1930er-Jahren tidglich eine halbe Stun-
de mit dem Hausvater statt. Es handelte sich um «Ausspracheny», an denen
sowohl Fragen beantwortet, als auch Wiinsche geédussert werden konnten.
Dabei wurden auch Liigen geklart und besprochen (wahrscheinlich auch
sanktioniert).> Als besonderes und dusserst «fruchtbares» Ritual bezeichne-
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Anfangs der 1980er-Jahre gestaltete der Junge sein Zimmer individuell und dem
Zeitgeist entsprechend, mit sichtbar drapierter Kinderbibel. Die Zeiten des Essens
aus Blechtellern war seit 15 Jahren endgiiltig vorbei (Aufnahme unten um 1920).
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te ein ehemaliger Heimvater die Kinderevangelisationen, die bis Mitte der
1960er-Jahre regelmassig in Gott hilft-Heimen oder in der Kirchgemeinde
angeboten wurden.** Fiir sie kamen speziell ausgebildete Frauen ins Heim.
Als fruchtbar bezeichnete der Heimvater die Aussprachen, weil sie die Kinder
dazu brachten, tiber ihre <Stinden> zu sprechen.*

Das Essen

Das Hafermus zum Friihstiick hatte bis gegen Ende der 1960er-Jahre Bestand
und wurde von den Gott hilfi-Kindern wahrscheinlich ebenso wenig geliebt
wie von Kindern in anderen Heimen. Wochentags sei es gesalzen, am Sonntag
gesiisst gewesen.”® Wihrend des Zweiten Weltkrieges wurde das Hafermus
durch einen Hirsebrei ersetzt, der offenbar an der Landesausstellung 1939
propagiert worden war, und die Kinder sich fiihlen liess «wie Wilhelm Tell».*
Wie in anderen Kinderheimen wurden auch in Gott hilf-Einrichtungen Klagen
laut, dass das Essen nicht ausreichend gewesend sei; es gab aber auch sehr
zufriedene Stimmen.’®

Dank der Selbstversorgung ab den 1930er-Jahren war eine ausreichende
Grunderndhrung, die dem Speiseplan einfacher ldndlicher Familien entsprach,
eigentlich garantiert. Erginzend erhielten alle Gott hilft-Heime zahlreiche
Essenspakete von Freunden der Stiftung. 1953 klagten die Hausmiitter zum
ersten Mal, dass «fast zu viele Gemiisesendungen» ankamen.* Dass die Kin-
der in den 1960er-Jahren die Sauerkrautproduktion in Scharans sabotierten,
um nicht zwei Mal pro Woche Sauerkraut essen zu miissen, gehort schlicht zur
Geschichte von Kinderheimen.® Fleisch kam selten auf den Tisch, es stellte
aber auch fiir die breite Bevolkerung bis nach dem Zweiten Weltkrieg noch
etwas Besonderes dar. Mit Stolz erwdhnte die Stiftung allerdings bereits 1922
das Schlachten eines Schweins durch die «Grossmuttery (die Mutter von Emil
Rupflin).®! Im gleichen Jahr tischte man fiir ein Festessen auch drei Enten und
einige Kaninchen auf.®? Ein Jahr spiter wurden in einem Tagebuch spendierte
Wiirste erwihnt: «Es schmeckte den Kindern entschieden besser als das sonst
ibliche Birchermiiesli am Sonntag Abend.»® Auf spiteren Speisezetteln
erschienen hiufiger Speck und Wiirste. Uber viele Jahre backte die Stiftung
das Brot mit eigenem Getreide selbst. Kakao, Nussgipfel, Fasnachts- oder
Apfelkiichli gab es bei besonderen Gelegenheiten, wie am Jahresfest oder bei
Geburtstagen von Kindern. Spéter servierte man am Jahresfest immer eine
Waurst, zuerst Cervelats oder Bratwiirste, heute Wienerli.

Eine Ehemalige schrieb, dass noch in den 1950er-Jahren bei Tisch nicht
gesprochen werden durfte und jedes Kind zwei volle Teller zu essen hatte,
was mindestens fiir die Schreiberin viel zu viel war.** Tischregeln wurden,
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wie andere Regeln, von den einzelnen Gruppen-, allenfalls Heimverantwort-
lichen aufgestellt und konnten sehr unterschiedlich sein. Teilweise sind sie
bis heute streng: In einem Interview berichtete ein Madchen, dass man von
allem eine Mindestportion essen musste, bis auf zwei frei wihlbare Speisen,
die man auf eine Sperrliste setzen konnte. Und wer den Teller nicht leer
ass, bekam denselben Teller bei der ndchsten Mahlzeit wieder vorgesetzt.®
Schon kurz nach dem Zweiten Weltkrieg begannen in einigen Heimen die
grossen Miadchen (ab 14 Jahre) am Sonntag fiir die <Familie) zu kochen. Das
wochentliche (Kochen fiir Gdste» hat sich bis heute in einigen Kindergruppen
erhalten; mittlerweile kochen auch die Knaben.

Negativere Erinnerungen als an das Essen selbst hatten viele an das
Blechgeschirr, aus dem noch Ende der 1960er-Jahre (mindestens in Scharans)
gegessen wurde. Das Schaben des Bestecks im Blechteller und der Larm, den
Dutzende von Blechgeschirren in den grossen Essrdumen verursachten, sind
eine typische Erinnerung der meisten Heimkinder, nicht nur bei Got#t hilft.
Dabei wurde das Blechgeschirr unterschiedlich lange genutzt.*

Der Neubau des Sonderschulheims Scharans in den 1960er-Jahren wurde
mit einem gemeinsamen Essraum fiir alle Kindergruppen ausgestattet. Nur
das Friihstiick und das Abendbrot wurden <auf der Gruppe» eingenommen.
Heute wird der grosse Essraum in Scharans nur noch zu besonderen Anldssen
genutzt. Fiir den Alltag werden kleinere Einheiten bevorzugt, die mehr Ruhe
gewihren und den Erziehenden bessere Moglichkeiten geben, die Stimmungs-
und Gemiitslage der Kinder zu erfassen.

4.4 Hiuser und Rdume

Mit Ausnahme des Churer Heims Foral dienten alle Liegenschaften fiir Gott
hilft-Heime der ersten fiinfzig Jahre urspriinglich einem anderen Zweck.
Die Glockengiesserei in Felsberg — das erste Gott hilfi-Heim — hatte zu-
vor als Arbeiter-Wohnheim gedient.” Mehrheitlich waren die Hauser aber
Wohnbauten fiir grossere Familien gewesen. Dies hatte den Vorteil, dass
die Hausarchitektur — wieder mit Ausnahme des Foral — keine <klassischen»
Kinderheimstrukturen aus dem 19. Jahrhundert aufwies, d. h. mit grossen
Schlafsélen, breiten Korridoren und meist ungemiitlichen Esssédlen. Die Gott
hilft-Héauser waren wesentlich wohnlicher, auch kleiner und fiir weniger Be-
wohnerinnen und Bewohner gedacht. Das Unterbringen einer grossen Zahl
von Heimkindern mitsamt ithren Betreungspersonen und deren Familien ver-
langte massive Eingriffe im Inneren der Hauser. Viel wurde improvisiert und
blieb Flickwerk. Uber ein 1937 frisch verheiratetes Gruppenleiter-Paar hiess
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es riickblickend: «Die Bienenfamilie [zw0lf Kinder, cl], die sie zu betreuen
hatten, schlief im Dachstock des Hauses Marin, im Untergeschoss hatten
sie [die Bienenfamilie, cl] ihre Stube. Die eigene Stube, die bei den Kinder-
schlafzimmern eingepfercht war, konnte das Ehepaar kaum geniessen.»®®
Von Nachteil war, dass die Wohnhduser sich in der Regel in keinem guten
Zustand befanden. Der Komfort in den ersten Gott hilft-Hiausern war deshalb
bescheiden. Samuel Rupflin erinnerte sich an den Einzug in Zizers 1920:
«Uns Kindern war das grosse Haus auf eine andere Art ein Erlebnis. Da
war der grosse Estrich mit seinen knarrenden Treppen und Dielen, mit
Maiusen und anderem Getier. Da war die schone, geschnitzte Stube, die
bald als Schlafzimmer, als Schulstube, Tantenzimmer, Versammlungs-
und Sitzungszimmer nebst vielen anderen Zwecken Verwendung fand.
Im unteren Stock war die Kiiche, das Reich der Grossmutter. Auf einem
offenen Kaminfeuer wurde die erste Mahlzeit gekocht, wurde das bis
heute Tradition gewordene <Hafermus» in einem grossen aufgehéngten
Kupferkessel geriihrt. Gegessen wurde in der <Saletta) mit unbrauch-
barem Cheminée und einem Boden, der da und dort die Moglichkeit
bot, sich iiber die darunterliegenden Rdume [die Mostpresse, cl] zu
orientieren.»®

Der erwihnte Herd in Zizers wurde kurz darauf herausgeschlagen, Winde
wurden versetzt und neue eingezogen. Uberhaupt wurde das Haus — Samuel
Rupflin tonte es an — laufend umgebaut und die Rdume umgenutzt oder aus
Platzmangel mehrfach genutzt. Die grosseren Schafzimmer fiir die Kinder
wurden im ausgebauten Estrich eingerichtet, dadurch entstand Platz fiir den
Einbau von Einzelzimmerchen fiir die Mitarbeitenden. Noch 1925 standen kei-
ne Doppelzimmer fiir verheiratete Paare zur Verfligung. Rdume zum Spielen
waren in den ersten zehn bis flinfzehn Heimjahren knapp. Dafiir musste das
Esszimmer, das Schulzimmer oder gar der Dorrraum als Spielplatz herhalten.

Bei all den hektischen Umbauten fehlte oft die Zeit — und das Geld — fiir
Asthetik: «Es ist schwer fiir Bruder Wolf u. wird immer schwer sein den
Standpunkt der Schonheit mit dem der Sparsamkeit zu vereinen», bemerkte die
Buchhalterin iiber die Aufgabe des Mannes, der die Umbauten zu organisieren
hatte.” Sie klagte ferner iiber das neue Sduglingszimmer: «[...] schrecklich
abgerissene Tapeten, schlecht schliessende Fenster und der geschenkte Ofen
zieht nicht richtig, so dass alles verraucht ist.»”! Noch schlimmer stand es um
die Liegenschaften in Felsberg, wo gewisse Zimmer im Ebenezer so feucht
waren, dass das Wasser am Boden stand!”> Den Buben, die dort schliefen,
wurde ein Ofen ins Zimmer gestellt.”? Das Heim in Felsberg wurde in den
1920er-Jahren nochmals von Ungeziefer heimgesucht, nachdem schon 1916
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Nach den Plinen des langjdhrigen (Hausbaumeisters» Willi Schwemmer wurde der
Dachstock des Hauses Marin 1921 zum Bubenschlafsaal ausgebaut.
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eine gleiche Plage geherrscht hatte. Rithrend oder auch verzweifelt erschei-
nen die Bemiihungen der (Tanteny, in all dem Chaos mit Blumenstraussen
ein bisschen Freundlichkeit in die Hiuser zu bringen. Es fehlte tatsdchlich
an allen Ecken und Enden. Damit waren die Gott hilft-Heime keineswegs
allein. Desolate Zustinde der Gebdude und fehlendes Geld fiir Sanierungen
kannten auch andere Kinderheime, bei denen die Missstinde teilweise noch
langer als bei Gott hilft andauerten.”

Emil Rupflin entwickelte unermiidlich neue Ideen und suchte nach Fi-
nanzierungsmoglichkeiten, um den schlimmen Verhéltnissen Herr zu wer-
den. Sehr frith — 1922 — sorgte er bereits fiir einen Spielplatz und im ersten
Schulhaus entstand 1924 eine Turnhalle, die das ganze Dorf Zizers neidisch
machte (und von den Dorfschulen auch benutzt werden durfte). 1928 erhielt
das Heim in Zizers eine gedeckte Veranda, auf der die Kleinsten an der fri-
schen Luft spielen oder schlafen konnten, und die gleichzeitig den <Tanten»
das notige Licht fiir die Flickarbeiten in die Stube spendete. Die Gott hilfi-
Mitarbeitenden waren mitunter erfinderisch: Vor dem Schulhausbau schlug
die Lehrerin vor, die Primarschule in einen geschenkten Eisenbahnwagen der
Rhitischen Bahn zu verlegen, der im Garten stand.”

1929 ging man im Heim Foral dazu iiber, mindestens fiir die Knaben Zwei-
erzimmer einzurichten statt der Schlafséile. « Wieviel mehr ist da besonders
den grossen Knaben die Mdoglichkeit des Heimatgefiihls gegeben, wenn sie
Abends zu zweit in thren Zimmern sind, noch ein Bibliotheksbuch zur Hand
nehmen oder in trauter Zweisamkeit Plane schmieden, oft phantastische,
wie sie ja Buben so gerne machen, von der Fahrt auf den Mond [...] bis zum
Schmieden von Ausreisser-Planen.»” Andere Heime folgten mit der Einrich-
tung von Zweier- oder Dreierzimmern, was in dieser Zeit nicht iiberall so war:
Im katholischen Kinderheim St. Iddazell zum Beispiel schliefen die Kinder
teilweise bis Ende der 1970er-Jahre in grossen Schlafsdlen.”” Der Einbau von
kleineren Einheiten diente dazu, dass in den Hausern ein wenig mehr Ruhe
einkehren konnte, denn Kinder und Mitarbeitende litten gleichermassen unter
einem sehr hohen Larmpegel.

Der Standard der Héuser verbesserte sich langsam aber kontinuierlich.
Erste Waschmaschinen wurden bis in die 1960er-Jahre fiir jedes Heim ange-
schafft und erleichterten den hiuslichen Alltag. Die Waschgelegenheiten der
Kinder blieben sich gleich: Jedes Kind hatte sein «blaugriines Aluminium-
schiisselchen zum Waschen» und die Waschlappen waren ordentlich in einer
Reihe aufgehingt. Meist stand in der Waschkiiche oder sonst wo mindestens
eine Badewanne.”

Die ersten kantonalen Aufsichtsberichte ab 1955 betonten dennoch die
Bescheidenheit in den Gott hilft-Heimen. Ansonsten dusserten sie sich hoch
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zufrieden tiber die Atmosphére und die Sauberkeit: «Wenn auch einer etwas
spartanischen Lebenshaltung und Bediirfnislosigkeit gehuldigt wird (die
Einrichtung ist nett, aber betont einfach, wenig Bilder, die Kinder gehen trotz
des kiihlen Wetters bereits alle barfuss, die Wolldecken sind versorgt worden
etc.), so hat man den ausgesprochenen Eindruck, dass das Wohlergehen der
Kinder im Mittelpunkt steht.»”®

Anfangs der 1960er-Jahre sah sich die Stiftung erstmals vor die Aufgabe
gestellt, ein neues Schulheim selbst zu bauen. Das Sonderschulheim Scharans
l6ste das Haus Foral ab. Das ehrgeizige Vorhaben sollte zundchst, wie alle
bisherigen Umbauten, vom internen Baumeister durchgefiihrt werden. Aber
die Hauseltern und der Stiftungsrat warnten, ein Neubau miisse unbedingt
den neuen Erkenntnissen des Heimbaus Rechnung tragen und deshalb im
damals modernen Pavillonstil erbaut werden.*® Emil Rupflin wollte vorerst
nicht darauf eingehen und gab erst nach, als sich der Flirsorgechef des Kan-
tons Graubiinden (Alfons Willi) einmischte und vor einem verpfuschten Bau
warnte.®! So wurde das Sonderschulheim Scharans von Grund auf neu von
einem Architekten — einem Verwandten von Marguerite Rupflin — im Pavil-
lonstil entworfen. In einem knappen Aufsichtsbericht zeigte sich der Kanton
Graubiinden zufrieden mit den grossziigigen Bauten und den freundlichen
Personalzimmern. « Was dem Haus zu fehlen scheint, ist die personliche Ge-
staltung der Wohnrdume der Kinder. Diese sind nur mit den notwendigsten
Mobeln ausgestattet. Ein Wandschmuck fehlt fast gdnzlich.»® Dies bestétigte
ein Ehemaliger, der vom Heim Foral ins neue Schulheim Scharans wechselte.*
Vier Betten, ein Schrank, ein Teppich und neben jedem Bett ein Stuhl — das
war die Einrichtung des Zimmers, die er aber als vollstindig geniigend emp-
fand. 1975 erwéhnte ein Aufsichtsbericht des Flirsorgeamtes, dass die Kinder
ihre Zimmer selber dekorieren durften.? Das Sonderschulheim Scharans war
wiederum mit einem Landwirtschaftsbetrieb ausgeriistet und versorgte sich
selbst, obwohl dies sonst nicht mehr tiblich war.

4.5 Die Beziehungen zwischen Erwachsenen und Kindern
im Alltag

Erwachsene und Kinder

Die Kinder sprachen ihre Betreuenden mit <Mutter> und «Vater oder <Tante»
und <Onkel> an, meist ergénzt durch den Vornamen, teilweise den Nachna-
men. Nur von einer Ausnahme in den fritheren Jahren wird berichtet. Eine
Lehrerin, Fraulein Schoéttlin, legte Wert darauf, so angesprochen zu werden,
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sowohl von den Kindern wie von den anderen Erwachsenen. Dies empfand
man zwar als irritierend, akzeptierte es aber.

Seit den 1970er-Jahren werden die Sozialpddagogen und Sozialpddagogin-
nen mit dem Vornamen angesprochen; Lehrpersonen und Leitungspersonen
werden gesiezt. Die Erwachsenen legen den Kindern gegeniiber offen, dass
es sich um ein Arbeitsverhdltnis handelt, das sie zusammenfiihrt. Dennoch
dominiert in den Gott hilft-Angeboten eine Atmosphire, die Vertrauen zu-
lasst. Wenn auch nicht alle Heimleitenden so weit gehen wiirden wie einer
ihrer Kollegen, der sich fiir eine absolute Offenheit den Kindern gegeniiber
aussprach und keine Geheimnisse vor ihnen haben mochte.®

Schon frither bezogen die Erwachsenen die Kinder in ihre Gedanken
und Sorgen mit ein. So wussten alle Kinder, wer wie oft fiir sie betete.
Sehr wichtig war den Erwachsenen auch, den Kindern von den zahlreichen
«Gebetserhorungen» zu erzahlen, die sie fast taglich erlebten. Es finden sich
unzihlige Berichte, wo Erziehende in grosser Geldnot beteten und kurz darauf
«ein Couvert auf dem Fenstersims» oder einen Sack Kartoffeln vor der Tiire
fanden.® Schon die Kleinen wurden in der Sonntagsschule nach eigenen Er-
lebnissen von Gebetserhdrungen befragt.?” <Tantey Emma bezog die Kinder
sogar in die Gebetserhorung mit ein: Als sie 1930 die Arbeitsschule tibernahm,
fehlten Scheren. Deshalb liess sie die Kinder flir neue Scheren beten. Kurz
darauf wurde sie von einer frommen Frau angesprochen und aufgefordert,
einen Wunsch zu dussern — und konnte wenig spiter in der Arbeitsschule ein
Paket mit lauter neuen Scheren auspacken.®®

So wurden die Geldsorgen oft mit den Kindern geteilt und boten Anlass
fiir ein gemeinsames Gebet. Da sich die Erwachsenen gleichzeitig keinerlei
Privilegien herausnahmen, verfestigte sich eine Schicksalsgemeinschaft, die
den Alltag erleichtern konnte. Aber nicht alles wurde mit den Kindern geteilt:
Ebenso wie die Kinder ihre Konflikte teilweise fiir sich behielten, wurde
nie iiber die Konflikte zwischen den Erwachsenen gesprochen. In dem Sinn
bewahrte jede Seite ihre Geheimnisse.

Zuwendung und Zdrtlichkeit

Es war nicht fiir die Aussenwelt gedacht, wenn sich eine Hausmutter in
ihrem Tagebuch auf den ersten Morgendienst nach den Ferien «bei meinen
Herzallerliebsten» freute.® Derselben Hausmutter brach es auch fast das
Herz, als einer ihrer Schiitzlinge das Heim verlassen musste. Da er andere mit
einem Messer bedroht hatte, wurde er in eine strengere «<Erziehungsanstalt»
iiberwiesen: «Mache Bernis Kleider zurecht, es tut mir so leid, dass er fort
geht. Ich habe dies Kind lieb gehabt bis ins Innerste.»” Ebenso zeigte eine
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Die Hausmutter Lisbeth Hess von Stifa beim Gute-Nacht-Ritual
(Aufnahme nach 1970).
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ihrer Kolleginnen echte Zuneigung fiir die Kinder: «Die Kinder machten
ein Fest diesen Abend. Herzig, wie sie bekrdnzten. Es ist doch eine liebe
Bande.»”' Und eine ehemalige <Heimtochter) erinnerte sich, wie Babette
Rupflin jeweils fiirsorglich den Rucksack fiir die Wanderungen der Kinder
packte und wie ansteckend ihr Lachen dabei war. «[...] wie manches Mal hast
du unsere Sonntagshosen, die wir in der Mittagspause zwar selber biirsten
mussten, anschliessend mit Fingernagel und Benzin noch von verbleibenden
Harzflecken gereinigt!»°* Fiir sie war diese Fiirsorglichkeit ein Ausdruck von
Liebe. Wenn eine Hausmutter das Zwiegesprach eines Kleinen belauschte, der
den frisch gemalten Blumen auf seinem Kinderbett «Gute Nacht» und «Guten
Morgen> wiinschte, so kann dies als Beweis gelten, dass Kinder in den Gott
hilft-Heimen auch Geborgenheit erfahren haben.”

Zartlichkeiten wie ein Kuss kamen zwar selten vor, aber es gab sie und
fiir viele Kinder waren sie ein grosser Trost. «In einer ganz schweren Nacht
ging sodann unser Mutterli von Bettlein zu Bettlein und nahm jedes dieser
Kleinen in die Arme, driickte sie ans Herz, gab ihnen den Mutterkuss, den
ithnen die eigene Mutter nicht geben konnte», schrieb Emil Rupflin mit dem
ihm eigenes Pathos, aber doch gertihrt {iber seine Frau.** Er selbst nahm Kinder
oft auf den Arm oder gab ihnen freundliche «Nasenstiiber>.”> Mit gemischteren
Gefiihlen liest sich heute die Erzahlung einer damals 12-Jahrigen aus Sent:
«Beim Gute-Nacht-Sagen fragte sie [die Hausmutter aus Sent, cl] mich, was
ich mir zum Geburtstag wiinsche. Ich sagte ihr, was ich schon lange gern
gehabt hitte, nimlich ein Neues Testament. Da geschah es, dass sie meinen
Kopfin beide Hinde nahm und mich anschaute mit einem Blick, den ich nicht
beschreiben kann, soviel Liebe und Giite war darin. Dann kiisste sie mich
auf die Stirne. Es war das erste Mal, dass mich jemand kiisste, seitdem mein
geliebtes Miitterlein die Augen geschlossen hatte. Von dem Tage an hatte sie
mich gewonnen.»”® In die Zartlichkeit zu dem Miadchen mischte sich hier der
Stolz, bei einem Kind das erreicht zu haben, was fiir viele der Erzichenden
damals ihr oberstes Ziel war: Die Kinder zum Glauben an Gott zu fiihren.
Etwas prosaischer war der Kuss eines Hausvaters von 1942: «Ich weiss nicht,
ob sie es irgendwie gespiirt haben, wie sehr wir oft bedriickt waren, weil es
mit der vielen Arbeit nicht riicken wollte. Sei dem, wie ihm wolle, an diesem
Nachmittag kamen wir ein gutes Stiick vorwérts. Am Abend meldete einer
der Buben [...] mit leuchtenden Augen: «Vater, mer sind fertig!>. Dafiir erhielt
er dann auch einen herzhaften, viterlichen Kuss.»®’

Auch die Kinder brachten ihren Betreuerinnen immer wieder einmal Liebe
entgegen: Der oben erwihnte schwierige Berni bot seiner Hausmutter als
9-Jéhriger an, ihr bei der grossen Wische vor Weihnachten zu helfen, da sie
befiirchtete, nicht rechtzeitig damit fertig zu werden. Sie entgegnete, dass er
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dies schon tun kénne, wenn er denn um vier Uhr morgens wach sei. Darauf,
so berichtete sie, wartete Berni von drei bis vier Uhr auf seiner Bettkante
sitzend, um ja nicht wieder einzuschlafen und ging ihr den ganzen Morgen
{iber zur Hand.”®

Nicht in allen Heimen herrschten so nahe Beziehungen und ldngst nicht
alle Kinder liessen solche zu. Dennoch fanden Kinder zu allen Zeiten in
den Gott hilft-Heimen Nihe, insbesondere bei denjenigen Erwachsenen, die
sich bewusst fiir eine Arbeit mit Kindern entschieden hatten. Schwerer fiel
es denjenigen, die sich von Gott zum Dienst berufen fiihlten und im Grunde
genommen mit den Kindern wenig anfangen konnten. Heute regelt die Pro-
fessionalitit weitgehend das Verhéltnis von Nédhe und Distanz. Zirtlichkei-
ten sind dusserst enge Grenzen gesetzt und fiir die Erziehenden sind solche
Spontanreaktionen schwierig geworden (vgl. Kap. 7).

Erzieherische Gewalt

Wegsperren, Essen entziehen, Demiitigen und Schlagen in allen Formen
waren bis in die 1960er-Jahre gingige Strafen in fast allen Kinderheimen.”
Bestraft wurde das Abhauen, die Verweigerung der Arbeit oder der Schule,
Liigen und Stehlen, grobe Schligereien unter den Kindern, Unordentlichkeit,
Bett- oder Hosenndssen und Fluchen. Das Strafmass war nicht einheitlich
festgelegt, sondern jedes Heim, vermutlich jede erziehende Person wendete
ihren eigenen Massstab an.

Ein Ehemaliger aus dem Kinderheim in Zizers beschrieb eindriicklich seine
Strafe fiirs Bettndssen anfangs der 1960er-Jahre. Er hatte sich mit dem nassen
Bettzeug in die Mitte des Schlafzimmers zu stellen vor allen anderen Kindern
und mit der <Tante> zu beten. Danach musste er die nasse Bettwische selber
in die kalte Waschkiiche bringen, wo er mit dem Teppichklopfer geschlagen
wurde.'” In Herrliberg schlug eine «Tante> ein Madchen so sehr, dass dieses
die ganze Nacht stohnte. «Mir ist nicht wohl bei der Sache», notierte ihre
Kollegin, die dabei gewesen war.'’! Geschlagen wurde nicht nur als Strafe,
sondern auch unkontrolliert, wenn sich ein Erzieher oder eine Erzieherin nicht
mehr beherrschen konnte. Manchmal artete dies in Schldgereien zwischen
Erziehenden und Kindern (in der Regel éltere Buben) aus. Mehr als einmal
musste deshalb die erziehende Person in Spitalpflege gebracht werden.
Aufgrund von Schliagen hospitalisierte Kinder werden in den Quellen nie
erwihnt. Uberhaupt wurden die Korperstrafen nur selten in den offiziellen
Dokumenten thematisiert. Aber intern kam es bereits friih zu Diskussionen
unter den Erziehenden und zu recht grossen Differenzen in der Frage der
Korperstrafe. Eine explizite Abkehr von den Kdorperstrafen begann sich erst
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in den 1960er-Jahren abzuzeichnen, verboten waren sie ab 1970. Bis die
Piadagogik aber einen definitiv neuen Weg von Sanktionen gefunden hatte,
dauerte es lange. Heute greift ein aufwendiges Regelsystem zum Schutz vor
Grenzverletzungen, sei es unter den Kindern oder sei es zwischen Kindern
und Erwachsenen (vgl. Kap. 7).

Beziehungen unter Kindern

Zu den wichtigsten Unterschieden zwischen dem Aufwachsen in der Familie
und dem Aufwachsen im Kinderheim gehdrt die Kindergruppe. Es ist nicht
einfach zu beschreiben, welchen Einfluss das Zusammenleben mehrerer
Kinder auf diese hatte und hat, denn die Erfahrungen erweisen sich einer-
seits als hdchst unterschiedlich und sind andererseits historisch nicht niher
untersucht worden.

Oft werden die Beziechungen unter den Kindern von Ehemaligen als weit
wichtiger als die Beziehungen zu Erwachsenen geschildert. Eine Jugendliche
begriindet dies damit, dass die anderen Kinder eben zur gleichen Generation
gehoren, weshalb man mit ihnen mehr teilen kann als mit Erwachsenen.!®
Es gibt und gab enge Freundschaften unter den Heimkindern, teilweise mit
grosseren Altersdifferenzen als bei Freundschaften in der Schule oder im
Sportverein. Die Abschiede, die zwangsldufig in Kinderheimgruppen hiufig
vorkommen, weil ein Kind austritt oder versetzt wird, kénnen entsprechend
schmerzhaft sein. Ein Problem ist ferner die Tatsache, dass — mindestens seit
den 1970er-Jahren — wenige Madchen in den Gotf hilfi-Heimen sind. Fiir diese
ist es entsprechend schwieriger, intern Freundinnen zu finden.'”

Im gemeinsamen Alltag erleben und erlebten sich die Kinder mit ihren Hochs
und Tiefs, Starken und Schwichen. Die Kinder sind trotz grossem Freizeit- und
Therapieangebot in der Regel sehr stark mit sich selbst und ihren schlechten
Erfahrungen beschiftigt. Eine Frau, die in den 1990er-Jahren in einem Gott
hilft--Heim aufwuchs, schilderte ihre Kindergruppe durchaus wohlmeinend als
«Problemhaufen». Das Zusammenleben mit lauter nicht einfachen Kindern
bringe sehr viel Lebenserfahrung, betonte sie. Erst im Lauf der Jahre hitte sie
von deren oft schlimmen Erlebnissen in frither Kindheit erfahren (und ihre den
anderen mitgeteilt). Dies habe sie tolerant gemacht, denn vielfach seien Taten
«unmoglichery Kinder einfach Hilferufe, die nicht gehort wiirden. %

Unter den Kindern herrschte teilweise eine brutale Hackordnung, mit der
sie mindestens in den ersten Jahrzehnten der Stiftung alleine fertig werden
mussten. Lange nicht immer hatten die Erwachsenen Zeit, die Kinder zu
beaufsichtigen. Es scheint den Kindern allerdings bis heute klar zu sein, dass
man Streit und Probleme untereinander nicht zu den Erwachsenen tragt. Eine
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In den Kinderheimen kam und kommt es zu Freundschaften zwischen Kindern mit
grossen Altersunterschieden (Aufnahme um 1940).
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Jugendliche, die noch 2015 in einem Gott hilfi-Heim weilte, zog im Geprich
klar die Grenze: Nur im Fall von Mobbing oder Gewalt wende man sich an
die Erwachsenen, dann sei man dazu geméiss den Regeln verpflichtet.'®

4.6 Zusammenfassung

In der Pionierzeit der Gott hilfi-Heime dominierte die Arbeit den Alltag der
Kinder und der Mitarbeitenden. Die Landwirtschaft sicherte das Uberleben.
Aber auch aus religidsen und erzieherischen Griinden wurde sie hoch gewichtet,
well sie dem «Miissiggang» vorbeugte und es der traditionellen Vorstellung
entsprach, dass Kinder in Nachahmung der Erwachsenen lernten. Obwohl die
korperliche Belastung oft zu streng war, waren viele Kinder auch stolz darauf.
Bedenklich war die grosse Verantwortung, die die grosseren Madchen fiir die
kleineren Heimkinder zu tibernehmen hatten. Die Schule mit thren Aufgaben
nahm dagegen erst in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts den zentralen Platz
im Alltag ein und 16ste die Mitarbeit der Kinder ab. Ubrig blieb das Haushalts-
Amtli, das nach wie vor alle Heimkinder zu erledigen haben.

Nach dem Zweiten Weltkrieg begann man von Freizeit zu sprechen und sie
besonders mit Sport und Spielen im Freien oder handwerklichen Tatigkeiten
zu fordern. Schon in den 1950er-Jahren bauten die Gott hilft-Heime erste
Schwimmbaéder. Ausfliige und Reisen liess sich die Stiftung in ihrer hundertjah-
rigen Geschichte ebenso wenig nehmen wie das regelméssige Feiern von Festen.

Da die meisten Gott hilfi-Heime klein waren, ging es darin «<familidr> zu und
her. Friih nahm die Stiftung von den grossen Schlafsidlen Abstand und baute
den Kindern Zweier- oder Dreierzimmer. Das «familidre» Verhéltnis dusserte
sich in der Zuneigung vieler Hausmiitter oder -viter zu den Kindern, die bis
in die 1960er-Jahre — teilweise ldnger — Zartlichkeiten mit einschloss. Zum
Alltag gehorten jedoch ebenso massive Schlige und Demiitigungen, Essens-
entzug oder das Einsperren der Kinder. Auch wenn einige Mitarbeitende friih
nach Alternativen suchten, setzte erst ab den 1970er-Jahren ein Umdenken
im Hinblick auf die Strafpraxis ein. Regelwerke, die seit je den Heimalltag
strukturierten und stabilisierten, erhielten eine zusétzliche Bedeutung zur
Gewihrleistung eines moglichst gewaltfreien Zusammenlebens.

Zu den Besonderheiten des Lebens im Kinderheim gehoren die Beziehun-
gen der Kinder untereinander, die eine Ehemalige liebevoll als Beziehungen
von «Problemhaufen» bezeichnete. Im positiven Fall kommt oder kam es zu
intensiven Freundschaften, wobei die Kinder eine eindriickliche Toleranz
gegeniiber Andersartigen entwickeln; schwerwiegende Konflikte sind aller-
dings ebenso moglich.
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