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gereidht werden; ald Sago, Gries, Fleifdhbrihe gefodyt mit Eigelb und d. gl. Man vermeibe
aihe, meblige, fettige Breie, Mehlbrei (Pappe), trodne Semmel, Kudyen, Badwerf, Fleifd,
Wein, Bier, Chofolade, Kaffee und d. gl. — Genuife, Obft, faure Nahrungdmittel und Fleijch=
fpeifen diirfen die Kinber nidht eher geniefen, bis fie 3dhne haben. Die Natur gibt audh hievin
einent Wint: erft mit dem ECintreten der Jdlhne dilirfen und finnen Kinder fefte Speifen geniefen.

Man forge ferner dafiir, dag die Kinder nidhyt auf einmal juviel geniefen, lafje fie licber
ofter, aber mdagig effen. Dad Map der ihnen darjureidenden Nabrungdmittel mup ihren
Berdauungs- und Aneignungsfrdften angemefien fein und dabhin befdyrdanft werden, daf fie nidht
mebt geniegen, ald jum Wadydthum nothig ift. Man bedenfe, dap der Magen eined Kindleins
ein. — Mdaglein ift und nidht gu einem Malterfad erweitert swerben foll. Didbdudye und
Lielfrae werden nidyt geboren, wobl aber — erzogen. — @8 ift unnatiirlidy und verderblich,
pic Kinder u Mberfitttern und fie wie Maftgdanie mit Speifen vollzufiopfen. O wie oft
wirh bhierin gefitndigt! Wie viel Mipbraudy wird indbefondere mit dbem Mehlbrei (der Pappe,
pem Mildymitplein) gemacht! Will und mug man dem Kind Miplein geben, fo Dereite man es
nur nidht, wie jo gewdhnlidh, aud Mildy und Mehl, fondern man reide ihm lieber ein Brov-
miglein. Dagu weide man €dild oder Waferringe, d. i eine Art Presel, mit Ginem
Wort, frarf aufgegangened Brod in frifcher Mildy oder {hwacher Fleifchbriibe auf. Man fann
audy ftatt Milcd) und Fleifchbriibe baared Waffer benugen. JIn diefem Fall muf dad Miiflein
in Gdymaly oder Flopbutter ehwad gefocht fein. Aber man muf e3 ihnen nidt vorfauen
(niingeln), weil der Sypeicyel der gejundeften Menfdhen in der Regel iibelviedhend und fdharf
iit. Die Kinber Defisen einen eigenen Syeidhel, der befler taugt. —

Wer aus bherfommiidher Gewobnbeit vder aud Vorurtheilen von den fo gewdhnlidhen, ver-
jtopfenden Milchmiiplein nicht ablajfen fann, forge wemgftcné bafitr, daf dad Mebl in Der
Mildy lange gefocht werbe.

Wem die Gefundheit und dad Leben ded Linded [eb ift, wache in den erften Lebensjahren
tiberhaupt tiber bie Lebendoronung desfelben, — bewalre ed vor [berfluf, gewdhne eé an
Mdpigheit und balte Lederbiffen, Nafdywerf u. v. gl von ihm uric.

MWas pad Entwolhnen ded Kinded Detrifft, fo muf man nidht ju {dHnell damit ver-
fabren; e8 muf allmdbhlig gefdheben; man reidhe thm immer weniger und feltener die Bruft.
Gine plopliche Cntsiehung derfelben wiirbe nidyt mur die Krdfte ved Kinded fdypvadyen, fondern
viirfte auch ber Mutter Berhdrtungen in der Bruft jugiehen. — Mit ven Jdhnen, welde in
per Megel nady vem Ddritten BViertelfabr erfcheinen, foll dad Kind Fawen und nidyt mehr faugen.
Da ift denn vielleiht eine Art Julp ald 1lbu:gang vom Saugen jum Kauen am rechten Ort;
namlidy efn weder ju fleined nody ju groped Stiid ehwad fefted, nidht gu ftarf gefalzenes, ge-
trodneted , raubhesd Fleifch.

So viel, oder audy fo wenig, fiir diedmal 1iber die erfte Sorge fiir baé Kind und defien
etfte Behandung und Crndhrung, nodymald mit vem apoftolifdyen Jurufe:

»Priifet Alled und behaltet Das Bejte 14

~ Dad nddyite Mal vielleiht ur Fortfepung wieder etwasd Hhnliches )
von

einer erfafirnen Mutter,

Der Kaffee.
(Gingefandt von einer ,SKaffeefhwefter.”) -
Kaffeedyen, Kaffeedyen, du himmlifder Tranf !
Dir weibe fidy jeso mein fdyonfter Gefang!
Dein wallended Feuer, dad Merven durdyghiht -
Durdywalle, durdyglithe, Degeift're mein Lied !
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Saum bin iy evwadyet, fo hor' idh audy {Hon

Ded fdmarrenden Mithichend entpiidender Ton. _
RNody laufdy idy ein Weildyen, und wenn idy aufftel’,
Grwartet fdyon meiner der liebe Kaffee.

So fely iy beim FriihftitcE den Morgen vergeh'n,
Bid Mittagsd die dampfenden Sdyiffeln dafteh’n,
Und wenn idh) nady Tifhe ein Niddhen gemadyt,
Wird wieder dad liebe Kaffeehen gebradt.

Oft fommen nady Mittag Bifiten ind Haud;
Oft {dylendbert man, welde u geben, aucdy aus,
RBertreibt fidy die Jeit in dber Klatfch-Affemblee,
Man ricdhtet die Leute und fchlirfet Kaffec.

Da fisen die Manner und gedhen beim Wein,
Und fdylappern die Humpen mit Bierg hinein,
Im Nebel ded Tabafd, der Dampf-Panacee;
Geftinder wir’ ihnen ein Shdlden RKaffee.

Gin Sdndapddyen erfaub’ i) nody eher ben Herr'n;
X felbften frampample umweilen rvecht gern,
Dody allenfalld thu idy audy vavauf BVerzidht;
Dir, liebed Kaffeedhen, entfag’ idy nur nidt !

Der Kaffee, meine liecben Kaffeefdyweftern grof und flein, jung und alt, nalh und fern,
per Kaffee ift der Gegenftand meiner augenblidlidhen Begeifterung und meiner gegemmwdrtigen
Mittheilung. TWad ift audy natlirlidher und weld) pafienderesd, ansichendered Thema bhatte ich
wiblen fnnen? Jft ja dody der Kaffee die Ungel, um weldye fidh) heutsutage die gange Frauen:
und mit ihr auch die Mdannerwelt dreht!

Aber wad foll id) eudy sundidhft vom Werth, Nupen und Cinfluf ded Kaffeed fagen,
pad ihr nidht fdyon lingft wiffet und erfabren habt? — Wenn id) dem Kaffee nun eine Lob-
tede Balten foll, fo fomme idy mit der Didtetif und ftrengen Moral, mit der Haud- u. Siaatsds
ffonomie ein wenig in Gonflift; denn wenn ed wabr ift, was die Arste fagen, fo it ver Kaffee
per Gefundbeit im Allgemeinen nichtd weniger ald utedglih. Wenn idy aud) bdiefen gelehrten
Herren nidht in allen Dingen unbedingten Glauben fdenfe, fo ged’ idh doch su, daf er nad:-
theilig auf bie Merven und fchwdachend auf den Magen wirkt; dief aber gewif nur, wenm er
baar und gu ftarf, vor Alem aber, wenn er ju hiufig und unmdpig genoffen wivd. Da
fhreiben Denn die didtetifdhen Regeln, wie bei andern ftarf reizenden Getrvdnfen, bdie Art und
Weife wvor, mwelde IJeber Defolgen witd, der nidy unter der Herrfdhaft der ®mnhd)fett die
SJtacI)t fiber fich felbft verloven hat. Der RKaffee zehrt und reizt; er darf alfo, wic bemerft,
nidht im [lberflug und nur in feltenen Fallen ungemifdyt genoffen werdben; legtered am eheften
nach einer Mablzeit; da befdrdert er unftreitiy die BVerdauung. — Kindern follte man entroeder
feinen ober nur wenig, jedenfalld blof fdhwadien Kaffee geben.

I sfonomifcher Hinfidht folite man ben Raffee vielleidyt Haud und Land verbieten, denn
pas ift flar, bdaf Diefed frembe, an fidy entbebrliche Probuft, mande Haushaltung 1a[)rItd)
beveutende Ausdgaben Foftet und-daf aus unferm Waterlande ungeheure Summen dafiir ind
Ausdland Fommen; allein etwad muf man dody genoffen haben; eine Suppe ftatt ded Kaffeed
wire allerdingd nabrhafter und vielleicht audy vohlfeiler; doch ift lepteres, sumal bei den gegen:
wdrtigen Preifen, su besweifeln. Und fo lange hunbert anvere geldfrefende CEntbehrlichFeiten
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bie aber, gut angewandt und jur Verfdyonerung ded Lebend Dbenupt, geduldet werben, nidt
lanbedveriviefen {ind, fo lange fann aud) der Genuf ded Kaffeed in pefunidrer Hinfidt Nie-
manden jum BVorwurf und Nadytheil gereidien. — Der Kaffee fagt dem Gefdhmad zu und
erhobht die Gemifjfe und Freuben Ded Lebend. Ober wdir' die Welt, jumal fitr's Frauengefdyledyt,
ohne Kaffee nidt ein Jammerthal? — Wer wollte fo graufam fein, und ohnehin hiufig genug
verfiivsten Wefen aud) diefen Liebling nod) 3u entreifen? Wer ed wagen wollte, Der Kitte es
wabrlidy mit Feinem ,fhwacdhen Gefdyledht ju thun; eine Welirevolution wdre nnvermeidlidy.

Nun laft und fehen, woler der Kaffee ffammt und fommt. ,O dad weif id) fdhon lange !
witd hier vielleidyt mandhe Leferin denfen. Gang gut, aber ed find nicht alle fo gelebrt wie du
und o lag midy dody fiir bie ungelehyrteren diedfalld etwad fagen.

Der Kaffeebaum (Coffea arabica) ftammt urfpringliy aud Arabien, foll jedody audh in
bem Denachbarten Abyfiinien, in Afrifa, wildbwachfend einheimifdy fein. Die erfte Radyridyt
daviiber gab Profper Alpinug, welder 13584 in Agwpten war. ,Idy bhabe, fagt er, ,dva
in einem Gewddyshaus einen Baum gefehen, weldyer die allgemein verbreiteten Von oder Ban
genannten Saamen hervorbringt, uny woraud alle Hgyptier und Araber das gemeinfte Getrdnt
beveiten, weldyed ftatt Wein getrunfen und in Wirthshdufern wie bei und der Wein verfauft
wird. 3 Deift Coava. Diefe Saamen fommen aus dem glidlihen Arabien; der Baum fieht
aus wie Pfafenbiitlein, dod) find die Bldtter dider, hirter und immer griin.”

Grft gegen gad Gnde ded 17. Jabrlhundertd brachten die Holldndber die Kaffeepflange von
Moffa nad) Batavia und gegen dad J. 1740 von da nady Amftervam. Cinige Jabhre fpiter
befam Der Dotanifhe Garten ju Parid einen Kaffecbaum, und 1720 ward ein dort gejogener
junger Baum von Déclieux nacy den Antillen gefiihrt. Bon da breitete er fich in den tibrigen
weftindijdhen Infeln und in andern wdarmern Lindern WUmerifa’s aus,

Die Blitter ded Kaffecbaums fehen faft wie Pomerangenblitter aud, nur viel linger; die
Blumen find weif, die Frudt ift ecine fleine Kirfdhe, in Der pwet Bohnen ftatt ved Kerns
wfammen gewadyfen. find.  JIn feinem urfpringlichen Batetlande wird er wie ein 8 bid 10jih-
riger Apfelbaum hody und didf; in den wejtindifhen Pflangungen (6t man ihn diefe Hibhe nidy
ervetdhen, um dad Ginfammeln der Bohnen ju erleidhtern. Swifdhen den LWurzeln der Bldtter
und 3weige treten bdie weifen Blithen hervor, die faft das ganze Jahr treiben; ihnen folgt
eine grime firfhahnlidhe Beere, die bei ifrer Reife {hwarsroth wird. — Flir die weftindifden
Infeln ift der Kaffecbarm von einem erftaunlichen Werthe, und man pflangt ihn dort regelmdfig
an, fo dag eine Pflangung etwa 2000 Baume mit vielen Gebduden und Negern enthilt. Da
Per Baum u jeder Jabredzeit Blilithen und Friidhte bat, {o fammelt man diefe im Jahre
awei- und audy dreimal etnn, die erft an der Sonne getrodnet werden, ehe man fie einpadt und
verfenbet. ,

Die Kaffecbolnen {ind nady den verfdyicdenen Lindern an Giite und Farbe verfdyieden.
Der befte wdchst bet Moffa (in Avabien).  Cr ift Hein und dunfelgeld, fommt aber nicht, ober
voch) Hochft felten nach Guropa. Unter feinem Namen werden die audgefuchteften fleinften und
brauntidhgelben Bohnen von Java verfauft. Dann folgt in der Giite der gréfere, [Anglidhe
und weiglige Kaffee von Bowrbon; fodann der bldulidhgraue ober grimliche und grofere aus
Wejtindien, Guhana und Braijilien.

Was die dyemifdyen Beftandtheile ded Kaffeed betrifft, fo hat fid) ergeben, daf der
Kaffee tn feinem rohen Jujtande ein hariiged Wefen, mit einem gewiivghaften Stoff verbunben,
Sdleim, Galludjiure, Ciweif, Kleber und ehwasd Holifafern enthdalt, durdy bad Brennen ein
aromatifdyed O exgengt und dadburdy den Wohlgefhmad und gewitrhaften Serudy evhilt.

Der Kaffee hat puweilen einen eigenthiimlichen Nady- ober Beigefdymad. Diefer vithrt
hauptfachlih von feiner Behandblung her. Die Urfade finbet fich barim, daf er auf dem
Trandporte im Sehiffe durdy Seewajfer gelitten, ober Ju fange in den dumpfigen Riwmen der-
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felben verivahrt getvefen ift. Auch fommt ed8 beim Berpaden und BVerfdiffen fehr auf die ihm
sunddyjt liegenden Waaren oder Sachen an. Rum und nody mehr Pfeffer Fonnen ihn gamy
verberben. —

RNun fei miv exlaubt, nody fiber die ?Bef)anblung unp Suberettung Ded Raftuﬁ ein
Wort anzubringen. ,O dad wiffen wir {dhon, wie man den Kaffee su maden hat!” hir' idy
im Geifte mandye meiner liecben Shweftern ausdrufen. JIndeffen ift dody ein Unter{dhied wie
unter den Kaffecarten, fo aud) unter den Kaffeezubereitungdarten. Wielleicht dap idy diesfalls
vod) einige Bortheile angugeben und nipliche Winfe ju geben vermag. Lapt feben !

Allererft etrwad vom Abbriihen ded Kaffeesd. .

Da ber weftindifche Kaffee, weldyer bei und der gewdhnlidyfte ift, mebhr bolzige und fyleis
mige Theile, ald der Levante-Kaffee enthdlt, und fich audy purdy die bei fich filihrenden wohl-
viehenden hargigen Theile audseichnet, fo thut man wobhl, erftern vor dem Bremmen (Réften)
erft abjubrithen. Um diefed su bewerfftelligen, itbergieft man ihn mit heifem Waffer und nifyrt
ihn einige Minuten darin um. Diefed Mittel benimmt ihm den iibeln Gefdymad, den er, ie
oben Demerft, juweilen auf dem Trandport erbdlt, und befdmmt einen weit beffern. Nady dem
Abbriithen muf jedoch diefer Kaffee fo fdnell ald moglich in einen warmen Ofen ober an der
Sonne, oder in der Luft getrodnet und darauf fogleidhy gebrennt werden. —

Dad Brennen (Nojten) ded Kaffecsd gefdhicht auf folgende Art. — Man bringt kn in
eine {ogenannte Trommel, weldhe mit einem Schieber verfehen ift und weldye auf einem Geftelle
rubt und gedreht wird, oder man brennt ihn in einem fleineren Gefdffe, einem fogenannten
Brenner. Beide Apparate find von Gifenbled). Audy brennt man den Kaffee in einem eifernen
Sdymelztiegel. ~ Unter der Trommel, in welder man den Kaffee brennen will, madt man ein
lovernbed Feuer und dreht jene langfam Herum, obdet fd)ilttelt ben fleinen Brenner mit Dder
$Hand, ober man riihrt mit einem holzernen Loffel den Kaffee im Tiegel 'betum, damit er nidyt
anbrennt.

BVon Ieit su 3eit hebt man die Trommel von ihrem Geftelle und f{dhiittelt fie einige Male
herum, damit der Kaffee gut untereinanber fomme,

Wenn der Kaffee einige Minuten fo behandelt wordben ift, fo quillt er auf, und je mehr
er aufquillt, defto Deffer ift feine Vualitit. - Sobald er eine etwas mebr ald bellbraune Farbe
befommt und recht glingt, nimmt man ihn vom Feuer und {dpittet thn auf ein Sieb, damit ex
fih wicder abfiihle. Durdy dag Brennen entwideln fidy die gewiirghaften Stoffe und dad feine
atherifche O,

Dad Qqufd)tneIIen pes RKaffeed ift das ficherfte? Jeichen feiner Galhre, und man muf diefen
eitpuntt wohl in Obadyt nehmen, damit man ihn nidt 3u fehr brenne, indem er fonft durd)
ein [Angeres Ausfepen der Hise gleichfam verfohlt und dadurd) an feiner Kraft und Giite ver-
liert. Den Glang befommt er durd) die Fettigleit, welche die Bohnen enthalter, und man
nennt diefed dad Schivigen ded RKaffeed. Beim ju ftarfen Brennen ded Kaffeed befommt er
pent unangenehmen Horngerudy, die Bohnen zerfallen, nehmen einen bremgliden Gejhmad an
und werden unbraudybar. Sie verlieren indbefondere dad Aroma, welded cben den Kaffee
wohlriedhend madyt.

Durd) dad Brennen verdndert fih die Gallenfiure und nimmt einen cmgenebmen bittern
Gefdmad an.  RNatilelich vcrdndert fid) durd) dad Brennen aud) dad Gewidyt, er mag dadurd
20—25 Procent verlieren,

Um den Kaffee beim Brennen in feiner vollen Kraft und um ihm dasd datherijhe Oel au
erhalten, tendbet man verfdyievene Mittel an.

Ginige thun etwad ungefalzene Butter in den Brenner, anbdere ein Stiddyen Juder oder
einige Fleine Semmelwiirfel, aud) etwad Jimmet. Indeflen halte id) dafiir, died Aled fei dem
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Rajfee nidht utrdglih und man thue beffer, denfelben ohne alle Juthaten auf vorgefdyriebene
Weife su brennen.

Obgleih der Kaffee im rohen Suftande fidy fehr verbeffert, wenn cr eine 3eit lang auf
einem [uftigen Boden aufbeswvalrt wird, fo mup er hingegen in gebrenntem Juftande bald mége
lihft verbraucht werben, da er, wenn er in diefem Suftande lange aufberwabrt wird, an jeiner
Giite und an feinem Gefdmad verliert. Man verwalrt ihn am beften nody warm in vers
{dhlofienen Glasdflajdhen vder bledyernen Gefdffen, wo er gegen den Gindrud der Luft gefichert
iit. Man fuche Miberhaupt forwohl beim Brennen af8 Aufbewalhren und Kodyen ded Kaffees ju
vethiiten, dpag fid) fein Avoma — fein befter Theil — nicht verfliichtige.

Die pwar gewdhnlichite, aber dody unywedmigigfte Avt, den Kaffee 3u bevetten, ift wol!
pie, denfelben in einer Mithle frei ju mahlen und im Waffer aufjufodyen. Durdy pad Kodyen
verdunftet foroohl vie Frdftigite Gigenfdyaft, wie audy ver Wohlgerudy dedfelben mehr oder minder,
Eine weit pwedmdipigere Bereitungsdart ded K affeesd ift folgende:

Man envirmt pad Gefdf, in weldem man den Kaffee bereiten will, {chilittet den grob
gemabhlenen, oder beffer nody grob geftofie nen Kaffee binein, giept dad Waffer, weldyed
gefodyt haben mup, fodyend heif dariiber, und wibhrt ihn mit einem bo[se'men Loffel fo Tange
Berum, bid er fich aufffirt.

Die ridytigfte Bereitungdart indeffen diirfte wobl nadyfolgende fein :

Man  thue in einen irdenen Topf, ungefihr orei Quart Fifiigheit haltend, adyt Lwth gqut
gebrannten und grob gejtofenen oder gemahlencn Kaffee, befeudhte venfelben mit einer Taffe
warmem Whaffer, und lafie ihn fo lange woblaugededt fodyen, Hid dad dazu beftimmte  Waffer
pem Kodyen nabe ift, dann giefe man 8 1iber den Kaffee, und laffe ihn, ebenfalld gut suge-
pedt, etlidhe Minuten ftehen. AlBdann filtrie man ihn in die Kannen und lege in jede derfelben
ein langed Stiidlein BVanille.

Um den Kaffee gu Eldren ober ju feihen, wendet man Beuteltudy an, nebft einem
Tridyter von Mefiing oder Blech, pag gany feine Weher hat. BVon vem Beuteltud) madyt man
ein Sdddyen tn Form eined fpigigen Beuteld, briht e8 forgfdltig ein paarmal ab, und filtrivt
dann den Kaffee durdy dasdfelbe. Nad) jededmaligem Gebraudye miiffen die Beutel gut ausdge-
wajdyen werden, damit im Unterlafjungsfall ver Kaffee feinen unangenchmen Beigefdhmad befomme.

Befanntlid gebraudyt man audy allerlei Kaffee-Surriogate. Dagu benupt man:

Cichorien, Runffelriiben, gelbe Nitben, (Mohren), Cidyeln, Crbfen, Reis,
Kotn, Gerfte, Weizen, Kajtanien, und viele andere dbnlidye Dinge, je nadypem {ie dem
®efdymadt jujagen odber Sfonomijdye Bortheile dabei fid) seigen.

@8 ift aber wohl von felbit einleudytend, daf dev eigentliche aromatifche Kaffee durdy Feinen
piefer Pflangenjtoffe erfest werden fann. Man mag nun davon wdahlen, welde man will, fo
bleibt immer dad Haupterfordernif, daf man denfelben beim Brennen ded Kaffeed mit dem fidy
baufig entwidelnden und meift ungenugt verflichtigten Avoma defielben fo ftarf ald moglid u
{dwangern fudht. 3u diefem Swede bedarf man einer gewshnlichen RKaffeetrommel, weldhe in
ber Mitte durdy einen angenietheten, fein burdyldcherten Swifdyendoden in ywei Halften gefchieden
ift. v jeve diefer Halften ift aufen ein woblverjhliefbares Thiirdhen angebradt, Den Kaffee
fdhlittet man in die cine Hilfte der Trommel, und fangt er fich 3u brdunen an, {o thut man
man dad Grjapmittel in die andere Hilfte. Bei Fortfepung ded Brennend dringt nun dasd
atherifdhe Of und Aroma ded Kaffeed durcy die durchldcherte Scheivewand fortwdbhrend in das
Grfagmittel ein und enthdlt ihm einen fo volfommenen Kaffeegefchmad, da man feinen Sufap
wenig oder gar nicht bemerft. Da der Kaffee linger gevdftet werden muf, ald 3. B. Runfel-
ritben, fo wird bei diefem Berfahren beived fogleidh gebrennt. AUm Deften wird dad Crjapmittel
nun fogleidy in gehoriger Mifdhung mit dem Kaffee groblihy gemablen unbd g?’é Pulver in einem
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verjdyliepbaren Gefif aufbewabrt. Man fann auf dieje Weife redyt woll die Halfte bed auss
Linvifdyen Kaffees erfparen, ohne den Wohlgefdymad diefed Getrdntsd felr merflid) ju vermindern.

Das gewshnlidhjte Surrogat bilven vic Cidjorien; 8 iit aber audy vielleicht dad am
wenigften 3u empjehlende; nidyt ald wenn die Cidyorie nicht Jum Kaffee fehr paffende Eigen-
ihaften Dtte, aber weil mit iy ein {dhandlicher Migbravcy getricber wird. Befanntlidy haben
jidy bin und wiever Gichorienfabrifen gebilvet; allein wie unveinlid)y und betriigerifhy golhit 8
parin, befonders in den frandiijdyen Fabrifen, oft ju! — O wer died fdyon felbit gefehen oder
voit Augenzeugen vernommen hat, dem edelt e8 vor den Cidborienpddiein! Oft enthalten diefe
fajt nichtd andered, ald {hmusigen, ausgefottenen Kaffecfat.

Gin weit vorgiiglichered Surrogat gibt bie Runfelviibe, weil fie feinen unangenchmen
Beigefdmad hat und beim Rojten den widhtigen Dienit leiftet, daf fie burdy die Hite ihr (eicys
ted porofed Wefen auffhliept, gleidhfam {dywammdahnlich witd und fo vasd feine flidytige O
vom fdpvigenven RKafiee einfaugt, fid) damit {dttigt und daburdy alfe diefen beften Theil feincr
SKraft exhdlt und im eigentlichen Sinne mehyr cin Crhaltungdmittel der vorhandenen Krdfte ves
Saffeed als ein Grfapmittel fiiv venjelben ift. — Soll jevody die Runfelriibe diefern Jwed errei-
den, fo muf fic mit Sorgfalt dasu auf folgende Weife subereitet werden : Sie wird gewafdyen
und in Wikefel gefdhnitten, jedodh von gleiher Grége, weil fouft beim Rojften die feinen ver-
brennen, bevor dle grifern gerdftet fein wiivden.  Auf einer trodnen Hirbe audgebreitet, werben
jte an der Quft over im warmen Simmer welf und treden gemadyt; dann werden fie mit den
Hiirden in einen Badefen von gemdipigter Wirme geftellt und dort vollends ausdgetrednet. Gin
su beifer Ofen und nody nidyt villig (ufttrodne Wiirfel bewirfen ein Swrup ergeugendes Aug-
idyoigen der Ribenftiiddhen, die fidy damit wie mit cinem Fienip tibersichen, und in diefer
Gigenfhaft dem Jwede fdyaden.

Aucy der ALGud eined {hwady gebrannten Gerftenmalyesd gibt ein voryiglihed Surrogat.
Wihrend dem Brennen ober Roften Lemerft man fdon, vap die Gerjte einen balfamijdyen Ge-
rudy und dtberifhes O verfpiten (A6t. Beide gu erhalten, wird fie vorficdytig und nidht feywady,
fondern nur braun gerdtet. Das Getranf ift ndhrend, madyt feine Hike und fommt dem
Sefdymad ded Kaffecs nabe.

So wdre iy nun mit meiner Kafeeabhandlung fertiy. Dartiber ift meine poctifdhe Aver
vertrodnet, fonjt wittde id) jum Schlufie nody cin Kaffecloblicddyen anftimmen.  IJdy mup aber
mit einem gany cinfacdhen, aber nidhtd vefto weniger herslichen Grufie an eudy, the lieben Kaffee-
idywejtern, fehtieger, mit pem Wunfhe, Gelegenleit 31 haben, der cinen ober andern von eudh
thatfadylidy beweifen su t6nnen, vaf idy den Kaffee ju bereiten und ju fdyisen, aber audy mit-
utheilen weif.  Nicdht weniger wiinfdhe idy, bet der eimen eder andern von eudy cinmal midy
thatfdchlich 1ibergeugen su Fonnen, dag ibr diefed nidyt weniger wifiet, ald idy.

So empfanget nodhymald ven faffeervarmen und juderfiifen Gruf von eurer

Saffecfdywefter.

R Tv¥ et

Leben im Urwalde vou THbudi,

Unter den fept (ebenden fdpweizerifdhen Raturforfdyern jeidynen fidh aufer vem gefeterten
Agafiiy befonders aud) poel junge Minner, Herr Jollinger aud dem K. Jiirich und Herr
Tfdudiaud bem & Glarus, nihmlidft ausd. Here Sollinger hilt fich gegenwdrtig in Batavia
auf und lebt dort ausfdylieflich feinen fruchtbaren Stuvien unp Forfdungen. Von Seit ju Seit
fenbet er unter andern dem Heren Prof. Morisi in Solothurn, feinem Freunde und Fadyges
noffen, efnem anerfannter, ausdgeseidyneten Botanifer, dic feltenften Pflanzen und andere Na-
turalien.  Herr T udi hat Lefanntlich vor einiger Seit eine Reife sur wiffenfchaftlichen Aus.
beute nady Siibamerifa gemadt und hilt ficdy, von derfelben wohlbehalten guriifgefelrt, gegens




	Der Kaffee : (eingesandt von einer "Kaffeeschwester")

