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gereift »erben; atê Sago, ©rteê, gleiffbrife gerecht mit eigelb unb b. gl. SJian »ertnetbe

jähe, mehlige/ fettige 33reie, SJieblbret (Vappe), troefne Semmet, kufen, 33acfroerf, gleiff,
SBein, 23ier, 6t)ofolar>e kaffeeunb b. gt. — ©emüfe, Obft, faure Siabrungömittel unb gleiff*

[peifen bürfen bie kinber nift eher genießen, biê fte 3âbne haben. Die Siatttr gibt auf hierin
einen SBinf : erft mit bem eintreten ber 3äl)ne bürfen unb fönnen kinber fefteSpeifen genießen.

SJian forge ferner bafür, baß bie kinber nift auf einmal jtt»tet genießen, taffe fie lieber

öfter, aber mäßig effen. Daö SJiaß ber ihnen barjttreifenben Siabrungömittel muß freu
Verbattungö* unb Sfneigmtngöfräften angemeffen fein unb bahut beffränft merben, baß fte nift
mehr genießen, alê jum SBafötbum nöfig ift. SJian bebenfe, baß berSJlagen eineê kinbteinê
ein — SJläglcin ift unb nift ju einem SJlatterfacf ermeitert werben folt. Dicfbäufe unb
Vielfraße merben nift geboren, mobl aber — erlogen. — (Sê ift unnatürltf unb »erberblif, \
Pie kinber ut überfüttern unb fte mie SJiaftgänfe mit ©peifen »olljuftopfen. D mie oft I

mirb hierin gefünbigt! SBie »iel SJiißbrauf mirb tnöbefonbere mit bem SJÌebtbret (ber Sappe,
bem SJittfmüßletn) gemaft! SBill unb muß man bem kinb SJiüßlein geben, fo bereite man eê

nur nift, wie fo gewöbnltf auê SJlilf unb SJlebl, fonbern man reife fm lieber ein 33 rob*
müßlein. Daju weife man Sfitb ober SBafferrittge, b. i. eine Slrt Scerei, m(t g(nem
SBort, ftarf aufgegangeneê 33rob in friffer SJittf ober ffmafer gleiffbrühe auf. SJian fann
auf ftatt SJitlf unb gleiffbrühe baàreê SBaffer bemfen. 3n biefem gall muß baê SJiüßlein
in Sfmalj ober gtößbutter etwaê gefoft fein. Slber man muß eê fnen nift »orfauen
(münjeln), weil ber Speifel ber gefunbeften SJienffen in ber Siegel übelriefenb unb ffarf
ift. Die kinber beffen einen eigenen Speifci, ber beffer taugt. —

SBer auö herlömmtifer ©emobnbeit ober auö Vorttrfeilen »on ben fo gewöbnltfen, »er*
ftopfenben SJlilfmüßlein nift ablaffen fann, forge wenigftenê bafür, baß baö SJlebl in ber

SJiilf lange gefoft Werbe.

SBem bie ©efunbbeit unb baö Seben beö kinbeö lieb ift, Wache in ben erften Sebenöjabren
überhaupt über bie Sebenöorbnung beêfelben — bewahre eö »or Überfluß gewöhne eö an
SJiäßigfeit unb halte Secferbtffen, Siaffwerf u. b. gl. »on ihm jurücf.

SBaö baö entwöhnen beö kinbeö betrifft, fo muß man nift ju ff nell bamit »er*
fahren; eö muß allmäblig geffeben; man reife fm immer meniger unb fettener bte 33ruft.
eine plö&ltfe entjtebung berfelben würbe nift nur bie kräfte beö kinbeö ffwäfen, fonbern
bürfte auf ber SJiutter Verhärtungen in ber 33ruft jujteben. — SJiit ben 3äbnen, Weife in
ber Siegel naf bem britten Vierteljahr erffeinen, foli baê kinb fauen unb nift mehr fangen.
Da ift benn »telleift eine Slrt 3utp atö Übergang »om Saugen jum kauen am reften Ort;
nämltf ein weber ju fleineö nof ju großeö Stücf etwaö fefteö, nift ju ftarf gefaljeneö, ge*
troefneteö, raubeö glciff.

@o »iel, ober auf fo wenig, für bieömal über bie erfte Sorge für baö kinb unb beffen
erfte S3ebanblung unb ernährung, nofmalö mit bem apoftoliffen 3urufe:

„Vrüfet Sllleö unb behaltet baö 33efte !"
Daö näffte SJiat »telleift jur gortfe^ung wieber etroaö SÌfnttf eö

»on
einer erfahrnen SJiutter.

&e« Äaffee*
(Stngefanbt »on tiner „Äaffeefdjwefter.'')

kaffeefen, kaffeefen, bu bimmtiffer Sranf
Dir roefe ftf jefco mein ffönfter ©efang
Dein wallenbeö geuer, baö 9ier»en burfglüht
Durfwalle, burfgufe, begeift're mein Sieb
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kaum bin ià) erwachet, fo l)ör' ich auch fchon
35eö fd)ttarrenben SJiüblcbenö entjüdenber Son.
Sìod) laufch' ich ein Setld)en, unb wenn ich auffteb',
©wartet fcbon meiner ber liebe kaffee.

So feb' ich beim grübftüd ben borgen »ergeb'n,
S3i6 SJiittagö bie bampfenben Schüffein bafteb'n,
Unb menn ich nach Sifebe ein Slidcben gemacht,

Sirb wieber baö liebe kaffeechen gebracht.

Oft tommen nach SJlittag Viftten inö hauö;
Oft fcblenbert man, Welche ju geben, auch auö,
Vertreibt ftch bie 3eit in ber klatfcb*3lffemblée

SJian richtet bie Seute unb fchtürfet kaffee.

35a ffen bie SJlämter unb jedjen beim SBein,
Unb fchtappern bte pumpen mit Viere, hinein,
3m Siebel beö Sabafö, ber 35ampf*Vanacee;
©efünber mär' ihnen ein Schäfchen kaffee.

Sin Scbnäpöcben erlaub' ich noch eher ben herr'n;
3ch felbften frampample jumeilen recht gern.
35ocb allenfalls tr)u ich auch barauf Verjicbt;
35tr, liebeö kaffeechen, entfag' ich nur nicht

35er kaffee, meine lieben kaffeefebroeftern grof unb Hein, jung unb alt, nah unb fern,
ber kaffee tft ber ©egenftanb meiner augenblicftichen Vegetfierung unb metner gegenwärtigen

SJiittbeitung. Saö ift auch natürlicher unb welch paffenbereö, anjiehenbereö Shema hätte ich

wählen fönnen 3ft ia bod) ber kaffee bie Singet, um melche ftch beutjutage bte ganje grauen*
unb mit ihr auch bie SJiännermelt brefjt

Slber maö foli ich eud) junäcbft oom Sertb, Slttgen unb Sinfluf beö kaffeeö fagen,
baö ihr nicht fchon längft rotffet unb erfahren habt — SBenn td) bem kaffee nun eine Sob*

rebe hatten foli, fo forame ich mit ber 35iätetif unb ftrengen SJiorat, mit ber hauö* u. Staatö*
öfonomie ein menig in Sonflift; benn wenn eö wahr ift, waö bie Slrjte fagen, fo ift ber kaffee
ber ©efunbbeit im Slllgeraetnen niebtö weniger alö jttträglid). Senn idj aud) biefen gelehrten

herren nicht in alten 35ingen unbebingten ©tauben fehenfe, fo geb' ich t>0<b *U/ *>af er nach*

tbetltg auf bte Sieroen unb fdjroädjenb auf ben SJtagen wirft; bief aber gewif nur, wenn er

baar unb ju ftarf, »or Slllem aber, menn er ju häufig unb unmäfig genoffen wirb. 35a

fchretben benn bie btätetifd)en Siegeln, wie bei anbern ftarf reijenben ©etränfen, bte Slrt unb

Seife »or, welche Seber befolgen wirb, ber nicht unter ber herrfebaft ber Stnnlicbfeit bie

9Jiad)t über ftd) felßfl »erloren bat. 35er kaffee jebrt unb reijt; er barf alfo, wie bemerft,

nicht im Überftuf unb nur in feltenen gällen ungemtfeht genoffen werben; le&tereö am ebeften

nach einer SJiabljeit; ba beförbert er unftreitig bte Verbauung. — ktnbern follte man entweber

feinen ober nur wenig, jebenfatlö btof fd)Wad)en kaffee geben.

3n öfonomifeber hinficht follte man ben kaffee »ielleicht h<tu8 unb Sanb »erbieten, benn

baö ift ftar, bafj biefeö frembe, an fich entbehrliche Vrobuft, manche hauöhaltttng jährlich
bebetttenbe Slttögaben foftet unb bafj auö unferm Vaterlanbe ungeheure Summen bafür inö
Stuölanb fommen; allein etwaö muf man boch genoffen haben; eine Suppe ftatt beö kaffeeö
märe atlerbingö nahrhafter unb »ielleicht auch wohlfeiler; boch ift lejjtereö, jumal bei ben gegen*
Wärtigen Vreifen, JU i>ejvpeifeln. Unb fo lange bunbert anbere gelbfreffenbe Sntbehrltchfetten
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bie aber, gut angeroanbt unb jur Sßerfcbönerung beê Sebenê benufct, gebulbet roerben, nidjt
lanbeö»erroiefen ftnb, fo lange fann aud) ber ©emtf beê kaffeeö in peluniärer ^tnftcbt Site*

manben jum SSorrourf unb Stachlet! gereichen. — Der kaffee fagt bem ©efcbmad ju unb
erhöbt bie ©enüffe unb gteuben beê Sebenê. Ober mär' bie SBelt, jumal für'S grattengefcbfed)t,
obne kaffee nicbt ein Sammerfat? — SBer mollte fo graufam fein, unê ohnehin häufig genug
»erfürjten SBefen auch biefen Siebling nod) ju entreifjen? SBer eê roagen mollte, ber hätte eê

roabrlid) mit feinem „fcbroacben" @efd)lecbt ju ü)un; eine SBeltreoolution märe unoermeibltd).
Stun laßt unê feben, mober ber kaffee flammt unb fommt. „£> baö weiß td) fd)on lange !"

mirb bi« »ielleicht manche Seferin benfen. ©anj gut, aber eê ftnb nicht alle fo gelehrt mie bu
unb fo taf mich boch für bie ungeteilteren bieêfatlê etroaê fagen.

Der kaffeebaum (Coffea arabica) flammt urfprünglicb auê Slrabien, folt jebod) aud) in
bem benachbarten Slbofftmen, in Slfrifa, rotlbroacbfenb einbeimifd) fein. Die erfte Slad)rtd)t
barüber gab *B»wfl>er Sttptnuö, roelcher 1584 in SÌgppten roar. „3d) babe, fagt er, „ba
in einem ©emâcbôbauô einen 33aum gefeben, roetd)er bie allgemein »erbretteten 33on ober S3an

genannten Saamen het»orbringt, unb roorauê alte Stgpptier unb Straber baê gemeinfte ©etränf
bereiten, weldjeö ftatt SBein getrunfen unb in SBirtböbäufem wie bei unö ber SBein »erfauft
wirb. (Sê beift Coava. Diefe Saamett fommen auö bem glüdltdjen Slrabien; ber S3aum ftebt
auö wie Sfaffenbüttein, bod) finb bie 33lätter bider, härter unb immer grün."

(Srft gegen gaô (Snbe beö 17. 3abrl)unbertê brachten bie £ouanber bie kaffeepflanje »on
SJtoffa nach 33ata»ta unb gegen baö 3. 1710 »on ba nad) Stmfterbam. (Stnige Sabre fpäter
befani ber botanifdje ©arten ju 5Bariö einen kaffeebaum, unb 1720 marb ein bort gejogener
junger 33aum »on Déclieux nach ben.Slntilleit geführt. SSon ba breitete er ftd) in ben übrigen
roefttnbtfcben Snfeln unb in anbern wärmern Sänbern Stmerifa' ê auö.

Die 33lätter beö kaffeebaumê fet)en faft mie Someranjenbtätter auö, nur »iel länger; bie
33lumen ftnb roeif bie grucbt ift eine fteine ktrfd)e, in ber jmei S3obnen ftatt beö kernö
jufammen gewacbfen ftnb. 3n feinem ttrfprûnglicbçn SSatertanbe roirb er rote ein 8 biö lOjüb*
riger Slpfelbaum hoch unb bid; in ben meftinbifcben Sflanjungen läft man ihn biefe «£jöf)e nicht
erreichen um baö (Sinfamineln ber 33obnen ju erleichtern. 3wifd)en ben SBurjeln ber 33lätter
unb 3weige treten bie weifen S3lütben hcr»or, bie faft baö ganje 3abr treiben; ihnen folgt
eine grüne firfcbübnticbe S3cere, bie bet ihrer Steife fcbwarjrotb wirb. — gür bte roefiinbifdjen
3nfetn ift ber kaffeebaum »on einem erftaunlicben SBertbe, unb man pflanjt ihn bort regelmäf ig
an, fo baf eine Sflanjung etroa 2000 SMitme mit »telen ©ebäuben unb Stegern enthält. Da
ber 33aum ju jeber Sabreöjeit 33tütben unb grüd)te bat, fo fammett man biefe im Sabre
jwei* unb auch breimal ein, bie erft an ber Sonne getrodnet merben, ehe man fte einyatftunb
»erfenbet.

Die kaffeebobnen ftnb nach ben »erfd)iebenen Sänbern an ©üte unb garbe »erfd)ieben.
Der befte roäd)öt bei SJtoffa (in Slrabien). (Sr ifi fletn unb bunfclgelb, fommt aber nicht, ober

bocb bÜCbft feiten nad) (Suropa. Unter feinem Stamen roerben bie auögefucbteften fteinjten unb
brättnlicbgclbcn 33obnen »on 3a»a »erfauft. Dann folgt in ber ©üte ber gröfere, längliche
ttnb weißliche kaffee »on S3ottrbon; fobann ber btäutichgraue ober grünliche unb gröfere auö
SBeftinbien, ©u»ana unb 33raftliett.

SBaö bie d)cmifd)en S3eftanbtbeite beö kaffeeö betrifft, fo hat fich ergeben, bafj ber

kaffee in feinem rohen 3'''ftaubc ein harjigeö SBefen, mit einem gerourjbaften Stoff »erbttnben,

Sd)letm, ©alluöfäure, (Siroeif, kleber unb etwaö holjfafern enthält, burch baö 33rennen ein

aromattfebeö Ol erjeugt unb baburcb ben SBoblgefdjmacf unb gewürjbaften ©erueb erhält.
Der kaffee hat juweiten einen eigentf)ümltchen Stach* ober SJetgefcbmad. Diefer rührt

bauptfächlid) »on feiner 33ebanbfung her. Die Urfafe finbet fid) barin, baf er auf bem

Sranöporte im ©chiffe burd) Seewaffer gelitten, dber ju lange in ben bumpfigen Stäumen ber*
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felben »erroabrt gemefen ift. Stuf fommt eê beim Veryaden unb Verff iffen febr auf bie ihm

junäfft liegenben SBaaren ober Safen an. 3tum unb nod) mehr Vfeffer fönnen ihn ganj
»erberben. —

9cun fei mir erlaubt, nodj über bie Sebanblun g unb 3ubereitung beê kaffeeö ein

SBort anntbrtngen. „D baö roiffen mir fd)on, mie man ben kaffee ju machen bat!" bot' td)
im ©eifte manf e meiner lieben Sfroeftern auörufen. Snbeffen ift bod) ein Untetff ieb mie

unter ben kaffeearten, fo aucb unter ben kaffeejubereitungêarten. Vielleicht bafj ich bieôfallê
boch einige SSortheile anjugeben unb nützliche SBinfe ju geben »ermag. Saft feben

Slllererft etmaê »om Slb brühen beö kaffeeö.
Da ber meftinbifebe kaffee, welcher bei unö ber gemöbnlichfte ift, mehr fiofjfge unb fehlet'

mige Sbeile, atö ber Se»ante*kaffee enthält, unb ftcb auch burch bie bei ftch fübrenben wohl*
rieebenben barjtgen Sbeile auöjetfnet, fo fut man mobl, erftern »or bem Vrennen (Stöften)
erft abjubrifen. Um biefeê ut bewerfftelligen, übergiefjt man ihn mit heißem SBaffer unb rührt
ihn einige îOîinuten barin um. Dtefeö SDtittet benimmt ihm ben Übeln ©efcbmad, ben er, mie
oben bemerft juweiten auf bem Stanö»ort erhalt, unb befommt einen weit beffern. 9cad) bem

Slbbrüben muß jeboch biefer kaffee fo fchnell alö möglich in einen warmen Dfen ober an ber

Sonne, ober in ber Suft getrodnet unb barauf fogteid) gebrennt werben. —

Daö 33rennen (Siöften) beö kaffecê gefcbiefjt auf fotgenbe Slrt. — Sfltan bringt ü)n in
eine fogenannte Srommel, welche mit einem Sd)ieber »erfel)en ift unb melche auf einem ©eftelle

ruht unb gebrebt mirb, ober man brennt fn in einem fteineren ©efäffe, einem fogenannten
33renner. Vetbe 3l»»arate ftnb »on (Sifenbtef Sluf brennt mau ben kaffee in einem eifernen

Sfmeturegel. Unter ber Srommel, in melcher man ben kaffee brennen will, macht man ein

tobernbeö getter unb breljt jene langfam herum, ober ffüttelt ben fleinen Vrenner mit ber

Spani), ober man rührt mit einem hölzernen Söffet ben kaffee im Siegel "herum, bamtt er nicht
anbrennt.

Von 3eit in 3eit hebt man bie Srommet »on ihrem ©eflelte unb ffüttelt fie einige SJlale

herum, bamit ber kaffee gut unteretnanber fomme.

SBenn ber kaffee einige SJlinuten fo bebanbelt morben ift, fo quillt er auf, unb je mehr

er aufquillt, befto beffer ift feine Dualität. Sobalb er eine etwaö mehr alö hellbraune garbe
befommt unb recht glânjt, nimmt man Um »om geuer unb fchüttet ihn auf ein Sieb, bamit er

ftch wieber abfübte. Durch baö Vrennen entwideln ftch bie gewitrjbaften Stoffe unb baê feine

äferiffe Dt.
Daö StufffWellen beö kaffeeö ift baö ftferfte*3eifen fetner ©abre, unb man muß biefen

3eit»unft mobl in SDbafyt nehmen, bamit man fn nift $u fehr brenne, inbem er fonft burf
ein längereö Stuöfe^en ber qpf e gleiffain »erfoblt unb baburf an feiner kraft unb ©üte »er*

liert. Den ©lanj befommt er burf bie gettigfeit, metfe bie Vobnen enfalten, unb man
nennt biefeê baê Sfrofen beö kaffeeö. Veim ju ftarfen Vrennen beö kaffeeö befommt er

ben unangenehmen horngerttf bte Vobnen serfallen, nehmen einen brenjlifen ©effmad an

unb werben unbraufbar. Sie »erlieren inöbefonbere baö Stroma, roelfeê eben ben kaffee
roobtriefenb maf t.

Durf baö Vrennen »eränbert ftf bie ©allenfäure unb nimmt einen angenehmen bittern

©effmad an. Statürttf »eränbert ftf burf baö Vrennen auf baö ©eroift, er mag baburf
20—25 Vrocent »erlieren.

Um ben kaffee beim Vrennen in feiner »ollen kraft unb um fm baö äferiffe Det su

erhalten, roenbet man »erff iebene SJiittel an.
einige fun etroaê ungefaljene Vutter in ben Vrenner, anbere ein Stüdfen 3uder ober

einige fletne Semmelwürfel, auf etwaö 3immet. Snbeffen halte if bafür, bieê Sllleö fei bem
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Jcaffee nicbt juträglich unb ment u)ue beffer, benfelben ohne alle 3"tl)aten auf »orgefebriebene

SBeife ju brennen.

Dbgleid) ber kaffee im reben 3uftanbe ftd) febr »erbeffert, wenn er eine ßüt lang auf
einem luftigen 33oben aufbewahrt wirb, fo muff er hingegen in gebrenntem 3uftanbe balb mög*
liebft »erbraud)t merben, ba er, »enn er in biefem 3"ftanbe lange aufbewahrt »irb, an feiner
©itte unb an feinem @efd)macf »erltert. SJian »ermal)rt ibn am beften noeb »arm in »er*

fcbloffenen ©laöflafcben ober bled)ernen ©efäffen, mo er gegen ben Sittbritcf ber Suft gefiebert

ift. SJian fud)e überhaupt fomobl beim brennen alò Slufbemabren unb kod)en beò kaffeeò ut
»erbüten, baß fid) fein Siroma — fein befter Sl)eil — nid)t »erflüebttge.

Die jwar gewöbnlicbfie aber bocb unjwecfmäßigfte Slrt', ben kaffee 51t bereiten, ift mol)t
bie, benfelben in einer SJiübte frei ju mahlen unb im SBaffer aufjttfocben. Durch baö kochen
»erbunftet fomobl bte fräftigfte Sigenfcbaft, »ie aud) bet SBoblgeruch beöfelben mehr ober minber.
Sine meit jroeefmäßigere éerettungòart beò kaffeeò tft folgenbe:

SJian ermärmt baö ©efäß, in welchem man ben kaffee beretten will, fchüttet ben grob
gemahlenen, ober beffer noch grob geftoßenen kaffee hinein, gießt baö SBaffer, roelcbeö

gefocht haben muß, fod)cnb beiß barüber, unb rührt ihn mit einem bötjemen Söffet fo lange

herum, btö er fid) aufflärt.
Die richtigftc S3crettungôart inbeffen bürfte wohl nadjfolgenbe fein:
SJian fue in einen irbenen Sopf, ungefähr brei &uart gtüfftgfeit baltenb, acht Sott) gut

gebrannten unb grob geftoßenen ober gemahlenen kaffee, befeud)te benfelben mit einer Saffe
»armem SBaffer, unb laffe ihn fo lange mobljugebedt fochen, btö baö baju beftimmte SBaffer

bem kod)en nal)e ift, bann gieße man eê über ben kaffee, unb laffe it)n, ebenfallö gut juge*
beeft, etlid)e SJiinttten flehen. Sllöbann filtrire man ihn in bie itannen ttnb lege in jebe berfelben
ein langeö ©tücflein SSanillc.

Um ben kaffee 51t flären ober ut feit) en, wenbet man 33eutcltuch an, nebft einem

Stichter »on SJiefftng ober 33lecb, baö ganj feine Söd)er bat. SSon bem 33eute(tucb macht man
ein ©äefchen in gorm eineö fpifjigen 33etttelö, brüht eö forgfältig ein paarmal ab, unb ftttrirt
bann ben kaffee burch baöfelbe. Siach jebeömatigem ©ebrauebe müffen bte 33eutel gut auöge*
mafeben merben, bamit im Unterlaffungöfall ber kaffee feinen unangenehmen 33eigefcbmacf befomme.

SScfanntlià gebraucht man auch allerlei kaff ee*@urr|ogate. Daju benufjt man:

Sieborten, Sittnffetrüben, gelbe Siüben, (SJiöhren), Sid)eln, Srbfen, Sieiö,
korn, ©erfte, SBeijcn, kaftanien, unb »iele anbere ähnliche Dinge, je nachbem fte bem

©efchmact jitfagen ober öfonomtfebe SSortfjeile babei ftch Seigen.

Sö ift aber wohl »on felbft etnteuebtenb baß ber eigentliche aromattfebe kaffee burch feinen

biefer Sflanjenftoffe erfefct merben fann. SJian mag nun ba»on wählen, Welche man milt, fo
bleibt immer baö .£>aupterforberniß, baß man benfelben beim SSrennen beò kaffeeö mit bem fich

häufig entmiefetnben unb meift ungemtfct »erflüchtigten Stroma beffelbcn fo ftarf alò möglich jn
fchmängern fttcht. 3" biefem 3i»ede bebarf man einer gemöbntteben kaffeetrommel, melche in
ber ÜJiitte burch einen angenietbeten, fein burdjlôcberten 3wifct)en6oben in jmei Hälften gefebieben

ift. gür jebe biefer Hälften ift außen ein rooblöerfcbließbareö Sbürcben angebracht. Den kaffee
febüttet man in bie eine <£)älfte ber Srommel, unb fängt er ftch jn bräunen an, fo tbut man
man baö Srfa&mtttel in bie anbere $älfte. S3ei gortfejntng beò SSrennenö bringt nun baö

ätberifche &l unb Stroma beò kaffeeö burch bie burcblöcberte ©cheibemanb fortmäbrenb in baö

Srfafcmtttel ein unb enthält ihm einen fo »ollfommenen kaffeegefebmaef baß man feinen 3ufa&
menig ober gar nicht bemerft. Da ber kaffee länger geröftet Werben muß, alò j. 33. Siunfel*
rüben, fo wirb bei biefem SSerfatjren beibeô fogleid) gebrennt. Slm beften mirb baö Srfa&mtttel
nun fogleicb in gehöriger SJlifchung mit bem kaffee gröblich gemahlen unb baö *Bul»er in einem
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»erfcbließbaren ©cfäß aufbewahrt. SJtan Faun auf biefe SBeife recht woht bie -£>älfte beê auê*
liinbifcbcn kaffeeö erfparen ohne ben 3Bol)[gcfd)mad biefeê ©etränfö fehr merftieb ju »erminbem.

Daê gewßbnlidjfte Surrogat bitben bic Eid) orten; eê ift aber auch »ielleicht baê am

wenigften ut em»fet)tenbe; nictjt alò wenn bie ©d)orie nid)t jum kaffee febr »affenbe ©gen*
febaften hätte, aber weil mit U)r ein fd)änblid)er SJiißbraucl) getrieben wirb. 33efanntlid) haben

fid) l)in unb wieber ©ebortenfabrifen gebilbet; allein wie unreinlich unb betrügerifcb gebt eê

oarin, befonberê in ben franjofiftben gabrifen, oft ut! — D wer bieê fcbon felbft gefeben ober

non Stugettjeitgen »ernommen bat, bem edclt eê »or ben ©dmrienpädlein Oft enthalten biefe

faft ntcl)tê anbercê, alê fd)inuçigen, auêgefottcnen kaffecfa$.
©n weit »orntglid)ereê Surrogat gibt bie Stunfelrübe, weil fte feinen unangeiicbmcn

23eigefd)mad bat unb beim Stöften ben wtd)tigcn Dienft teiftet, bafj fte burcb bie Sjiçe il)r leid)*
teê »oröfeö SBefett auffdjtteßt, gleidjfam fcbmammäbnltd) wirb unb fo baê feine ftüd)ttgc Ôl,
»om fd)wi$enoen kaffee einfattgt, ftd) bamit fättigt unb baburd) alfo biefen beften Xt)t\i feiner

kraft crl)ält unb im eigentlidjen Sinne mehr ein ©baltttngêmittcl ber »orbanbenen kräfte beê

kaffeeö alê ein ©fa^mittet für benfelben ift. — Soll jebod) bie Stunfelrübe biefen 3>»ed errei*

eben fo muß fic mit Sorgfalt baut auf folgenbe SBeife utbereitet werben : Sie wirb gewaftben
unb in SBürfet gefd)tiittcn, jeboch »on gtcid)cr ©rößc, weil fonft beim £Röften bie flcinen »er*
brennen, be»or bie großem gcröftet fein würben. Slttf einer trodneu £ürbc auögcbreitet, werben

fie an ber Suft ober im warmen 3immer weif unb tredett gemad)t; bann werben fte mit ben

Würben in einen 33adofen »on gemäßigter SBärme geftellt unb bort oottcnbô aitêgctrednet. ©n
ju tjetßer Ofen unb nod) nid)t »ötlig lufttrodne SBürfet bewürfen ein S»ru» erjettgenbeö Slttê*

febwifcen ber Siübenftüdcben, bic ftcb bamit wie mit einem girniß übcrjiebcn, unb in btefer

(Sigenfcbaft bem 3wede fdjaben.
Sluch ber Slbfttb eineê febwad) gebrannten © erftenmaljeö gibt ein »orjûglicheê Surrogat.

SBäbrenb beut 33rennett ober Stöften bemerft man fdjon, baß bie ©erfte einen batfamifeben ©e*
rud) unb ätberifcbeö Öl »erfoüren läßt. 33eibe ju erhalten, wirb fte »orftebttg unb nicht fd)Wacb,

fonbern nur braun gcröftet. Daê ©ctränf ift näbtenb, mad)t feine Sjify unb fommt bein

®efd)tnad beê kaffeeê nahe.
So wäre ich nun mit meiner kaffeeabbanbtung fertig. Darüber ift meine »octifdje Sfber

oertrodnet, fonft würbe id) jum Scbluffe noch ein kaffcclobltcbcbcn anftimmen. 3d) muß aber
mit einem ganj cinfad)en aber nid)tö befto meniger bcrjlicben ©ruße an euch, il)r lieben kaffee*
fdjmeftern, fdjließen, mit bem SBunfdjc, ©elegenbett ju baben, ber einen ober anbern »on eud)

tl)atfäd)lid) bemeifen ju fönnen, baß id) ben kaffee ju bereiten unb ju fd)ä£en, aber auch mit*
jutbettett weiß. 9?id)t weniger wünfehe id), bei ber einen ober anbern »on eud) einmal mid)
tt)atfäd)lid) überjeugen ju fönnen, baß ihr biefeê nid)t meniger wiffet, alê ich.

So empfanget nocbmalê ben faffeewarmen unb juderfüßen @rttß »on eurer

kaffecfdjwcftcr.

geben im Utunil&e t>on $f<$u&i*
Unter ben je§t tebenben fchweijerifchen Staturforfdjent jctd)nen ftd) außer bem gefeierten

Stgafftj befonberö auch jwei junge SJtänner, Spcxx 3otlinger auê bem k. 3üricb unb §err
Sfcb ubi auö bem k. ©laruö, rübmlid)ft auê. Sjcvt 3olltnger l)ält ftd) gegenwärtig in 33ata»ia
auf unb lebt bort aitöfcblteßlid) leinen fruchtbaren Stubicn unb gorfchungen. SSon 3cit ju3eit
fenbet er unter anbern bem Gerrit Srof. SJtorifct in SoIotl)um feinem greunbe unb gathge*
noffen, einem auerfannten, aitögejetd)neten 33otanifcr, bic feltenften Sflanjen unb anbere Sta*

tttralien. Spexx Sfd)ttbi bat befanntlid) »or einiger ßdt eine Steife jur miffenfebafttieben Stuö*
beute nach Sübamerifa gemacht unb l)ält ftch, berfelben wohlbehalten jurüdgefcl)rt, gegen*
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