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weibliche Geschlecht.

^eranörteacben »on @. fioofer nnb «cbrncft bei 3t, @»r in Snnacntbal.

£te etfte Zvv^c füt ba& Stinfr, feilte £$ef)anMitng utt& ©tttrt^tung.
(eingefanbt Bon ?0ïab. in 83.).

3l3eö SBeibcö fdjönftc ebclfïe unb größte Sefiimmung auf (Srben ift — SJiutter, b. b.

nicht bloß ©ebäbrerin unb ©rnäbrerin, fonbern auch Pflegerin unb (Srjieherin beê Jfinbeö ju
fein. SBie »tele erfennen unb bebetjigcn aber ben SBettb, bie ©röße unb SBicbtigfeit biefer

unferer f)ohen 33eftimmung ju wenig! SBie wenige vermögen unfere große Slufgabe in ibrem

ganjen Umfange ju erfaffen unb ju töfen — (Sö ift freiticb mabr — baê rechte (Srjieben "ift

eben fo fcbwierig afê wichtig. Sdjon bie erfte 33ebanbtung unb (Srjiebung beê .Jiïnbeô erforbert
ber gemiffenbafteften ©orge, ber ernfteftcn Slufmerffamfeit, beò tiefften Slachbenfcnö unb ber

größten, jeber Eingebung unb SlufOpferung fähigen Siebe. —
Daö (Srgebniß eigenen Slacbbcnfenö unb eigener (Srfabrung mie bie nrichtigften Sebren ber

heften SÎrjte .unjD_.Jtixjiebe.r.über biefeö Jtapitel — mill nun eine SJiutter hier ihren lieben SJiit*

febmeftern in möglicbft einfachen unb menigen 3ügen mtttbeilen nicht in ber Slnmaßung bamit
»iel Steueö aufö Sapet ju bringen, aber in ber Öffnung baö alte erprobte ©ute ju befeftigen,

ju befferem Sieuem anjuregen unb mancheö eingeroftete »erfebrte Sitte mo möglich ju »erbrängen.
Dieö tbut fte mit bem apoftotifchen 3urufe :

„Stufet SlUeö unb behaltet baö Sefte !"
Die SJiuitejufoU »om erften Stttgenblicf bet Smpfängniß auf bie fteie Gmtmtcfelung beö

Äinbeö, baö fte unter ihrem $etjen trâgt^ gtuefftebt nehmen. Sie bat ftcb felbft »ot allen

PbPftfch unb motatifch fchäblichen (Sinbrücfen ju befcbü&en, ftch felbft ju bemachen, ju fchönen

unb »ot allen Dingen ftch fo »iel möglich »ot leibenfcbaftticb en 3uftänben ju hüten, fomie
ihrer hoben SSeftimmung jebe fmnliche Steigung unb jeben fchäblichen .£>ang äun* Dbfer ju
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Dringen, ©ie fictt für ben täglichen ©enttß ber freien, reinen, ftiffen Suft jtt fotgcn; fie f»«"

ftcb angemeffen, atfo ja nicht ju beengenb fleiben; fte foli eine einfache gefttnbe, rfinteicbenbc

Nahrung erhalten, — müßig fein im (Sffen unb Srinfen, Schlafen unb SBafen, — bebutfam

binftftlif fold)er Sbeile be« Seibeê, bie gat leicht »etle&t werben fönnen, — »otftf ttg, fröhlich

gotteöfütftig unb gottoertrauenb. ©ie hat ftd) befonberê ju hüten »or heftigem Sanjen, »or

ftarfem ©eben, gahren, Supfen (heben), Sragen u. b. gl., — »or großen kümmerniffen,
heftigem 3orn unb ©chreden. ©ie hat ftd) enblid) ju hüten »or ben fo gewöhnlichen grau*
93aafen*9lätben, »or bem Slbertaffen, Sariren unb Sutgiten. Den Slttgenblid, wo fte SJiutter

wetben foli, ben tìbetgang »om größten Sdjmetj jur größten greube, erwarte fte getroft, mit

Hoffnung unb Vertrauen, ©ie wäl)le ftd) eine erfahrne, gefd)trfte hebamme, bte nid)t mit

Siiefmttteln it)r 3utrauen erobern will, — bie bei ber ftarfen vollblütigen grau feine bofmän*

nifchen Kröpfen, feinen Sebenêbatfam, SJÌetiffengetft u. b. gl. bifcige Safen anmenbet, fonbern

ihr, bei einer allfälligen letften Dlmmaft, böcbftenö ein »aar Kröpfen frifd)eê SBaffer inê

©eftcbt fpri&t, ober (Sfftg jum 9îiecben gibt. — Sft ber fd)Were kämpf »orüber unb ber ©ieg

errungen, ift ber junge SBeltbürger jum ©tolj unb jur greube feiner (Sttem mobtorganiftrt
/erffienett, — bann bat ftd) bie funge SBödmerin »or allen Dingen »or ben »ieten, teiber immer
I noch fo gewöf)nlid)eit SJltßbräuf en jtt hüten, bie fr unb ihrem jarten SBefen febaben fönnen.
< ©o j. S3, gibt man einem neitgebornett Stinte nod) hie unb ba Stfabarber, SJlannafaft, reijenbe

kipftire u. b. gl., um, mie man ftd) auöbrüdt, ben kinbeöpef auê ben ©ebärmen ju ent*

fernen; aber ein fo fremdartiger Sieij fann für baê kinb nicht anberê atê naffeittg fein.
Die Slatur entfernt burch eigene kraft, befonberê burch bie SJiuttermild), biefe Unreinigfeiten.
Unb warum mill man benn fo früh fehon auê bem SJienfcben gleif fam eine lebenbige Slpofefe
madjen? — 3» ben SSorttrtbeiten gehört ferner, baß man wähnt, man müße bem ktnbe gleich

nach feiner ©eburt bie 3«nge töfen. Daê tbut ebenfallö bie Slatur felbft; nur in feltenen

gälten muß ärjtlidje kttnft ju hülfe fommen.
(Sben fo fd)äbticb ift baê gemaltfame Drüden beö meift länglichen köpfe Ö ber Sceuge*

bornen, um benfetben in eine fd)öne runbe gorm ju bringen. SJian überlegt nicht, baß bie

fföpferjffe Statur bemfelben burcb eigene St)ättgfeit eine tegeltnäßige ©eftalt ju geben »etmag
unb baß butcb baö Dtüden baö jatte, bteiartige @et)im leid)t Sdjabett leiben fann, fo baß

33löbftnn, @ebäd)tnißfd)i»äcl)e n. b. gl. bie golgen ba»on fein fönnen.
(Sö ift fernet ju metfen, baß Sicht unb Suft, fo woblfättg unb unentbehrlich fte auch

jum ©ebenen jebeö organiffen SBefenö ftnb, nur atlmäblig auf baö nettgebotne kinb ein*
Witten bütfen. Sin jwedmäßigeö Dämmerltft unb eine laumatme teine Suft ftnb
Slnfangö am naturgemäßeften unb jttträglifften. Später, jebod) im SBinter nift »or ber

fed)öten unb im Sommer nid)t »or ber brüten SBodje, foli fein Sag »orübergebett, ohne

ihm ben betebenben ©eiiuß bet ftifd)en Suft »erffafft ju haben. Daê Sift laffe man mit
S3orftft auf baö Sluge mitfen. SJian lege baö kinb nift fo, baß eö in unnatürlicher Stellung
ober mit Slnftrengung bte Slttgen gegen bte Sjtüe wenben müße. SSiete SJlenffen finb ffott
beßmegen fdjtelenb gemorben, weit man fnen bei ber SBiege baö Sift meiftenê oberhalb beö

kopfeê hinftellte. — (Sbenfo »ermeibe man fd)on in ben erften Sagen unb SBofen einen ju
ff netten SBedjfet beê Sich t ô unb ber Semperatur. SBaö bieêfaUê felbft bem (Srmaf*
jenen ffabet, muß natürttf bem fd)mafen, jarten, nof ganj unabgehärteten SBefen ungleich
mehr fd)aben. —

Sbörift ift eö, baö jarte kinb gleif Slnfangö, fogar im SBinter, fait ju baben.
Slllerbingô foil unb muß eö oft gertiniget unb gewaffen merben, aber juerfl mit lauem, fpäter
mit etwaö fälterem unb nur nad) unb naf mit faltem SBaffer. SBoblfätig mitft, jumal beim

erftarften Säugling, baö 33aben im reinen £Utetlwaffer, welfeö burf bie SJMttagêfomte tempe*
rirt unb erwärmt worben ift.
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S?ad)tbei(ig ift baö Saufen mit faltem SBaffer, namentlich im SBinter, menu He (Snt*

fermmg non ber kircbe groß ift. SJian marte mit ber Saufe ein paar SBocben ut ober nehme

fie lieber in ber ©tube »or, nämlich ba, mo eö bie firct>lict>en SSerorbnungen nicht binbern.

©ehr unnatürlich unb »erwerflicb ift baö feft e Sin rot dein beö kinbeö in Sucher unb
SSetten, weit eö bie freie S3emegung unb baö SBacbötbum binbert, bie SSerbauung beeinträchtigt
unb ben Sauf beö 33tuteö bemmt.

Da inbeffen ber jarte unb biegfame körper im Slnfang allerbingö einer Untcrftüfcttng bebarf,
fo mag eine leichte Umhüllung immerbin jrocdmäßig fein. SJian beileibe baö kinb mit feiner,
reiner Seinmanb, barüber mit glanell unb ummictle bann ben Seth ganj locter mit einer 33inbe,

welche eine $anb oreit unp geftridt fein muß. Die Slrme müßen frei bleiben. Slud) bie 33eine

follen einen Spielraum haben unb bemegt merben fönnen.
©ehr nad)tbeitig ift baö ju ftarfe einhüllen beö kopfeö, meil baburcb ber bei kin*

bem obnebieö fet)r ftarfe SMutanbrang jum köpfe febr beförbert wirb. SSollenbö fchäbtid) ift
baö gänjliche 3«beden beöfelben j. 33. wät)renb beö ©ctjlafeö, weit eö baburcb gejmungen
roirb, bie ffon eingeatmete Suft noch einmal etnjuatbmen unb weit bie SBärme ftch baburcb

ju febr häuft. SJtan erhalte unb beförbere bie natürliche Sranöpiration fteigere fte aber nicht

ju fetjr, noch »telroentger unterbrüde ober erfttde man fte.

gür bie erfte Siabtung beö kinbeö bat bie Statur felbft geforgt. Sö finbet fte an ber

S3ruft ber eigenen SJtütter. Sjeil il)m, wenn tl)m biefe »on ber Statur Ü)m fetbft angewtefene

ducile nicht entjogen wirb! — Sine SJtütter, bie ihre kinber nicht felber fäugen will, »erbtent

ihren (Sbremtamen nicht 5 fte gleicht einer kufufömutter ; fie banbelt unnatürlicher unb graufamer
alò bie milbeften Sbiere. Sö ift ihre betligfte Pflicht, ihr kinb an ber eigenen 33ruft ju nähren
ober ju ftitten.

Snbeffen gibt eö gälte, wo baö ©etbftftillen nicht möglich / ober meber für bte SJtütter nod)

für baö kinb beilfam ift. ©otcbe gälte ftnb »or allen Dingen, wenn bie SJtütter gar ju
fcbroad) ober wohl gar franf ift. Dann barf baö ©etbftftillen fd)on um ber ©etbfterhaltung
unb auch beö kinbeö wegen nid)t ©tatt ftnben. Sluch ift eö biefem fdjäbltcb, wenn kummer,

gurcbt, ©orge ober irgenb welche Seibenfcbaften auf baö ©emütb ber SJtütter emftürmen. —
Diefe muß »or Slllem — ©emütbörube unb eine gute Diät beobachten, unb baju mitjuwirfen
unb bafür mitjuforgen, ift beö ébcmannô, tft beö SSaterö, heilige Sfhcbt, eine $flid)t, bie

leiber auö Un»erftanb ober Stobbett unb Seibenfdmftlicbfeit nur 51t häufig außer Steht getaffeu

wirb. — ©ie muß jur beftimmten ßeit hinlänglich effen unb alle ftarf gewürjten, gefatjenen
unb geräucherten, btäbenben, fetten unb fauern ©peifen, fo wie alle erbfenben, fptrttuöfen,
fauren unb fdjarfen ©etränfe »ermetben. 3e einfacher bie ©peifen unb ©etränfe, befto beffer.

SBenn bie SJtütter roegen kränflidjfett unb äbnttdjer Umftänbe ihr kinb nicht felber ftitten
fann, bann ift für eine ©äugamme ju forgen. Diefe barf aber meber ju jung, noch ju
alt fein, nicht über 35, aber auch nicht unter 20 3abre haben. Daö befte Sitter ift jrotfeben

ben 20 btö 25 Sabren. 3u biefer 3eit ftebt baö SBeib in ber größten 33tütbe unb kraft, ©ie
barf ferner nicht ju oft geboren haben ober lange »or ber SJtütter entbunben roorben fein unb

gefüllt haben. Stm heften ift eö, menn fte etroa 4 btö 6 SBocben »or biefer nieber gefommen

ift. — ©ie barf ferner nicht fränftich fein, feinen übetrteebenben 3ttt)em, feine ftarf febroujenben

hänbe unb güße, feine hautauöfcbläge haben u. b. gl. ©ie foli einen geraben SBudjê, fei*

nerlei förperlicbe ©ebrechen unb feine fehlerhafte ©inne beft&en. 3bre ganje Setbeöbefcbaffenhett

muß baö ©eptäge einet gefunben, ftäftigen îBerfon in ftcb ttagen. — ©ie muß enblich nicht

jotnmüthig, nid)t leibenfd)aftltch, nicht unreinlict) nift lügenhaft unb überhaupt nicht unftttltcb
fein. 3ft man fo gtüdttch, eine folcbe, förperltcb unb geiftig gefunbe Slmme gefunben ju haben,

fo ttage man @ot,ge für ihre Srbaltttng, ßerfefje fie mit hinlänglicher, jroedmäßiger Stabrung,
bewahre fte »or ©chreden unb jeber heftigen ©emütböerfebütterung ,.— fcblteße fte nicht immer
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in bie kinberfiube ein, »erfcbaffe iftt Keine, leichte Strbeiten unb öftere 33eroegung in freier,
reiner Suft.

Daö ©ctugen gefcbebe nicht, wie eö in ber Sieget ber galt iift, wenn baö kinb fchreit,

fonbern fo »iel möglid) nach einer beftimmten Drbnung unb nid)t öfter atö alle jmei
Ober brei Stunben. Stuct) reiche man bem kinbe, ohne bie bringenbfte Stotbwenbigfeit bie

33ruft nid)t jur Siadjt jett, bamit baburct) ber ihm unb ber SJtütter gleich notbwenbige unb heitfame

Schlaf nicht geftört werbe, ©ben fo wenig lap man baö kinb im Schlafe fortfaugen, bamit
eö nicht ben SJtagen übertabe ober bie SJtitd) un»erfd)Iudt im SJtunbe behalte, woburch fte fäu*
erlich wirb, Scbwämmcben erjeugt unb nicht feiten Sd)tnerjen in ben ©ngeweiben »erurfacbt.

„Slber", wirb man einwenben, „wie anberö tann man benn ein kinb jur Stube bringen,
alò burch baö Stillen? ©ma burd) SBiegen ober mit bem 3ulb ?"

© bemabre! Daö SBiegen ift nid)t abfotut notd)Wenbtg, ja öftereö ganj fd)äblid>, unb

waö ben 3utp (SüUerrSufffFr, Sutfcbg) betrifft — fort mit ihm! © ift nicht nur überflüfftg,
fonbern wohl gar »erberbltdj. —

Oegen ein mäßtgeö SBiegen habe ich im ©runbe nubtê etnjumenben; eö fd)etnt mir

für bie erfte Sebenòpertobe »telmebr bie uttfd)itlbtgfte unb jwedtnäßigfte S3ewegung ju fein; aber

ein he ft igeò SBiegen muf? burd)auö fdjaben, eö tann bie Sier»en fcbwächen, baö jarte, noch

fcbwacb befd)ü£te ©et)irn auf eine nacbtbeiltge SBeife ju febr erfd)üttern unb leidjt ben köpf
»erle&en. Ueberbaupt follen alle 33ewegungen, bie man mit bem kinbe »ornimmt, fanft unb

mäßig fein. —
Der 3«lV ift burcbauö ju »erroerfen. — SBirb er mit S3rob »erfüßt, fo mirb er leicht

fauer; nimmt""man allerlei Süßtgfeiten, fo »erberben fte ben SJtagen unb fpäter bie ßiM)\u. 3n
ben meiften gälten »erurfacbt ber 3"tb aud) ein großeö SJtaul.

©ne edetl)afte ©ewobnheit tft eö, bem kinbe, menn eö fchreit, ben ginger in ben SJiuttb

ju fteden. (Sö gewöhnt fich baburcb fo fet)r an baö gtngerfaugen, baf? eö am©tbe feine eigene

ginger hatòfragen unb b. gl. in ben SJiunb ftedt unb biefe ©eroobnbeit Sabre tang beibehält.

„Slber waò foli benn gegen baö fo gewöhnliche Sdjreten ber kinber gefebeben?" wirb
man nodjmalö fragen.

3d) erwiebere barauf folgenbeö: Daö Schreien ber kinber ift allerbingò gewöhnlich; eö

ift aber aud) natürlich, nott)wenbig unb bcilfam. Dieö — weit eö ben 33tutumlauf, bte gteid>
förmige 23ertf)eitung ber Säfte unb bie SSerbauung beförbert. Sobatb ein kinb baö 8td)t ber
SBelt erbtieft, fo fchreit eö, unb mir fd)ließen nid)tö metter barattò, alò bafj eö lebt, ©en fo
foltten mir eö in ber geige machen, wenn ein kinb fchreit. Die SJtütter pflege baö kinb nur
forgfätttg unb gehörig, bann wirb baö Schreien innert feinen Scbranfen bleiben. Sie gebe bem
kinbe jtt rechter 3eit unb gehörig bie jwedmäßige Stabrttng, fte änbere baö kinböjettg mit
reinem frtfebem, fobalb eö befcbtnu&t ift; fte laffe ben Säugling nur nicht in ber Stäffe liegen;
fte halte ihn in gehöriger SBärme, meber am Dfen noch am genfter, in einer folcben SBärme,
bafj bie ©maebfetten eher etwaö SBärme, alö kälte »erfpüren, nicht aber bi^en unb fdjwt^en :
fte (äffe in Stube nnb kammer öfters frifthe Suft ein, aber mit SSorftdjt, fte lege baö kinb
fcblafen, fobalb bic 3.eit »orbanben ift. ©n großer gehler ift eö, wenn man ben kinbern um
ibreö Scbreienö milieu fogteidj alte SBünfdje gewährt. Dabttrd) werben fte gewöhnt, noch in
fpätern 3at)ren Stlteê mit Schreien ju erjwingett. —

Um auf bie Ernährung beò kinbeö jurüdjufommett, fo benterfe ich, baß unter ganj ge*
hörigen Umftänben, bei »ölliger kraft unb ©efunbbeit ber SJtütter im Slnfang bie SJtuttermitch
allein ganj binreid)enb unb jwedmäßig ift. — 3ft biefe aber nicht genügenb »orbanben, bann
muß allerbingò eine ©gänjung ftattfinben unb fpäter jebenfallö. Diefe ©gänjung tann ju«
nächft auö frtfeber lauwarmer kub* ober 3iegenmtld) befteben, altenfaltö mit etmaö SBaffer
nnb 3"der »ermtfeht. Später fönnen feftere, nahrhafte, boch leicht »erbauliche Siabrungòmtttef
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gereift »erben; atê Sago, ©rteê, gleiffbrife gerecht mit eigelb unb b. gl. SJian »ertnetbe

jähe, mehlige/ fettige 33reie, SJieblbret (Vappe), troefne Semmet, kufen, 33acfroerf, gleiff,
SBein, 23ier, 6t)ofolar>e kaffeeunb b. gt. — ©emüfe, Obft, faure Siabrungömittel unb gleiff*

[peifen bürfen bie kinber nift eher genießen, biê fte 3âbne haben. Die Siatttr gibt auf hierin
einen SBinf : erft mit bem eintreten ber 3äl)ne bürfen unb fönnen kinber fefteSpeifen genießen.

SJian forge ferner bafür, baß bie kinber nift auf einmal jtt»tet genießen, taffe fie lieber

öfter, aber mäßig effen. Daö SJiaß ber ihnen barjttreifenben Siabrungömittel muß freu
Verbattungö* unb Sfneigmtngöfräften angemeffen fein unb bahut beffränft merben, baß fte nift
mehr genießen, alê jum SBafötbum nöfig ift. SJian bebenfe, baß berSJlagen eineê kinbteinê
ein — SJläglcin ift unb nift ju einem SJlatterfacf ermeitert werben folt. Dicfbäufe unb
Vielfraße merben nift geboren, mobl aber — erlogen. — (Sê ift unnatürltf unb »erberblif, \
Pie kinber ut überfüttern unb fte mie SJiaftgänfe mit ©peifen »olljuftopfen. D mie oft I

mirb hierin gefünbigt! SBie »iel SJiißbrauf mirb tnöbefonbere mit bem SJÌebtbret (ber Sappe,
bem SJittfmüßletn) gemaft! SBill unb muß man bem kinb SJiüßlein geben, fo bereite man eê

nur nift, wie fo gewöbnltf auê SJlilf unb SJlebl, fonbern man reife fm lieber ein 33 rob*
müßlein. Daju weife man Sfitb ober SBafferrittge, b. i. eine Slrt Scerei, m(t g(nem
SBort, ftarf aufgegangeneê 33rob in friffer SJittf ober ffmafer gleiffbrühe auf. SJian fann
auf ftatt SJitlf unb gleiffbrühe baàreê SBaffer bemfen. 3n biefem gall muß baê SJiüßlein
in Sfmalj ober gtößbutter etwaê gefoft fein. Slber man muß eê fnen nift »orfauen
(münjeln), weil ber Speifel ber gefunbeften SJienffen in ber Siegel übelriefenb unb ffarf
ift. Die kinber beffen einen eigenen Speifci, ber beffer taugt. —

SBer auö herlömmtifer ©emobnbeit ober auö Vorttrfeilen »on ben fo gewöbnltfen, »er*
ftopfenben SJlilfmüßlein nift ablaffen fann, forge wenigftenê bafür, baß baö SJlebl in ber

SJiilf lange gefoft Werbe.

SBem bie ©efunbbeit unb baö Seben beö kinbeö lieb ift, Wache in ben erften Sebenöjabren
überhaupt über bie Sebenöorbnung beêfelben — bewahre eö »or Überfluß gewöhne eö an
SJiäßigfeit unb halte Secferbtffen, Siaffwerf u. b. gl. »on ihm jurücf.

SBaö baö entwöhnen beö kinbeö betrifft, fo muß man nift ju ff nell bamit »er*
fahren; eö muß allmäblig geffeben; man reife fm immer meniger unb fettener bte 33ruft.
eine plö&ltfe entjtebung berfelben würbe nift nur bie kräfte beö kinbeö ffwäfen, fonbern
bürfte auf ber SJiutter Verhärtungen in ber 33ruft jujteben. — SJiit ben 3äbnen, Weife in
ber Siegel naf bem britten Vierteljahr erffeinen, foli baê kinb fauen unb nift mehr fangen.
Da ift benn »telleift eine Slrt 3utp atö Übergang »om Saugen jum kauen am reften Ort;
nämltf ein weber ju fleineö nof ju großeö Stücf etwaö fefteö, nift ju ftarf gefaljeneö, ge*
troefneteö, raubeö glciff.

@o »iel, ober auf fo wenig, für bieömal über bie erfte Sorge für baö kinb unb beffen
erfte S3ebanblung unb ernährung, nofmalö mit bem apoftoliffen 3urufe:

„Vrüfet Sllleö unb behaltet baö 33efte !"
Daö näffte SJiat »telleift jur gortfe^ung wieber etroaö SÌfnttf eö

»on
einer erfahrnen SJiutter.

&e« Äaffee*
(Stngefanbt »on tiner „Äaffeefdjwefter.'')

kaffeefen, kaffeefen, bu bimmtiffer Sranf
Dir roefe ftf jefco mein ffönfter ©efang
Dein wallenbeö geuer, baö 9ier»en burfglüht
Durfwalle, burfgufe, begeift're mein Sieb
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