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flir das

weibliche Geschieehd.

—OEN e

SHerandgegeben von G. Loofer und gedruckt bei W, Gyr in Langenthal,

Die erfte Sorge fiir Das Kind, feine Vebandlung und Erndbrung.

(Gingefandt von Mabd. H. in B)).

Eeé Weibed {dyonfte , edeljte und grofte Beftimmung auf Grden it — Mutter, d. b.
nidyt blof Gebdbhrerin und Grndhrerin, fonvern aud)y Pilegerin und Eriieherin ded Kinded u
fein. Wie viele erfennen und bebersigen aber ben Werth, tie Grofe und Wichtigleit diefer
unferer hohen Beftimmung u wenig! Wie wenige vermdgen unfere grofe Aufgabe in ihrem
gangen Umfange su erfaffen und 3u lfen! — @3 ift freilich wabr — vad rechte Criehen it
eben fo fdwierig ald widtis,. Sdon bdie erfte Behandlung und Eriiehung ded Kindbed erfordert
ver gewiffenbafteften Sorge, der ernfteften Wufmerffambeit, ded tiefften Naddenfend und bder
griften, feder Hingebung und Aufopferung fihigen Liebe, —

Das Grgebnif eigenen Nadydenfend und eigener Crfahrung, wie die widhtigften Lehren der
beften Arste und Graieher iiber diefed Kapitel — will nun eine Mutter hier ihren lieben Mit-
fdyweftern in moglidyft einfachen und wenigen Jiigen mittheilen, nidyt in der Anmapung, damit
viel Neued aufd Tapet ju bringen, aber in der Hoffnung, das alte erprobte Gute au befeftigen,
su befferem Seuem anzuregen und mandhes eingeroftete verfebrte Alte wo moglich 3u verdrdngen.
Died thut fie mit dem apoftolifdhen Jurufe:

#Prifet Alled und bebaltet dad Befte !¥

Die Mutter foll vom erften Augenblid der Cmpfingnip auf die freie Enhvidelung bdes
RKinded, das fie unter ihrem Hergen trigt, Ridfidt nehmen. Sie hat fidy felbft vor allen
phyfifd und moralifdy fdhddlichen Gindriidfen ju befhyligen, fidhy felbft su bewadyen, 3u fdhonen
und vor allen Dingen fid) fo viel miglich vor leivenfdaftlidhen Juftdnden ju iten, fo wie
ihrer Hoben Beftimmung jede finnlihe RNeigung und jeden {ehadlichen &jaétg jum Opfer ju
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© bringen.  Gle hat fiir ven taglidyen Genuf der freien, reinen, frifdhen uft gu forgen; fte foll
fidh angemeffen, affo ja nidht su beengend fleiden; fie foll eine einfadye, gefunbe, Dinreichenbe
RNabrung erhalten, — magig fein im Gifen und Trinfen, Schlafen und Wadyen, — bef)utfqm
binfichtlich foldyer Theile Des Leibes, bie gar leicht verlept werden tnnen, — vorfichtig, frdblidy
gottesfitrdhtig und gottvertrauend. Sie hat fidy befonverd ju hiiten wvor heftigem Tangen, vor
ftarfem Gehent, Fabren, Lupfen (Heben), Tragen u. d. gl., — vor grofen Kimmernifien,
heftigem Sotn und Schyreden. Sie hat fidy endlidy gu biiten vor den fo gewdhnlichen Fraus
Baafen-Rethen, vor vem Averlaffen, Lariren und Purgiven. Den Augenblicf, wo fie Mutter
werden foll, den Ubergang vom groften Schmery gur griften Freude, erwarte fie getroft, mit
Hoffmng und BVertrawen. Sie wibhle fidy eine erfahrne, gefdicfte Hebamme, vie nicht mit
Riechmitteln ihr Sutraven erobern will, — bdie bei der ftarfen vollblitigen Frau Feine hofmdn:
nifhen Tropfen, feinen Lebensbalfam, Meliffengeift u. d. gl. hisige Sachen anwendet, fondern
ibr, bei einer allfilligen leidhten Ofnmacht, hochftens ein paar Tropfen frifdhed Waffer ind
Geficht fprist, oder Gijig sjum Riechen gibt. — Ift ver fhwere Kampf voritber und der Sieg
errungen, ift der junge Weltbiirger jum Stoly und ur Freude feiner Eltern wohlorganifirt
{erfcbienen, — bann hat jidy die funge Wadynerin vor allen Dingen vor den vielen, (eiDer immer
[ noch fo gevwdhnlichen Mifbrauchen su Biiten, die ihr und ithrem arten Wefen fdyaden fonnen.

i &0 ;. B. gibt man einem neugebornen Kinve nody hie und da Rhabarber, Mannafaft, reizende
Kivftire u. d. gl., wm, wie man fidy ausdeiidt, ven Kindedped) aud den Geddrmen gu ent-
fernen; aber ein fo fremdartiger Neiz fann fiir dad Kind nidht anderd ald nadytheilig fein.
Die Ratur entfernt durdy eigene Kraft, Defonders vurdy vie WMuttermildy, diefe Unveinigleiten.
Und warum will man denn fo feih fdhon aus vem Menjden gleichfam eine lebendige Apothefe
machen 2 — 3u ven Vorurtheilen gehort ferner, dag man wdibhnt, man mife dem Kinde gleidy
nady feiner Geburt die Junge (6fen. Dad thut ebenfalld die RNatur felbft; nur in feltenen
Fdlten mup drstliche Kunft su Hiilfe fommen.

Gben o fchdnlich ift vad gewaltfame Drdden ded meift Anglichen Kopfed der Neuge-
bornen, um denfelben in eine fdhone runde Form ju bringen. Man 1iberlegt nidyt, daf die
fdydpferifche Natur vemfelben durch eigene Thdtigkeit eine regelmdfige Geftalt u geben vermag
und vag durdy dad Driifen dad jarte, Dreiartige Gehirn leidt Scdaben [leiden fann, fo dap
Blovfinn, Gedddytnipfdywdde n. v. gl. die Folgen davon fein unen.

&3 ijt ferner su merfen, dag Lyt und Luft, fo wobhlthdtig und wunentbehrlidy fie audy
sum Gedeiljen jedes organifcdyen Wefend find, nur allmdhlig auf dad neugeborne Kind ein-
wirfen dlirfen. Gin ywedmdfiged Dimmerlicht und eine (auwarme reine Luft find
Anfangd am naturgemdfeften und ufrdglichften. Spdter, jedod) im Winter nidht vor ver
fedygten und im Sommer nidt vor der dritten Woche, foll fein Tag voriibergehen, obne
ihm Den belebenden Genug der frifhen Lift verfdafft ju haben. Dad Lidyt laffe man mit
Borficht auf vad Auge wirfen. Man lege dad Kind nidht fo, daf ed in unnatiirlicher Stellung
vber mit Nnjtrengung die Augen gegen bdle Helle wenden miife. Wiele Menjdhen find fdhon
pefivegen fdyielend geworben, weil man ihnen bei der Wiege dad Lidht meiftend oberhalb Hed
Kopfes binjtelite. — Ebenjo vermeide man fdhon in den erften Tagen und Wodhen einen zu
fpnellen Wedyfel ded Lidhtd und der Temperatur. Wasd diedfalld felbft dem Crwadhys
femen fchadet, muf natirlihy dem fchivadyen, gavten, nod) gany unabgeldrteten Wefen ungleidy
mehr fdyaden. —

Fhovidht ift es, dad jarte Kind gleidy Anfangd, fogar im Winter, Falt 31t baden.
Allerdings foll und muf ed oft gereiniget und gewajihen werben, aber juerft mit [auem, fpdter
mit etwad Fdltevem und nur nad) und nach mit faltem Waffer. Wohlthdtig wirkt, sumal beim
erftarften. Sdugling, pad Baden im rveinen Quelhwaffer, weldhed durd) die Mittagsfonne temypes
rivt und evivdrmt worben ift,
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Nadtheilig ift Dad Taufen mit faltem Waffer, namentlidh im Winter, wenn die Ent-
fernung von der RKirvche grof ift. Man warte mit der Taufe ein paar Wochen 3u oder nehme
fie Lieber in der Stube vor, nimlidy da, wo ed die Hrhlichen Verordnungen nicht hinbern.

Gelr unnatiirlidy und verwerflih ift das fefte Cinwideln ded Kinbed in Titder und
DBetten, weil e8 die freie Bewegung und vas Wadysthum Hhindert, die BVerdauung beeintrdchtigt
und ben Lauf dped Bluted hemmt,

Da indeffen der jarte und biegfame Korper im Anfang allerdingd einer Unterfhisung bevarf,

fo mag eine leichte Umbiillung immerhin ywedmdig fein. Man Defleive dad Kind mit feiner,
veiner Leimwand, dariber mit Flanell und wmwidle dann den Leib gang loder mit einer Binbde,
weldhe eine Hand breit und gejtridt fein mup. Die Avme miifen frei bleiben. Aucd) bdie Beine
follen etnen Spielvaum fHhaben und bewegt werden fnnen.
- Gebr nadytheilig ift bad ju ftarfe Ginkhitllen ded Kopfed, weil dadurd) ver bei Kin-
vern obnedied fehr ftarfe Blutandrang sum Kopfe fehr Deforvert wird. Wollendd fehidlich ift
dad ganglide Jubeden Dedfelben 3. B. wdlrend ded Schlafed, weil ed dadurd) geswungen
witd, die fhon eingeathmete Luft nody einmal einguathmen und weil die Warme ficdh dadurd
su febr hauft. Man erhalte und befdrbere die natiivlidhe Transpiration, feigere fie aber nidht
su febr, nody vielweniger unterdriidfe ober erfticfe man fie.

Biir die erfte Nahrung ded Kindes hat die Natur felbft geforgt. E3 finbet fie an der
Bruft ver eigenen Wutter. Heil ihm, wenn ihm diefe von der Natur ihm felbft angewiefene
Quelle nidyt entzogen wird ! — Gine Mutter, die ihre Kinder nidht felber faugen will, verdient
ihren Ghrennamen nidyt; fie gleicdht einer Kufufémutter; fie Handelt unnatiirlidher und graufamer
al8 die wildeften Thiere. €8 ijt ihre Heiligite Pflicht, ihr Kind an der eigenen Bruft yu ndbren
ober ju ftillen.

Jnbefjen gibt ed Fille, wo dad Selbftftilien nicht moglich, oder weder fiir die Mutter, nod
fitr pad Kind beiljam ift. Soldhe Fille find vor allen Dingen, wenn die MWutter gar u
{dhywach ober wobl gar franf ift. Dann darf pas Selbftftillen fdon um der Selbjterhaltung
und audy ded Kinded wegen nicht Statt finden. Hudy ift es diefem fdadlich, wenn Kummer,
Furdyt, Sorge ober irgend weldhe Leivenfhaften auf dad Gemiith der Mutter einftiirmen. —
Diefe muf vor Allem — Gemiithdruhe und eine gute Didt beobachten, und bagu mitauvirfen
und dafiiv mitsujorgen, ift deds Chemannsg, it des Vaterd, heilige Bflicht, eine Bflicht, bdie
leiver aud Unverftand ober Robheit und RLeidenfchaftlichfeit nur ju hdaufig auper Acht gelafien
witd. — Sie muf gur beftimmten Jeit binkinglidy effen und alle ftarf gewiirsten, gefalsenen
und gerducherten, blihenden, fetten und fauern Sypeifen, fo wie alle erbigenven, fpiritudfen,
fauren und {darfen Getranfe vermeiven. Je einfadyer die Speifen und Getrinfe, defto befjer.

Wenn die Mutter wegen Krdnflichfeit und dbnliher Umitinde ihr Kind nidyt felber ftillen
fann, pann ift fiir eine Sdugamme ju forgen. Diefe darf aber weder ju jumg, nody 3u
alt fein, nidyt tiber 35, aber audy nicht unter 20 Jahre haben. Dad befte Alter ift 3wifdyen
pen 20 bi8 25 Jabven. Ju Dbiefer Jeit fteht dad Weib in der groften Bliithe und Kraft. Ste
darf ferner nidyt ju oft geboren haben ober lange vor der Mutter entbunden worden fein und
geftiit haben. Am beften ift e, wenn fie etwa 4 bid 6 LWodyen vor biefer nieder gefommen
ift. — Sie darf ferner nicht Fednflidy fein, feinen iibelviedhenden Athem, feine ftart jchwisenden
Hinbe und Fife, Feine Hautausicdhlige haben u. b, gl. Sie foll einen geraden Wudys, Fei-
nerlei forperlidhe Gebrechen und Teine fehlerhafte Sinne befipen. Jhre ganse Leibedbefhaffeneit
mug dad Geprige einer gefunbden, fraftigen Perfon in fidy tragen. — Sie muf endlidy nidht
sornmithig, nidyt leivenfdaftlich, nicht unreinlidh, nidyt [igenbaft und iberhaupt nicht unfittlich
fein. St man fo ghidlidy, eine foldye, Frperlidy und geiftig gefunde Amme gefunden ju Haben,
fo trage man Sorge fiir ihre Grhaltung, verfebe fie mit hinlinglider, pwedmdpiger RNabrung,
bewabre fie vor Schreden und jever heftigen Gemiithderfdyiitterung, — fcbliefe fie nicht immer
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in dle Rinderftube ein, verfdyaffe ihr Meine, leidte Wrbeiten und Sftere Bewegung in freier,
reiner Luift,

Dag Sdugen gefdyebe md)t wie 8 in der Regel der Fall (ift, wenn dad Kind fd)rett,
fonbern fo viel mdglichy nady einer beftimmten Drdonung und nidyt Sfter ald alle Fwet
oder brei Stunven. Auch reihe man dem Kinde, obyne bie dringendfte Nothwendigleit, bie
Bruft nidyr ur Nadtjelt, damit dadurdy der, thm und der Mutter gleich nothivendige und heiljame
Sdlaf nidht geftor: werde. Gben fo wenig laffe man dad Kind im Shlafe fortfaugen, damit
ed nicht Den Magen 1iberlade oder die Wil unverfchludt im Munde behalte, wovurdy fie fdu-
etlid) wird, Shwdammdyen erzeugt und nidgt felten Schmerzen in ven Cingeweiden verurfadt.

»Aber”, wird man eimwenden, ,vie anderd fann man denn ein Kind jur Rube brmgen,
ald durd) dad Stillen? Gtwa durdy Wiegen ober mit dem Julp 27

Gi bewafyre! Dad Wiegen ift nidt abfolut notcbmenbtg, ja Oftered gan fdhdnlidy, und
wad den Julp (Riller, Witfher, Lutfdyg) betrifft — fort mit thm! v ift nicht nue fWberfliifitg,
foroern wobl gar perderblich. —

Gegen ein maBiged Wiegen habe idy im Grunde nichtd eingumwenden; eé fdheint mir
fite die erfte Qebensdperiode vielmelr die unfdhubdigfte und ywedmipigite Bewegung su fein; aber
ein heftiges Wiegen mup durdyaus fdyaden, 8 fann die Nerven {dyvddhen, dad arie, nody
{dwad) befdhiiste Gehirn auf eine nachtheilige Weife su fehr erfhiittern und leidht den Kopf
verfepen. Ueberhaupt follen alle Bewegungen, die man mit dem Kinde vornimmt, fanft und
mdagig fein, —

Der Sulp ift durdhaud ju verwerfen. — %ttb er mit Brod verflift, fo witd er [leicht
fauer; niminit man allerlei Siipigfeiten, fo verderben fle den Magen und fpdter die Jiihne. In
pent meiften Fdllen verurfacdyt der Julp audy ein grofed Maul.

Gine edelhafte Gewohnbeit ift e8, dem Kinbe, wenn e8 {dhreit, den Finger tn den Munbd
s jteden. @8 gewdhnt fidhy dadurch fo fehr an dad Fingerfaugen, vag e8 am Ende feine eigene
Finger, Haldfragen und d. gl in den Mund fteft und diefe Gewolnbeit Jahre lang beibehdlt.

pAber was foll penn gegen dad fo gewdhnliche Schreien der Kinder gefdhehen?” . wird
man nodymald fragen.

I enviedere darauf folgended: Dad Schyveien der Kinder ift allerdingd gewdbhnlich; e3
ift aber auch natiiclich, nothwendiy und bheilfam. Died — weil ed ven Blutumlauf, die gleidy-
formige Bertheilung der Sifte und die BVerdauung befdroert. Sobald ein Kind dvad Ldyt der
Welt erblidt, fo fdyreit e3, und wir fdyliefen nidytd weiter davausd, al8 daf ed lebt. Gben fo
follten oir e3 in der Folge madpen, wenn ein Kind fdhreit. Die Mutter pflege dad Kind nur
forgfiltiy und geborig, dann wird dbag Scyreien innert feinen Schranfen bleiben. Sie gebe dem
Kinde zu rechter Jeit und gehorig die gwedmdfige Nabhrung, fie dndere pag Kindsgeug mit
reinem frijchem, fobald ed befchmust ift; fie laffe den Sdugling nur nicht in der Niffe liegen;
fie batte ihn in gehoriger Warme, weder am Ofen nodhy am Fenfter, in einer foldhen Warme,
pag die Grivadyfenten eher etwad Wirme, ald Kilte verfpliven, nicht aber hiten und fdhwisen :
fic laffe in Stube nnd Kammer Sfters frifdhe Luft ein, aber mit BVorfidt, {ie lege dad Kind
jdhlafen, fobaldo die Jeit vorhanden ift. Gin grofer Febler ift ¢8, wenn man den Kindern um
ihred Sdyreiend willen fogleidh alle Wiinfhe gewdbrt. Daburd) werben fie gewsdhut, nody in
fpdtern Jahren Alled mit Schreien ju erpwingen. —

Um auf dle Grndhrung ded Kinved juriidjufommen, fo bemerfe idy, daf unter gany ge-
horigen Umitdnden, bet vélliger Kraft und Gefundheit der Mutter im Anfang die Muttermildh
alletn gang binreichend und ywedfmdfig ift. — Jft diefe aber nicht gentigend vorbanden, dann
muf allerdingd eine Grgdnjung fattfinden und fpdter fevenfalld, Diefe Crgdniung fann zus
nddit aus frijder lauwarmer Kubh- ober Jiegenmild) befteben, allenfalld mit etwad Waifer
und 3uder vermifcht. Spdter Fonnen feftere, nabyrhafte, dody leicht verdaulidhe Nabhrungsdmittel
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gereidht werden; ald Sago, Gries, Fleifdhbrihe gefodyt mit Eigelb und d. gl. Man vermeibe
aihe, meblige, fettige Breie, Mehlbrei (Pappe), trodne Semmel, Kudyen, Badwerf, Fleifd,
Wein, Bier, Chofolade, Kaffee und d. gl. — Genuife, Obft, faure Nahrungdmittel und Fleijch=
fpeifen diirfen die Kinber nidht eher geniefen, bis fie 3dhne haben. Die Natur gibt audh hievin
einent Wint: erft mit dem ECintreten der Jdlhne dilirfen und finnen Kinder fefte Speifen geniefen.

Man forge ferner dafiir, dag die Kinder nidhyt auf einmal juviel geniefen, lafje fie licber
ofter, aber mdagig effen. Dad Map der ihnen darjureidenden Nabrungdmittel mup ihren
Berdauungs- und Aneignungsfrdften angemefien fein und dabhin befdyrdanft werden, daf fie nidht
mebt geniegen, ald jum Wadydthum nothig ift. Man bedenfe, dap der Magen eined Kindleins
ein. — Mdaglein ift und nidht gu einem Malterfad erweitert swerben foll. Didbdudye und
Lielfrae werden nidyt geboren, wobl aber — erzogen. — @8 ift unnatiirlidy und verderblich,
pic Kinder u Mberfitttern und fie wie Maftgdanie mit Speifen vollzufiopfen. O wie oft
wirh bhierin gefitndigt! Wie viel Mipbraudy wird indbefondere mit dbem Mehlbrei (der Pappe,
pem Mildymitplein) gemacht! Will und mug man dem Kind Miplein geben, fo Dereite man es
nur nidht, wie jo gewdhnlidh, aud Mildy und Mehl, fondern man reide ihm lieber ein Brov-
miglein. Dagu weide man €dild oder Waferringe, d. i eine Art Presel, mit Ginem
Wort, frarf aufgegangened Brod in frifcher Mildy oder {hwacher Fleifchbriibe auf. Man fann
audy ftatt Milcd) und Fleifchbriibe baared Waffer benugen. JIn diefem Fall muf dad Miiflein
in Gdymaly oder Flopbutter ehwad gefocht fein. Aber man muf e3 ihnen nidt vorfauen
(niingeln), weil der Sypeicyel der gejundeften Menfdhen in der Regel iibelviedhend und fdharf
iit. Die Kinber Defisen einen eigenen Syeidhel, der befler taugt. —

Wer aus bherfommiidher Gewobnbeit vder aud Vorurtheilen von den fo gewdhnlidhen, ver-
jtopfenden Milchmiiplein nicht ablajfen fann, forge wemgftcné bafitr, daf dad Mebl in Der
Mildy lange gefocht werbe.

Wem die Gefundheit und dad Leben ded Linded [eb ift, wache in den erften Lebensjahren
tiberhaupt tiber bie Lebendoronung desfelben, — bewalre ed vor [berfluf, gewdhne eé an
Mdpigheit und balte Lederbiffen, Nafdywerf u. v. gl von ihm uric.

MWas pad Entwolhnen ded Kinded Detrifft, fo muf man nidht ju {dHnell damit ver-
fabren; e8 muf allmdbhlig gefdheben; man reidhe thm immer weniger und feltener die Bruft.
Gine plopliche Cntsiehung derfelben wiirbe nidyt mur die Krdfte ved Kinded fdypvadyen, fondern
viirfte auch ber Mutter Berhdrtungen in der Bruft jugiehen. — Mit ven Jdhnen, welde in
per Megel nady vem Ddritten BViertelfabr erfcheinen, foll dad Kind Fawen und nidyt mehr faugen.
Da ift denn vielleiht eine Art Julp ald 1lbu:gang vom Saugen jum Kauen am rechten Ort;
namlidy efn weder ju fleined nody ju groped Stiid ehwad fefted, nidht gu ftarf gefalzenes, ge-
trodneted , raubhesd Fleifch.

So viel, oder audy fo wenig, fiir diedmal 1iber die erfte Sorge fiir baé Kind und defien
etfte Behandung und Crndhrung, nodymald mit vem apoftolifdyen Jurufe:

»Priifet Alled und behaltet Das Bejte 14

~ Dad nddyite Mal vielleiht ur Fortfepung wieder etwasd Hhnliches )
von

einer erfafirnen Mutter,

Der Kaffee.
(Gingefandt von einer ,SKaffeefhwefter.”) -
Kaffeedyen, Kaffeedyen, du himmlifder Tranf !
Dir weibe fidy jeso mein fdyonfter Gefang!
Dein wallended Feuer, dad Merven durdyghiht -
Durdywalle, durdyglithe, Degeift're mein Lied !
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