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SHerandgegeben von G. Loofer und gedruckt bei W, Gyr in Langenthal,

Die erfte Sorge fiir Das Kind, feine Vebandlung und Erndbrung.

(Gingefandt von Mabd. H. in B)).

Eeé Weibed {dyonfte , edeljte und grofte Beftimmung auf Grden it — Mutter, d. b.
nidyt blof Gebdbhrerin und Grndhrerin, fonvern aud)y Pilegerin und Eriieherin ded Kinded u
fein. Wie viele erfennen und bebersigen aber ben Werth, tie Grofe und Wichtigleit diefer
unferer hohen Beftimmung u wenig! Wie wenige vermdgen unfere grofe Aufgabe in ihrem
gangen Umfange su erfaffen und 3u lfen! — @3 ift freilich wabr — vad rechte Criehen it
eben fo fdwierig ald widtis,. Sdon bdie erfte Behandlung und Eriiehung ded Kindbed erfordert
ver gewiffenbafteften Sorge, der ernfteften Wufmerffambeit, ded tiefften Naddenfend und bder
griften, feder Hingebung und Aufopferung fihigen Liebe, —

Das Grgebnif eigenen Nadydenfend und eigener Crfahrung, wie die widhtigften Lehren der
beften Arste und Graieher iiber diefed Kapitel — will nun eine Mutter hier ihren lieben Mit-
fdyweftern in moglidyft einfachen und wenigen Jiigen mittheilen, nidyt in der Anmapung, damit
viel Neued aufd Tapet ju bringen, aber in der Hoffnung, das alte erprobte Gute au befeftigen,
su befferem Seuem anzuregen und mandhes eingeroftete verfebrte Alte wo moglich 3u verdrdngen.
Died thut fie mit dem apoftolifdhen Jurufe:

#Prifet Alled und bebaltet dad Befte !¥

Die Mutter foll vom erften Augenblid der Cmpfingnip auf die freie Enhvidelung bdes
RKinded, das fie unter ihrem Hergen trigt, Ridfidt nehmen. Sie hat fidy felbft vor allen
phyfifd und moralifdy fdhddlichen Gindriidfen ju befhyligen, fidhy felbft su bewadyen, 3u fdhonen
und vor allen Dingen fid) fo viel miglich vor leivenfdaftlidhen Juftdnden ju iten, fo wie
ihrer Hoben Beftimmung jede finnlihe RNeigung und jeden {ehadlichen &jaétg jum Opfer ju
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