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bie erjte, Defte und natirlidhfte Syradylehrerin. Bon ibr lernt ed die Mutterfpradye. Auf
pad Gemiith und den BVerftand, den Willen und ‘die Hingebung der Mutter fommt 8 da alfo
bauptfadylih an. Sie muf e8 fidy, ifirer hohen Aufgabe und Beftimmung eingedent, angelegen
fetn laffen, Das geiftige Auge ihres geiftig nody fhylummernden Lieblings mit Fleif und Geduld,
mit Weisheit und LUebe allmibhlig ju offnen. Dabei gelten etwa folgende Regeln :

1. Die Mutter fpreche fhon friihe, ehe dad Kind fie nody verjtehen fann, Morgensd und
Abenvd, su allen Jeiten, recht oft und viel mit dem Sdugling in lieblidhen ThHnen und wohl-
artifulivten Lauten. Gin Gleidyed werde audy von ben Whrterinnen desfelben bevbadytet.

2. Alled was fie fagt, foredye fie deutlicdh aus; fie verfindle und verhunze die Spradye
nidt. Sie fage 3. B. nidt: deba, fatt fterben, bofa, ftatt fdlaferr, Mi mmi, ober Mammi
ftatt Mildy und dgl.

3. Sie nenne Alled beim vedhten %amen. Sie Beife 3. B. den Hund nicht Dehdeh,
vie Kage nidt Jizelizi, {dHon nidt bubhlebulb, trinfen nidt fiiferld u. vgl,

4. @3 bleibe das Kind fo lange ald miglih mit allen wiijten, garftigen, roben und un-
fittlichen Ausdriifen unbefonnt. Ach, wie hHiufig wird diepfalld gefiinvigt! Wie oft wird in
Anwefenbeit der Kinder gefludyt und geldiftert, Schmupiges und Unpidtiged aefprochen! Wie
leidht yoird daburd) die reine und unfdyuldige junge Seele verunreinigt! Man fchiitte triibes
Waffer in lautered Waffer; bald wird diefed an feiner ﬁauterfett verlieven. Und ,wie die Alten
fungen, fo pwitfdern audy die Jungen.”

———— O

Die Jungfran uud die Kiide.

Wie ? weldye Jungfrau? doch nidyt Mademoifelle, diejverehrte Todter ded Haufes ? Allerdings
follte fie ein wenig vom Haudwefen, wosu audy die Kiidye und deren Bejtellung gehdrt, ver-
ftehen. €3 ftehen ibr aber eine Menge dltever und neuerer Schriften, aud denen fogar die
Gejammthaushaltungsfunit gu lernen ift, gu Dienften, und in Begug auf die Kiidye ift die Fleine
Hausbidliothef nebft den neuften poetijchen Klafiifern audy hinreidyend mit Lodybiichern von Wien,
von Stuttgart und Konftany gesiert; reidyten diefe nidyt aus, fo fonnte fie fiiv die nidhyt bin-
getliche, alfo nievern, fonvern aucy fiiv die bohern, gewif nody Kochbiicher ausd Wien bher, das
gav trefflidy fodht, aud Parid und London fowmmen maden. Ja, wad nur miglicher Weife
gefodyt werden fann, lebren und diefe Sdyriften. Dann mag ed aber dody ywedmddig fein,
wenn die Stéchin, nach ver ihr gegebenen Borfdyrift aud dem gelehrten Bude, bie Supye, dic
Bifdye, Gemiife, Braten, Salate u. f. . ubereitet hat, fie entweder in der Kiide, ober dody
auf vem Zijhe vorber ju Foften und mit umd)ttger Miene ein ernftentjcheivenved Urtheil 1iber fie
W fdlen. Iy befipe ja, fagt Mavemvifelle, der fleipigen Kavoline Kimmidyer fehr beliebted
ftodhbud) in der neuejten Audgabe von 1846, dad Anweifung gur Jubereitung von Tinf und
ad)tgtg Suppeni, poanzig Manieren Rindfleifch au Fochen, adht und fiebensiq Gemiifen, viersig
Gemitfe - Beilagen, neun und vierzig Pajteten, ficbenszig Fifhgefodhen, fechs und fedysig Ragouts, .
bundert und vier und funfgig ifaften, und Mehlipeifen, adyt und pvanzig Briihen (vornebmer
Saucen), ein und meratg Braten, ein und waniig Salaten, fehd und viersig Torten, und
erft nod) Hunvert und ‘drei und ficbenzig Arten Kudyen-, .@ctem Sdymalys und Juderbadwerf,
jo nody Gremen und Sulzen in Menge angibt, Grfranfte mir Jemand im Haufe, fo finde
iy darin vier und fiinfiig Sypeifen unv. Getrinfe fiir Patienten, Dad Budy lehrt mich audy
Tranfchiven, wad id) aber lieber den Hevren liberlafie; audy Wafdhen, Firben, dbad Bettzeuq
beforgen, mit Fladhd und Hanf umgehen, Lidyter und Seife bereiten, Mildy, Butter und Kdje
verftehen, Brob baden, Gefliigel siehen und mdften, Fleifdh, Fifde und Dbft auj bie Defte
9Weife aufsubewahren, und falte und warme Getrdnfe, und pwar neun und vierziy verfdyicdene,
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felbft subereiten. Da wird doch wobl gar nidtd Crbentliched Nithiged und Witnjdyensdiverthesd
mangeln! Ja, wenn fogar die Kranfenfpeijen nidt ausreichen follten, Iebhrte midy dad Bud
fleine Hausdapothefen fennen, ufommenjepen wund amwenden. So ift die Kimmiderin in der
That mein RNoth und Hiilfsbuch. Fals fie jedody, ungeaditet ihres Reidhthums von Angaben,
vod) nidyt ausreidhte, fo fdlage idy im Dberrheinifhen Kodhbudy nady, das erpref fiir junge
Haugmiitter und audy Tochter eingerichtet ift. €8 hat ja wohl jdhon bdie fechste Auflage erlebt.
3 [ehrt midy audy mandy’ RNeued, und fagt mir, wad id) fiir ein Cffen fiir fedys, pid(f, acht-
sehn bi8 vievundywangig Perfonen, fei e8 fiir den Mittagd: oder den Radytifeh, an gewdhnlichen
oder an Fefttagen bereiten foll. Mehr ald vierundiwansig Perfonen fommen allerdingd nie an
unfern Sifdh. Und follte idh nidyt wiffen, wie ich die Syeifen gefdymadvoll ferviren, harmoniidy
auf ver Tafel aufjtellen, pad Gange dithetifdy anordrien foll, fo lehrte ed mich vad Budy durdy
eigne beigebunbene Tafeln fiir alle Arten und Grogen der Aufidse.

Gut Mademoifelle! erwicderte i), fo find Sie wobl verfehen; iy riethe Ihnen aber dody,
wenn fie die Hausdhaltungd- und indbefondere die Kodfunft aus Biichern ftubiren wollen, nody
anvere Sehriften an.  3wei enthalten gewif nody lange nidt Alled, und wer auf Studien eines
Faches gerechten Anfyrudy foll madyen diirfen, muf durdy Vergleidhungen BVieler mit Biclen nody
ticfer eingehen. Da rathe ich Jhnen nody der berithmten Marianne Striiff wirthfdhaftliches Haus-
und Lefebudy, und gwar deren Kochbucy an, dad gewif, objchon ith 8 nidhyt ftudirt habe, und °
nicht ftudiren werde, gar manched feine, wohljdmedende Geridyt enthalten mu, denn, fie
witd bocy midyt nur Fopiven, fonvern die Welt audy mit Originalfuppen, Driginalgemiijen u.
i. w. bereihern, begliifen wollen, denn aud) bierin iftd8 Grfinven fhon, und ein neued Ge-
ritht, eine neue Ragoutyubereitung odber Defjert verfdyafft den Frauen ober Kidhen mit Recht
gar grofen Jubhm. Audh [ehrt und die Striiff, wie i) weif, ein anftinbiged Betragen bei
Tijdye, und fdilvert und die Hausdfrau, die fidy im Gefiihl ihrer Pflicht an ven Tifchy fet,
und ben Hausdvater, und die Kinber, und wie dbiefe ordentlidhy fisen, nidht {hreien nody janfen,
nidyt feoagen und nidyt vor dem Gffen trinfen follen, und nody viel Anbderes, und vas it ja
gar fihon. Und mneue ®eridbte! O Jebes madhyt das Budy einer neuen Auflage werth. Jdy er-
.innere nur an dad Auffehen, vas die Erfindung ved Blanc Manger (weife Efjen) irgend eined
neuen Koches, etregt hat. Und wie angichend ift der Titel ded Kodhbuched vonr Kartsruh, das
al3 Kodybudy einer Refiveny gewif Hohere Kodftudien ald nur die ausd Landjtidten und Dirfern
enthilt, und im Jahr 1846 erfdhienen, und alfo die allerneweften Refultate der hohern Kodyfunit
enthalten mup? Sein Titel ift: ,dief Bud) gebdrt der ,Haudfrau !’ Sehr finnig gevadyt,
gefdyricben, gefegt und dann gebrudt. G371, Hovenr Sietvime Unfeitung jur Bereitung der
audgejudyteften und gefdymadoolliten SGyeifen der deutfhen, framydfifhen, englifdhen, italienijchen
und rufftidyen Kiidye und von wem erft gedacyt, gefocht u. f. vo.? Bon Stolz, dem Kiichen-
meifter feiner toniglichen Holeit ded Groffhersogs von BVaben. Gewdhnlicy tragen bie Kodybiidyer
ven Namen von Frauenzimmern ald Kodyinnen, wir haben aber dody mebrere Hauptwerfe der
Sodhtunft von flrftlihen Kochen. Aber audy dicfes Werf enthilt gewif nody nicdyt alle moglidhe.
Geridyte; jedenfalld find die fthwedifdhen, portugicfifden, flavonifdyen, nebjt der afrifanifchen
und ven Kitdyen der neuen Welt nody niht gegeben. Das Gyridywort fagt: hinter den Bergen
gibtd audh Qéute, und idy fage: hinter den Bergen gibtd audy Kiicdhen, und jenfeitd der Meeve
audy Kodbiidher. Schade, daf wir die Kiiche der alten Romer nicht fubdiven fnnen. Die
alten Romer waren darin weiter al8 irgend eine neuere Nation. Sie bereiteten fidhy ja ein
Garum (cine Sauce), deren Werth fiir eine eingige grope Mablzeit melhrere Hunberte von
Thalern foftete.  Sie bereiteten fidh audy Scyiiffeln mit Straufengehirnen, und begablten, wie
und ver afrifanifhe Firft Jugurtha jagt, fiir ein fdmadhafted Fifdychen mebr al8 fiir einen
Odyfen, der aber nur aud gemeinem Rindfleifch beftebt, und alfo ber niedrigen biirgerlidyen




Kodfunft anheimfalit. O, ein geographifded Univerfalfochbuch, nebit einer vollftinbigen Ge-
{chichte der Kochfunft, der univerfalen, wire fehr lehrreidy, ein Werk ded hodyften Verbienjtes !

Wir lernen alle Tage, und lernen niemald aud. Das erwalrt fih aud) auf den Fiteln
ver Kodyblider. Sind Sic, Mademoifelle! aber eine Scyweizerin, fo werden Sie fich gewif
aud Baterlands(icbe, vie aucdy ver [Kiihe gelten foll, W cheizerijche Kodbuch” per €.
Lanbolt, aber nidyt weil ed eine Anleitung fiir eine biirgerlidye Kiiche ift, faufen. Wil ed aber
heibt: ,Nad) dem gegenwdrtigen Sujtande der Kocyfunft aber im J. 1842 gedrudt worden,
jo miien dody die neueften Fortjdyritte der Kochfunft darin mangeln, fo daf man defwegen
pad Bud) beinabe nidht melhr brauchen fann, ed fei denn, der Fortjcyritt in diefer Kunft erlaube
von Jeit qu Jeit Stilljtinde. Ja, vufen vieleicht ravifale weiblidhe Genien aus der Kiiche ausd:
mur nidgt ftabil, fonfervativ. Gin Marfdyall ,Borwdrts” ift hierin wie in Alem ndthigs ja,
wenn wahy ift, was man fagt: daf unfere Kocdpfunft, viel ju fehr Fomponivt, fogar frant
madye, und die Schuld ver Scywidye ded jesigen Gefdhlechtes trage, fo bediirften wir ja cines
Reformatord oder einer Reformatorin. Bielleicht aber trigt das Budy wirflidy jept die Jahraabhl
1846, nur {ftd und unbefannt. Wielleidht aber wird der ,Antonie Wesger fich felbft belehrenve
Kodyin, 4 die dody aud) 130 Suppen, 126 Gemiife, 130 Anweifungen um Kodyen und Braten
und gar Biclerlei gibt, und fdhon die acdhte Auflage erlebt Hat, das Belehrendite und Bequemite
fein! Jedenfalld aber wolite iy Ihnen anvathen, wenn Sie fidh) aud einem Bucdhe und alfo
audy aud diefem felbft fochen lehren wollen, e8 in der Kiihe, und nidyt nur im Budye, aud
nicht ert bei Tijdy ju probiven. Dasd ijt ed eben, woraui id)y Sie, Mademoifelle! al3 auf
etwasd fehr Nothwendiged und fehr Shidlides aufmerfiam machen wollte, venn daran fonnte
mir dody gewif nicht viel liegen, Sie mit einiger Kiichenlitteratur Defannt ju madyen. Theild
Fannten Sie fie vielleidyt fchon viel beffer a3 ich), theild ijt fie gewip bei pwangigmal grofer al8
idy fie angegeben habe. _

Aber von felbft madhyt fich die Kodfunft venn dodh niHt. Nur das ergibt fidh) von felbit,
was unmittelbar in unferer Natur gegriinvet ift; wad aber in der Natur der Dinge um uné
ber und deven BVerhdltnip su und liegt, mup und vie Grfahrung fagen, nnd alfo ift e8 Diefe,
- pie wir fragen miifen. Audy ift fein Gelehrter und fein Kimftler, alfo audy fein Kodfiinftler
* fo venig al8 die Gelehriamfeit und die Kodhfunft vom Himmel gefatlen. Sig muf gelernt wer-
“vent. Aljo hat fie audy ibre Gefchichte, obfchon unfers Wiffens fie nod) Riemand gelchrieben
hat. Gi! Man folite glauben, e8 fei nichtd mebhr ju fdyreiben tibrig. Was fochte, fott und
~ briet Mutter Cva? Die witd intereflante Gefodye auf ven Tijdy gebradyt haben! Ja, fie war
pie walrhaftig fich fe(bjt belehrende Kochin. Entweder muf man dvie Kodhfunft alfo durch felbit
| eigenes Probiven ofne irgend eine, wever mindlidye nody fhriftliche YAnleitung, oder aber mit
- einer Anleitung lernen. Aber dad blofe Probiren, weil man erjt nod) nidyt redyt weif, was
! und wie man probiven foll, ift langweilig und Fojtfpielig. ©8 verfalyt und verpfeffert viel, thut

fajt tmmer 3u viel und u wenig, und trifft vad Redyte, Walre immer nidt oder dody nidht
mit Sidyerheit. Auch wird nidyt jebe fidy o felbft belehrende Kodyin entiveder ju viel, aber
Unbraudybared, Unjdymadhafted, ober nur wenig Neued erfinven, denn aud) bievin ift eine
gewijfe Criinbungsgefdyidlichfeit nothwendig. Hundert und fiinfsig Suppen, und Hundert und
fiinfyig Pajtetengebdde unv etwa eben fo viele Gemiife forderten ein Kodygenie. E8 fieht su
vermuthen, daf viele diefer Gefdcdhe wirllich planmdpig erfunden worden feien. Freilidy wird,
wad aufd Gerathewoll ein Gervatheldbel geworden, in die Kodyblidher nidt aufgenommen. E8
find aber erft nod) manche geniefbare Speifen faum der Mithe und bed Oles werth. Gelyt
beim planmdgigen Probiven gar Mandyed verloren, fo ergelht e8 der planlod probirenden Kodin
nidyt beffer ald den Goldfddyen, die, um Gold 3u erfinden, all ihr Gold im Tigel verlieren,
im Raudy aufgehen machen, Man fann fid hald ju Tobe fochen obme fatt ju tverben. Da
fei Denn die Jungfray nidt gang gllein, und ofne irgend eine Anleitung in der Kiiche.
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@ine Anleitung wird gut fein. Anleitungen find Leitfterne, Leitfiden. Aber mit dem Budhe
in der Hand fodjen, nimmt fidy ein Bischen fonderbar, nimmt ficy, wenn nidyt fiie die gelehriere
Todyter, fodody fiir bie gewdhnliche Hausfddyin gu gelehrt aud. E8 fHmmt audy nicht vor, vap
man der Hausdtodhin, die nody nicdhyt fodyen fann, es jedody lernen foll, ein Kochbudy gibt und
fie mit diefem in die Kidye fchickt. Die Biicher geben die Ingrediengien und die Luantititen
Derfelben an und dody gerith Bieled, nach ibhrer Unleitung gefertigt, gany und gar nidt.
Man mug aud) dad Wort der Wahrheit redyt verftehn und anwenven lernen. Nimm fcben
Sier, heift ed, ein Nofel Wajjer, pwei Weingldfer guten alten rothen Mosdler, vier Semmeln
w. f. w, Aber fieben groBe odev fieben gang Eleine Gier bdifferiven wie eind ju wei; wie viel
et Nofel ift, wiffen vie Scweizerinnen nidyt, die deutfyen Weingldfer find unfre Spisglasddyen,
guten alten Mosdler fann man nidyt befommen, und die nordveutjchen Semmeln find unsd unbe-
fannt. So muf man fidh alfo erfiibhnen, von der BVorfdyrift bald im Maafe abjuweichen, bald
cin paffended Surrogat an die Stelle ded mangelnden Beftandtheild fegen. IMan darf es, benn
Kodhbitcher find feine durd) geiftlidye over weltliche Nutoritditen ratificirten Katedyidmen, 1nd ihre
Vorfdriften feine Glaubendartifel. Die Kodyfunjt gehort ju den freten Kitnjten. Man 3ahit
deren fieben. Sie ijt die adyte.

G8 wire aber nocd) CGtwad miglidy, worauf ju wenig Ridfidt genommen wird. Jebed
Land hat eine eigene Kodyfunft, und jedes Wolf feinen eigenen Gaumen. E8 fann mir ein
Gericht in Norddeutichland nordveutfdy, in Jtalien italienijdy gefocht, in Norddveutichland, in
Jtalien {elbjt gegefien, febr wohl {dmeder, aber gany gleidy jubereitet in der Scyweiy fait unge-
niegbar fein. Scdon mandyer Reifenve bradyte ihm fehr Deliebte Kodhrecepte in die Heimatl,
und befahl, varnady ju fochen, aber ed mundete ifm dafheim nidyt, oder doc) verleidete ed thm
balp. Die Kodyinnen in ver Sepveiy miifen fir ven Sdyweizergaumen fodyen. Wollen fie !
frembe Kodybiicher benugen, jo Funen ihnen nur {iddeutithe mit einiger Sicherbeit dienen. f

Dindliche Anleitungen find jicherer. Cnbweder, Jungfrau! wdreft du geneigt, unter ciner \
qefpicfen Haustodyin i fernen, aber entveder ndbmeit du ifre BVelehrung dody nidyt gerne an,
oder fie (chrte dich nicht gern. Sie behdlt ihre Kinjte lieber fiir fich, cver fie flrdhtet, daf du
jebed Geling auf veine Redynung, icded Miglingen auf die ibrige fegen werdest. Die Gefdhidt-
tejten fafjen {idy nicht gerne etnreden und leiden oft feine eugen. Sie {dyickten felbft die enva
cinmal in die Kidye tretenve Frau Mamma gerne heraud, wund die Eiferfudyt fann trogig und
grob werden. Sie wollen in der Kiiche al8 in ihrem Reidhe Selbftz= und Alleinherricherinnen
fein. it man fie nidyt gewdbren, fo gibtd au den Kiichenflammen nody dvgere Jornedflamumen.
Wie follten Ungejchicte gerne Jeugen haben? Minnlidye gehoren nidht in die Kiiche wnd weib-
lidye wollen fie nidyt.

Konnte did) nicht Mamma felbjt lefyren 2 Bielleicht hat fte nidht Geduld genug. Da wird \
quter Ratly theuer. _ :

Gs gibt Meifterinnen in der Kodfunft fo gut ald in andern Kiinften, wabre BVirtuofinnen,
halbe TWunberthiterinnen, bdie mit dem Worte Dbeinalie mebr ald viele Anbeve mit ver Sadye
leiften, aud dem Mangel Uberflug, aus dem Schlechien Guted zubereiten fonmen, und je ver:
noeifelter der Fall ift, defto mehr Lleiften. Gin Biolinift liep im Syiele vorfislidhy eine Saite
nady der andern bid auf Gine fpringen, fpielte jedoch immer fort ald o ihm jum Spiele gar
nichtd mangelte. So jene Meiftevinnen ! Ja, fie gleichen ben Deften Seefahrern, bdie faft bei
jedem, aud) fontrdren Wind riditig fahren Wunen. Bet foldyen fann man fodyen lernen. Ent-
weber werden fie in erfien Gafthofen ald Kodjinnen mit unbebingter Vollmadyt iiber die Unter-
tochinnen und die Lebendmittelmagazine, BVorvdthe und Kidyefdften fiiv grofe Honorare ange-
ftellt, ober fie fithren eigene Syeifewirthidhaften, Gartiiden, Reftaurvationen. Bei den Crftern
ift gar oft die befte Kodhfunft, gewshnlidy aber, weil fie nicdht fparen mifen, eben nid bie(
woblfeilite, yu lernen. Audy ift hiegu eine, mandymal nidyt leicht erhiltlidhe Crlaubnif der Frau
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@auéimrtl)m néthig; aud) nimmt fidhy eine foldye Gafthofmeijterfchin felyr oftder Schiiferin aus
sIIJtange[ an 3eit, niht gehorig an. Rod)mnen in Speifewirthidaften, Speifervirthinnen felbit
ue[)mm gerne Gine ober mehrere RLehr- ober Eerntod)ter an. Das Honorar ift unbedeutend,
“dbenn die %tn[ettung foftet Fein Material. Aber auch in folher Schule reidt dad Jufdauen,
wolyl gar mur ein Ginmaliged bei manden Kunftgeridhten nidht aus. Die Schyiilerin mup pro-
biren, mug felbft audy fodpen. Gine Sungfrau, bie btefeé Mittel benupen fann, benupe ed
gerne. @8 [ofhnt fidy ver Mithe. €8 mup ja alle Tage im Jahr gefodyt und gegefien werben.

MWeldy ein Unterfdyied awifdyen der beften und ver fchlechteften Kodyfunft! Und weldy ein
Unterfdyicd wifden der gefhymadvollften und der gefd)mact[ofefteu Suppe, dem Deften und dem
ungcmepbarften Gemiife ! €8 ijt fein fleined Unglid fiir einen Haudvater, fidy beinabe alle
Tage au mifrathenem Gefche an den Tify fepen su miifjen, Feinen redyt fdymadhaften Bifjen
su befommen, und dafiic dody vielleidyt mehr Geld ald Anfen fitr die fhymadhaftejten Geridyte,
audgugeben. Ja, 8 it Schabe umd Geld, heift ed mit vollem Rechte. Umwillig fdhiebt der
wiever einmal getdujdyte Haudvater den Teller auf die Seite, und drdut, fih fein Cffen aus
\emet Reftauration fommen gu laffen over im Gafthof ju fpeifen. Ja, weldhe Unebre fiir eine
| Hausfrau, wenn fie felbft nicdht fodyen, der Kdchin feine guthen Rathe geben, fie nidht beau-
Htdhtigen fann, ibr unbedingt fidy anbeimjtellen muf. Der Haudvater foll gerne arbeiten und
5gerne effen, und die Hausdfrau foll felbft den Tifd) beforgen. Sei fie nody fo lieblidhy und fo
freundlicdh, ift die Speife unlieblidy, unfreundlidy, fo fest er fidh nidyt einmal gern an den Tijdy.
Gr wird fauer ober bitter, dad Tifdgefprdd) mager, gefdymadlod, und — wie die Speife
ungefund. —

Never weiblidhe Dienftbote wird bei der Bewerbung um den Dienft angefragt, ob er aud
fodyen fomne. Kann er gar nidhtd ald Mild), Kartoffeln und %Ietfcb fteden, fo wird er nidy
angenommen. Bon dem Dienftboten, der fo eben von dem Lande in die Stabdt tritt, fann man
nidyt viel forvern. Da ift Geduld nothwendig. Gut, wenn die Hausdfrau over die Jungfrau
ihn unterridpten, thm %Inleitung geben, thm die Kodyfunit vorzeigen fann. Eine gefdidte Kichin
aber forvert grofern Lobn, eine vornehmere Behandlung. CSie fubIt fidy gropern Werthes, und
vodht wolhl audy guweilen.

Sungfrau ! die dbu einmal einer Haushaltung vorftehen willt, Wiffen und Koénnen ift aud)
hierin beffer ald RNidtwiffen und Nidtfonnen. Darum lerne fodpen, gut und fparfam focyen.
| Die Sadye ift fiir deine Glyre und veinen Hinftigen Gatten gewif nidht unbedeutend. Der
| Dienftbote, entbedte er deine Unwiffenbeit, fpottete deiner heimlidy und in feiner Gefellfdhait.
. Wie mandye [uftige Anefdote haben wir hieriiber ! Gefdyidte Frauen lachten ebenfalls iiber didy

beim Thee und erzdblten von dir. BVernehmen fie, du feiejt Braut geworden, wolleft Hausdfran
wervent, {o tifhen fie fogleidy, deine Untauglidyfeit anfdyaulidy ju maden, allen alten Kohl wie-
ver auf. udy fannft du gewif feinen fo rein geiftigen Gatten, dem der Tifch und die Kiidhe
gang gleidhguiltig wdre, finden. Konigétodtern fdnnen allerdingd die KLocfunft leidt entbebren,
aber die Der Borgeit haben nidyt nur felbft gewoben, fonbern audy felbft gefodht. Gewif hat
Soldyed audy Penelope, ungeadhtet threr fiinfiig Magde, d. . Sclavinnen, gethan. Die Ge-
mahlinnen der biblijhen Patriavdhen, diefer paldftinifhen reidhen Emir, thaten vad Gleidye,
und audy die ToHchter Rudolfd, ded Kaifers von Habdburg, fannten und itbten diefe Sitte.
Neder BVerniinftige wird cine Todyter, die er befudyen will, lieber in der Kiidhe al8 vor dem
Spiegel finden. Dad Segentheil der alten Todtenweife it nur Mode, Mobe des Hodymuths
und bei Bielen Mode der Unwiffenkeit.

Sunafrau! lerne fdymadhaft und fparfam foden. Die Kunft fei dir nidht ju gering. Die
Kunft su effen, wad der Dienftbote gefodht, ift nodh) geringer. Willft du” audy das Wafdyen,
pag, Glatten, das Ndhen ausfdlieplidy den Wafdyerinrien, Glatterinnen, Natherinnen iberlaffen ?
Grfreue den BVater, die Mutter, dann den Gatten mit wohlfdmedenden Geridhten. Die Kunft
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ber Todyter ober ver Hausfrau mundet am Tifde allen befonders wohl, und, wenn immer
mdglidy, [oben fic fie audy um deinetwillen. Lied audy wirflidy etwa einmalin einem Sodbudye.
Nidt unywedmipig ifts, vad Recept fiiv ein woblgelungened Geridyt felbft in ein Budy aufju-
fdyreiben, um fpiter nadyihauen gu ESnnen. Frage andy Hausfrauen um Recepte, und fprich
etiwa aud) mit Gefpielinnen variber. Wer um fo wasd fidh nidyt Leflimmert, verdient, daf ibr
bie Kodyin fdplecht und thewer Fofte. Ubung ift néthiy, venn die Grfabrung fagt, dag fich die
Kodyfunft {chnell verloren. Altdglidy gute Geridhte find um fo eher wiinfdbar, ald wir uns
nie ober felten mit Hunger (wir laffens gewshnlidy nicht fo weit fommen) fondern nur mit Epluit

u Zifdye fepen, fo vap wir und auf pas Wort, ter Hunger fei der befte Kody, nidyt berufen
fonnen.

Dic Kiiche ift um ved Tifdhes willen. G8 ift aber dod) eine Kiidye, ed find Kildengerdthe
nothig, dle Hauptfache aber ift immer dad Material, dasd subercitet werben foll. Ausd nidts
wird nidtd, haben fhon die dlteften LWeifen, die tieffinnigiten Denfer der Urseit, pwar nidht
in ber Kiidye, aber body audy fiir vie Kiiche gefagt; auch weif e gewif jede Kohin fo gut ald
jee Weifen. Obne Fleifh, Mildy, Butter fann man nur Wajjerfuppe madyen, und nur im
Waffer gefottene Eier und ungewiirgte Fifdhe {hmecen mifjerabel, wie jever weif, der in butter-
armen Gafthdfen dasd Unglid batte, foldye effen ju miiffen. E8 ift ein gréferer oder Fleinever
Borrath nothwendiger Dinge nothwendig. Man nennt varum den Kidenfaften Shyaff-Rath.
Man fagt aber, dbaf die Kunft ju fodhen, wenn man alle nothigen Clemente im Ueberflug Habe,
fehr Flein, hingegen dann allerdings fehr grof fei, wenn vder Shaff-Rath an allem Mangel
leive, und man dennod) Ausreichended und Guted fochen tonne. Die Crfahrung fagt wicklichy,
bag nur ein Theil der Kodhfunjt vom Reichthum ded Materiald, der grofere Theil von Dder
eigentliben Kunjt Herrithre. Gerade die vortrefflicyften Kodyinnen geuden nidhyt, fondern verftehen
und liben bie Kunft trefflidher Mifdhung trog einem Chemifer und Schreiber dratlicher Recepte,

bie immer die Goldwaage in der Hand haben. Ebhen vasd ift von ver Jungfvau in der Kiidye
burdyd Sufdyauen ju lernen.

Man foridt in der Kocdhfunft von Mifdyungen , und weldye Ingrediengien gufammengehoren,
einander annehmen, vereint einen Woblgefdymad hervorbringen, aber audy, weldhe vereinigt bem
Magen nidht unwohlithun. Mandye Geridyte bringen fhnell das Gefithl der Sattheit Hervor,
ofyne wirflidy yu fattigen, Anbdere [affen lange ein Gefithl ber Leerbeit uritd, und fattigen dod
purdy ben vielen, in ithnen enthaltenen gefunden Nabrungsitoff, nody Andere reizen nur und
madhen den Appetit nody grofer (L’appetit vient en mangeant.) Dasd heift nidyt nur ,der Appetit
fommt iodbrend ded Gjjend”, fonvern audy ,er fommt fogar vom Gifen.” emiije fpielen
hierbei grofie Jollen. IMan dedt etwa auch die Tafel awei-, dreimal um, madyt fogenannte
Gidnge. Man fragt die hohere Kod)> und Tafelfunit, was fiir Fleifdye, Fifhe, Gebdade, Gemiife,
Galate tn den erften, wad fiir in den peiten und dritten Gang gehdren, womit man in jebem
®Gange anfangen miifie, was in der Mitte, wad am Cnde aufjuftellen fei — weldye Gemife,
weldye Salate it diefer over jener Art von Braten, weldye Saucen yum Wildpret und jum Fifche
yaffen, welde Swijdhengerichte angubringen u. {. w. Ja, e8 wird gefragt und lange Berathung
mit ernjter Miene gepflogen, was miteinander, und wad und in weldyer Ordnung nadyeinanver
aufsuftellen fei, welde Geridhte einandber wiberfprechen, welde harmoniven, weldye einander
unterftiigen, befdyweren, erleichtern, nadytheilige Wirfungen im Kopfe, in der Bruft und im
Magen wieder aufheben und tédten, auf dap alled funftgerecht gerathe. O ber Tafelfreuven, der
Miihen, der 3eit- und Geldverfdymendung, o der vergeudeten Kody- und Tifdhgelehriameeiten!
Die balbe Welt muf mandyer Tafel aufivarten, und alle fiinf Erotheile ihre Beitrdge Ileiften.
Unbd ift dod) die Freude oft fo ungefund, unzufrieden, und fobald voriiber ! Jungfrau! in diefe
Kunfte verliebe didy nidt. E3 wire Sdade um bich! i
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3u foldhen Tafelfrenden gehort ein Reicdhthum foftbaren und gefdmadvollen Tifdygerdthes:
WMan fann aus Jrdenem, Favence, Porzellan, Silber und Sold ferviren.

Gine groBe, Delle, bequem angebradyte SKiicdhe ift ein gar wiinfhbared Imobel in einem
Haufe, aber e3 hat fhon mandye grofie Kiidye cin fleined Haus verfdhlungen. Der Raum
varf nidyt ju flein fein, fonft muf alles Kidhengefdyire 1iber einander auf den Geftellen big gur
Diele ftehen, fo daf dad Oberfte mit Hiilfe einer Leiter heruntergeholt werden muf, was gar
unbequem, und fiir Jungfrauen, die nidht turnen gelernt haben, fogar gefabrlich, Steht aber
pad Gefdyire hintereinander, fo wird e8 beim Hervorfuden oft nidt am Jerbrechen feblen.
Jit die Kiiche allyureit, fo wird dad Holen aud der Ferne viel Jeit fordern und ermiiden.
Auch in der Kodyfunft heift ed oft: Jeit gewonnen, alled gewonnen, und bie Gier und dad
Sals und die Gewiirse und der Braten odber wad e8 fein mag, fammt der Kelle mifien einan-
per nabe fein. Sie werben, Jungfrau! wenn Sie fodyen lernen wollen, audy eine heitere Kiiche
wiinjdhen, damit Sie nidyt in der Dunfelheit Saly und Butter ober PRfeffer miteinander ver:
wedhfeln, oder gar wihrend de8 Taged dle Kerge, ein fdhlechted Nothlidhtlein, wasd cben audy
in mandyen Kitchen vorfommt, brennen lafferr miifjen.  In foldyen (Bt fichy fogar die allerniedrigite
bitrgerliche Kochfunjt nidht wobl fudiven nody Detreiben. Scdhlimm i3 audy, wenn der von
oben herunterdricfende Sitbwind den Raud) niht aud dem Kamin heraud At und in die Kiidye
berunter treibt. Mandhe Speifen nebmen davon einen 1beln Gefchmad an, und felbjt dad
Wajfer in den Gefdjfen faugt den Raucdy ein. Wie fehr reist und ververbt der Raudy die
gen, Andern verurfadyt er Kopfidymers.

Selbjt die einfadyfte Kiihens und IJifcdhordnung bebarf der Gefdyirve. E8 wird audy eine
Siiffel fitr die Suppe nothwendig fein, denn bdie alte Hirten- und Bauernweife, die nod
jest ehwa vorfdmmt, die Suppe in eine runde, {dyifielfirmige Vertiefung ded barthilzernen
Tifdyed angurichten, wird nidyt belicben fonnen; audy Teller, wenn nicht alle Tijdhgenofien mit
vent Lffeln in die angegebene Tifdhjchitfiel langen follen. Am unentbelhrlichften werden allerdings
tie ifel fein. Dody diefe gehdren yum Tifdygerdthe.

Wir endigen, Jungfrau! die du wicklidy in die Kithe gehen, die Kodin beaufiichtigen
- iebren und fernen, probiven und felbft fochen iwillit, mit dem Wunide, daf du audy einen
Spiegel in ver Kiidhe aufitelleft, damit du nidyt etwa mit einem lddyerlichen Schnauze am Mund
and finn in die Stube und u ven Gdjten an die Tafel treteft, und bpag du die Kodyin 3u
gleiher Kiidhendithetif over Reinlicheit anleiteft. Volifommne Reinlichfeit ift eine Jierve alles
Tijchaerdthed, ver Kiche und der Kocdhin. Aled hat audy feinen Ort. Koftbare Kleidbung
aehort nicdht in vie Siiche, wobl aber, wenn man joldye hat, in vornehme Gefellidyait.

Sdy.

e & DTR—— e

Die Garvtenjungfranen.

Wollen wir nidyt ein wenig in den Garten hinunter, Amalic? Der Abend ijt fo berrlidy.
Wir fehen vom Sik in der grofen Gaidblattlaube ywijhen Hdaujern durch und tiber ben Dachern
auid Sdyonfte ind Gebirge. Die Sonne mup heute Abend. die Syigen, felbt den Sdynee an
pen Abbingen vergolden. Jch babe midy vepwegen fo herslich auf deinen Befudy gefreut, fagte
Nofa. Gerne, erwiederte Amalie. Aber, wie jteltd mit bem Garten felbjt? JIdy bin immer nod)
dle enthuiiaftifdhe Freunvin von Blumen und Blumengdrten. Euer Garten wird immer nod)
beinahe audfchlieflidy Gemifegarten fein. Dad fann iy mir venfen. Iy lobe mir pwar audy
riefe, denn, audy viele Gemiifckrduter haben fdyone Formen und Farben, allein mit ben Blumen
find fie penn dody gar nidht 3u vergleihen. Das flibhljt du fo tief ald idy, dbu wirft mir aud
cingeftehen midfien, daf wir gewif feine Gemiife- fondern lauter Blumengdvten hdtten, dienten
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