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bie erfte, befte unb natütttffie Soraflebrerin. 23cm ibr lernt eö bie SJcutterfpraf e. Stuf
baö ©emùtt) unb ben SSerftanb, ben SBillen unb bie Hingebung ber SJiutter fommt eö ba alfo
bauptfäftif an. Sie muß eö ftcb / it>rrer boben Slufgabe unb ©eftimmung eingebenf angelegen
fein laffen, baö geiftige Sluge ibreö geiftig noeb fflummernben Siebüngö mit gleiß unb ©ebulb,
mit SBetöbeit unb Siebe aUmäblig ju öffnen. Dabei gelten etma folgenbe Siegeln:

1. Die SJiutter forefe ffon früt>c, ct)e baö Kinb fie noeb »erfteben fann, SJiorgenö unb
Slbenbö, ju allen Seiten, reebt oft unb »iel mit bem Säugling in lieblicben Tönen unb mobl*
artifutirten Sauten. Gin ®tetd)eö merbe aucb »on ben SBärterinnen beöfelben beobachtet.

2. Sllleö maö fte fagt, foredje fte beutltf auö; fte »erfinble unb »erbunje bie Spraf e

nidjt. Sie fage j. 33. nicbt: beba, fiatt fterben, bofa, ftatt fcblafen, SJlimmi, ober SJlammi
ftatt SJlilcb unb bgl.

3. Sie nenne Sllleö beim rechten Siamen. Sie beiße j. S3, ben Hltllb nicht Debbeb,
bie Steigt nicht 3iselijt, ffön nicht bublebub, trinfen nid)t füferlä u. bgl,

4. Gö bleibe baö Kinb fo lange alö möglich mit allen müften, garftigen, rohen unb un*
fttttifen Slttöbrüden unbefannt. Sich, *»te häufig mirb bießfallö gefünbigt! SBie oft mirb in
Slnmefenbeit ber Kinber geflud)t unb geläftert, Sdjmtfigeö unb Unjüftigeö gef»rochen! Sie
leicht mirb baburd) bte reine unb unfchttlbige junge ©eele »erunreinigt SJian ffütte trübeö

SBaffer in lautereö SBaffer; balb mirb biefeö an feiner Sauterteit »erlieren. Unb „roie bie Sllten

fungen, fo jmitffern aud) bie Sungen."

&te 3uno,frau tittb &te Ättcrur
SBie? melche Jungfrau? bod) nicht SJlabemoifelle, bie[oerer)rte Tochter beö Haufeö? Slllerbingö

follte fte ein menig »om Haue>>»efen, moju aud) bie Küche unb beren 33eftetlung gehört, »er*
flehen. Gö ftel)en ihr aber eine SJlenge älterer unb neuerer Schriften, auö benen fogar bie

©efammtbauöbaltungöfunft ju lernen ift, ut Dienften unb in ©ejug auf bie Küche ift bie fleine
Hauöbibliotbef nebft ben neuften »oetifd)en Klafftfern aud) binreifenb mit Kochbüchern »on SBien,

oon Stuttgart unb Konftanj gejiert; reichten biefe nicht auö, fo fönnte fte für bie nicht bür*

gerlidje, atfo ntebern, fonbern aud) für bic böbern, gemiß noch Kochbücher auö SBien her, baö

gar trefflich focht, auö ©ariö unb Sonbon fommen machen. 3a, maö nur möglicher SBeife

gefod)t merben fann, lehren unö biefe Schriften. Dann mag eö aber bod) jwedmäßig fein,
menn bie Köchin, nach ber ihr gegebenen ©orffrtft auö bem gelehrten 33ud)e, bie Su»»e, bte

giffe, ©emüfe, 33raten, Salate u. f. m. jubereitet hat, fte entroeber in ber Küche, ober bod)

auf bem Tiffe »orber nt foften unb mit michtiger SJliene ein ernftentfebeibenbeö Urtbeil über fte

ju fällen. 3d) beffe ja, fagt SJcabemotfelle ber fleißigen Karotine Kümmicbcr febr beliebteö

Kochbuch in ber neueften Sluögabe »on 1846, baö Slnmeifung jur 3"f>ereitung »on fünf unb

aftjtg Suppen, jmanjig SJÌanieren Siinbfleifd) ju fofen, acht unb ftebenjig ©emüfen, »ierjtg
©emüfe * 33eilagen, neun unb »ierjtg ©afteten, ftebenjig gifebgefoeben, fed)ö unb fed)jig Siagoutö,
bunbert unb »ier unb fünfjig gaften* unb SJceblfpeifen, ad)t unb jmanjig 33rühen (»ornebmer
Saucen), ein unb »ierjtg ©raten, ein unb jroanjtg Salaten, fed)ö unb »ierjig Torten, unb

erft nof bunbert unb "brei unb ftebenjig Slrten Kufen*, Hefen*, Sfmalj* unb ßuderbadmerf
ja nof Gremen unb Suljen in SJlenge angibt. Grfranfte mir 3emanb im Haufe, fo fänbe

tf barin »ier unb fünfjig Speifen unb ©etränfe für ©atienten. Daö ©uf lehrt mif auf
Tranffiren, maö if aber lieber ben Spelten überlaffe; auf SBaffen, gärben, baö ©ettjeug
beforgen, mit glafö unb Hanf umgeben, Sifter unb Seife bereiten, SJlilf, ©utter unb Käfe
oerfttl)cn, ©rob baden, ©eflügel jieben unb mäften, gleiff, giffe unb £)bft auf bie befte

SBeife attfjubemabren, unb falte unb marme ©etränfe, unb jmar neun unb »ierjig »erffiebene,
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fetbft jubereiten. Da wirb bocb wobt gar triebt« GrbenflifeS SlöfigeS ttnb SBünffenSmcrfeS

mangeln! 3a, menn fogar bie Kranfenfpeifen nift ausreifen follten, lebrte mif baS Suf
Heine HauêaVothften fennen, jufammenfefcen unb anmenben. ©o tft bie Kümmiferin in ber

That mein Sìof* unb Hülföbuf gaUS fte jebof ungeaftet freS Steiffumö oon Slngaben,

Oof nift ausreifte, fo ff tage if im J^bjmfjräj^^ baS erpreß für junge

Hausmütter unb auf Softer etngeriftet ift. GS f)at ja moTjTFfbn bie fcfSte Sluftage erlebt.

GS lebrt mif auf manf SteueS, unb fagt mir, maS if für ein (gffen für fefs, jwölf, aft*
jebn bis »ierunbjwanjig ©erfonen, fei eS für ben SRittagS* ober ben Staftiff an gemófnlifen

ober an gefttagen bereiten foli. SRebr als »ierunbjwanjig ©erfonen fommen allerbingS nie an

unfern Tiff. Unb follte if nift wtffen, mie if bie ©peifen geffmacfooU feroiren, barmomff
auf ber Tafel aufstellen, baS ©anje äffetiff anorbnen foU, fo lebrte eS mif baS 23uf burf
eigne beigebunbene Tafeln für alle Slrten unb ©rofjen ber Stuffcfe.

©ut SJcabemoifelle ermieberte if fo finb Sie mobl »erfeben; if riefe 3bnen aber bof,
menn fte bie HauSlmltungS* unb inSbefonbere bie Koffünft aus S3üfern ftubiren molten, nof
anbere ©friften an. 3>»ei cnfalten gemiß nof lange nift SllleS, unb mer auf ©tubien eines

gafeS gereften Slnfpruf folt mafen bürfen, mufj burf Sßergleifungen SSieler mit S3iclen nof
tiefer eingeben. Da rafe if 3t)nen nof ber berühmten SDtarianne ©trüfmirfffaftlifeS HauS*

unb Scfebuf, unb jmar beren Kofbuf an, baS gemiß, obffon if eS nif t ftubirt babe, unb

nicbt ftubiren merbe, gar manfeS fföne, moblffmeefenbe ©erift enfalten muf, benn, fte

mirb bof nift nur fopiren, fonbern bie SBelt auf mit Originalfuppen Ortginalgemüfen u.

f. m. bereifern, begtücfen mollen, benn auf hierin iftS Grfinben ffön, unb ein neues @e*

rif t, eine neue Stagoutjubereitung ober Deffert oerffäfft ben grauen ober Küfen mit Stcf t

gar großen Sttfm. Sluf lehrt uns bie ©trüff, mie tf weiß, ein anftänbigeS 33etragen bei

Tiff e unb ffilbert unS bie Hauöfrau, bie ftf im ©efffl frer ©flift an ben Tifcb, fefct,

unb ben HauSoater, unb bie Kinber, unb mie biefe orbentlif ffen, nift ffreien nof janfen,

nift ffma&en unb nift oor bem Gffen trinfen follen, unb nof oiet SlnbereS, unb baS ift ja

gar ffön. Unb neue ©erifte! O 3cbeS maft baS 93uf einer neuen Sluflage merf. 3f er*

•innere nur an baS Sluffeben, baS bie Grfmbung beS 93lanc SRanger (meiße Gffen) irgenb eines

neuen KofeS, erregt bat. Unb wie anjiebenb ift ber Titel beS KofbufeS oon Karlsruh, baS

als Kofbuf einer Stefibenj gewiß fjöfjere Kof ftubten als nur bie auS Sanbftäbten unb Dörfern

enfält, unb im 3abr 1846 erff ienen, unb alfo bie allerneueften Stcfultate ber böt)ern Kof fünft

enthalten muß? ©ein Titel ift: „bieß S3uf gehört ber „Hausfrau!" ©ehr ftnnig gebaft,

geffrieben, gefefct unb bann gebrtteft. GS ifi, "fjörerT ©ie! Tiirrtfnteitung utr 33creitung ber

auSgefufteften unb geffmacfoollften ©peifen berbeutffen, franjöfiffen, engliffen, italieniffen

unb rttfftffen Küfe unb oon wem erft gebaft, gefoft u. f. w.? SSon ©tolj, bem Küfen*

meifter feiner föntglifcn Hoheit beS ©roßberjogS »on 93aben. ©emöhnlif tragen bie Kofbüfer

Pen Stamen »on grauenjimmern als Köfinnen, mir haben aber bof mehrere Ha"btmerfe ber

Koffünft »on fürftlifen Köfen. Sfber auf biefeö SBerf enfält gewiß nof nift alle mögliche

©erifte; {ebenfalls ftnb bie ffwebiffen, portugieftffen flrt»oniffen, nebft ber afrifaniffen
unb ben Küfen ber neuen SBelt nof nift gegeben. DaS ©prifwort fagt: hinter ben 33ergen

gibts auf Seute, unb tf jage: hinter ben SSergen gtbtS auf Küfen, unb jenfeits ber SReere

auf Kofbüfer. ©fabe, baß wir bie Küfe ber alten Stömer nift ftubiren fönnen. Die

alten Stömer maren barin weiter als irgenb eine neuere Station, ©ie bereiteten ftf ja ein

©arum (cine Sauce), beren SBerf für eine einjige große SRabljeit mehrere Hunberte »on

Tbalern foftete. ©te bereiteten ftf auf ©füffeln mit ©traußengebtrnen, unb bejablten, mie

unS ber afrifaniffe gürft Sugurfa fagt, für ein ffmacffafteS gifffen mehr als für einen

Offen, ber aber nur auS gemeinem fRinofleiff befteljt, unb alfo ber niebrigen bürgertifen



30«
Koffunfì anheimfällt. £>, ein geograpbiffeS Unioerfalfofbudj, nebft einer »ollftänbigen ®e*

ffif te ber Kof fünft, ber unioerfalen, märe febr lebrreif ein SBerf beê hofften ©erbienfteS
SBir lernen alle Sage, unb lernen niemals auö. DaS erwabrt ftcb aucb anf ben Sitein

ber Kod)büfer. ©inb ©ic, SJtabemoifelle aber eine ©cbmeisetin, Jo merben ©ie ftcb gemiß
auö 33atertanböliebe, Die auf ber (Küfe gelten fell, baö „©cbmeherifcbe KodWuf" ber G.

SjujbjÜ, aber nift meit eö eine Slnleitung für eine bürgerlicl)e Küfe ift, faufen. SBeit eö aber

beißt : „Slaf bem gegenwärtigen 3uftanbe ber Koffünft" aber im 3. 1842 gcbrndt morben

fo müßen bof bie neueften §ortfd)ritte ber Kof fünft barin mangeln, fo baß man beßmegen

baö 93uf beinahe nift mebr braufenfamt, eö fei benn, ber gortfd)ritt in biefer Kunft erlaube

oon 3eit nt Seit ©titlftänbe. 3a, rufen »ielleift rabifale meiblife ©enien auö ber Küfe auö:
nur nift fiabil, fonferoatb. (Sin SJtarfd)all „SSormärtö" ift fjierin mie in Slllem nôf ig; ja,
wenn wabr ift, waö man fagt: baß unfere Koffünft, »tet ut febr fom»onirt, fogar franf
mafe, unb bie @d)utb ber ©fmäfe beö jetzigen ©efflcfteS trage, fo bebürften wir ja eineö

SieformatorS ober einer Sieformatorin. ©ietlctf t aber trägt baö 33uf mirfltf je&t bie 3al)rjabl
1846, nur tftö unö ttnbefannt. ©ielletf t aber Wirb ber „Slntome SJiejger ftf fetbft belcbtenbe

Köf in," bie bof auf 150 ©tt»»en, 126 ©emüfe, 130 Slnmeifungen utm Kofen unb 33raten

unb gar ©ielerlei gibt, unb ffon bie ad)te Slttflage erlebt bat, baö Sklebrenbfte unb ©equemfte

fein! Sebenfatlö aber wollte if 3bnen anrafen, wenn ©ie ftf auö einem 33ufe unb alfo

auf auö biefem felbft fofen lehren mollai, eö in ber Küfe, unb nift nur im 53ufe, aud)

nift erft bei Siff ut probtren. Daö ift cö eben, morauf if ©ie, SJiabemoifelle alö auf
etwaö fefjr SlofwenbigcS unb febr ©f idtifeö aufmerffam machen wollte, benn baran fonnte

mir bod) gewiß nift »iel liegen, ©te mit einiger Küfenlitteratur befannt ju maf cu. Sl)eilö
fannten ©ie fie »ielletdjt ffon »iel beffer alö tf> feilö ift fte gemiß bei jwanjigmal größer alö

if fie angegeben habe.
Slber »on felbft maft ftf bte Kod)fttnft benn bof nift. Stur baö ergibt ftf »on felbft,

waö unmittelbar in unferer Slatur gegrünbet ift; maö aber in ber Slatur ber Dinge um unö

her unb beren ©erbättniß ut unö liegt, muß unö bie Erfahrung fagen, nnb atfo ift eö Diefe,
i bie wir fragen müßen. Stuf ift fein ©etehrter unb fein Künftler, alfo auf fein Koffünftler

fo menig atö bie ©elebrfamfeit unb bie Kof fünft »om Rimmel gefallen, ©ie. muß gelcrtrt mer*

ben. Silfo bat fte auf ihre ©effif te, obffon unferö SBiffenS fte nof Hctémarib gêffricben
fjat. (Si! SRan follte glauben, eö fei niftö mehr ut fdjreiben übrig. SBaö fofte, fott unb
briet SJiutter (S»a? Die wirb intereffante ©eföfe auf ben Sifd) gebraft haben! 3a, fte mar

/ bie wahrhaftig ftf felbft betebrenbe Köd)in. (Stttweber muß man bie Koffünft atfo burf felbft
I eigeneö ©robtren ohne irgenb eine, weber münblifc nof fd)tiftlife Slnleitung, ober aber mit

einer Slnleitung lernen. Slber baö bloße ©robtren, Weil man erft nof nift reft weiß, waö
\ unb wie man probiren foil, ift langmeilig unb foftfpieltg. Gö »erfaljt unb »erpfeffert »iel, fut

faft immer ju »iel unb nt wenig, unb trifft baö Siefte, SBabre immer nift ober bof nift
mit ©iferbeit. Slttf wirb nift jebe ftf fo felbft belebrenbe Köf in entWeber nt »iel, aber

Unbrattfbareö, Unffmadhafteö, ober nur menig Sieueö erfinben, benn auf bierin ifi eine

gewiffe GrfinbungSgeff tdliffett nofwenbig. £unbert unb fünfjig @u»»en, unb bunbert unb

fünfjig ©aftetengebäde unb etwa eben fo »tele ©emüfe forberten ein Kofgenie. Gö ftebt ju
»ermufen, baß »iele biefer ©eföfe mirfltf planmäßig erfunben worben feien, greilif wirb,
maö aufö ©eratbemobl ein ©erafeübel gemorben, in bte Kofbüfer nift aufgenommen. Gö

finb aber erft nof manfe genießbare ©peifen faum ber SJlübe unb beö £)leö Werth- ©cl)t
beim planmäßigen ©robiren gar SJlanfeö »erloren, fo ergeht eö ber planlos probirenben Köfin
nift beffer als ben ©olbföfen, bie, um ©olb ju erfinben, all fr ©olb im Stgel »erlieren,
im Stauet) aufgeben mafen, SJian fann ftf halb ju Sobe fofen ohne fatt ju merben. Da
fei benn bie 3ungfrau nifi ganj allein, unb ohne irgenb eine Slnleitung in ber Küfe.
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(Sine Anleitung wirb gut fein. Anleitungen ftnb Seitfterne, Scitfäben. Slber mit bem 53ud)t

in ber Spant lochen nimmt ftd) ein 33iöcben fonberbar nimmt ftd) menn ntd)t für bie gelehrtere
Socbter, fobocb für bie gewöhnliche Haitöföebin ju gelehrt auö. ©? fömmt aucb nicht »or, baß

man ber Hauöfödnn, bie noch nicht fodjen fann, eö jebod) lernen foli, ein Kochbuch gibt unb
fie mit biefem in bie Küfe fchidt. S)ie 93ücber geben bie Sngrebienjien unb bie Quantitäten
berfelben an unb boch gerâtb SSielcö, nach ihr« Slnleitung gefertigt, ganj unb gar nicht.
SJian muß aud) baö SBort ber 3Bat)rt)eit recht »erftebn unb anmenben lernen. Siimm fteben

©er, heißt eö, ein Stöfet SBaffer, jwei SBcingläfer guten alten rotljen SJioöler, »ier Semmeln

u. f. w. Slber fteben große ober fteben ganj fleine ©er bifferiren wie einö ju jwei; wie »iel
ein Siöfet ift, wiffen bte Sd)tveijerinnen nicht, bie beutfeben SBetngläfer ftnb ttnfre Spfgläöd)eu,
guten alten SJioöler fann man nid)t befommen, unb bie norbbeutfeben Semmeln ftnb unö uttbe*
fannt. So muß man fich atfo erfühlten, »on ber 33orfd)rift balb im SJlaaße abjuweieben bat»
ein paffenbeö Surrogat an bie Stelle beö mangelnben 33eftanbtl)etlö feiern SJian barf eö, benn

Kochbücher finb feine burd) getftlidje ober weltliche Slutoritäten ratifteirten Katednömen, unb ihre
23orfcbriften feine ©laubenöartifel. 2)ie Kocbfunft gehört ju ben freien Künfien. SJian jählt
bereit fteben. Sie ift bie ad)te.

@ö wäre aber noch ©waö möglich, worauf ju wenig Siüdftcbt genommen wirb. 3ebeö

Sanb bat eine eigene Kod)tunft, unb jebeö SSolf feinen eigenen ©attmen. ©1 fann mir ein

©eriebt in Siorbbeutfchlanb norbbeutfd), in Stallen italienifch gefoebt, in 3iorbbeutfd)lant>, in
Stalten felbft gegeffen, tcl)r woi)l fd)mecfen, aber ganj gleich jubereitet in ber Sà)weij faft unge*
nießbar fein. Schon mancher Sieifcnbe brachte ihm febr beliebte Kecbreccpte in bie Heimath,
unb befahl, barnacb ju lochen, aber eö mttnbete ihm babettn nicht, ober bod) »erleibete eö ihm
balb. Sie Köchinnen in ber Scbmeij müjfett für ben ScbWcijergaumen fod)ctt. SBollen fie j

frembe Kocbbiuber bemfen, fo foniteli ihnen nur fübbeutfd)e mit einiger Sicherheit bienen.

SJiünblicbe SJfotótungen ftnb ftcbjrer. ©itwebcr, Sungfrau Wäreft bu geneigt, unter einer ]

gefd)icficT^aTtöföd)iirju lernen / aber entweber näl)meft bu ihre 33elebutng bod) nicht gerne an,
>:

ober fie lehrte bich nid)t gern. Sie behält ihre Künfte lieber für ftcb, ober fte fürchtet, ta^tu
jebeö ©eting auf beine 9ìed)nung, jebeö SJiißlingen auf bie frige feÇen merbeft. Die ©cfdtitf*
teften laffen fid) nid)t gerne einreben unb leiben oft feine 3cugen. Sie febidten fetbft bte etwa
einmal in bie Küche tretenbe grau SJiamma gerne berauö, unb bie ©ferfttd)t fann tro^ig unb
grob werben. Sie wollen in ber Küche alö in il)rem Sieicbe Selbft* uttb Sllleinhcrrfcherinttett
fein. Saßt man fte nicht gewähren, fo gibtö ju ben Küdjenflammen nod) ärgere 3orncöflammen.
SBie follten Ungefd)idte gerne Senden haben? SJiännttd)e gehören nid)t in bie Küdje unb mcib>

liehe wollen fie nicht.

Könnte bid) nicht SJiamma felbft lehren SSiclIeift bat fte nicht ©ebulb genug. 2)a wirb
guter Siati) tbeuer.

© gibt SJietftertnnen in ber Kocbfunft fo gut atö in anbern Künften, wahre SSirtuoftnnen,

halbe SBunberfäterinnen, bie mit bem SBorte beinahe mehr alö »iele Slnbere mit ber Sad)e
leiften, auö bem SJlangel Überfluß, auö bem Schlechten ©uteö jubereiten fönnen, unb je »er*

jweifelter ber gall tft, befto mehr leiften. ©n 33iolintft ließ im Spiele »orfä&lid) eine Saite
nach ber anbern btö auf ©ne fpringen, fpiette jebod» immer fort alö ob ihm jum Spiele gar
niftö mangelte. So jene SJieifterinnen 3a, fte gleichen ben beften Seefahrern, bie faft bei

jebem, auch tonträren SBinb richtig fahren fönnen. 93ei folcben fann man fod)eii lernen, ©tt*
meber werben fte in erften ©afföfen alö Köd)innen mit unbebingter 93ellmaft über bie Unter*
föcbinnen unb bie Sebenömittetmagajine SSorrätbe unb Küfefäften für große Honorare ange*
ftellt, ober fte führen eigene Speifewirfffaften ©arfüd)en, Sieftattrattonen. 93ci ben ©ftern/
ift gar oft bie befte Kocbfunft, gewöbnlid) aber, roeil fie nift fparen müßen, eben nicht bie

rooblfcilfte, ju lernen. Auf ifi bieju eine, manchmal nidjt leift erhältliche ©laitbmß ber grau
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HauSwirftn nöfig; audj nimmt ftd) eine folf e ©aftbofmetfterföftn fet)r oftbcr Schülerin auê

SJlangel an 3««/ nicht gehörig an. Köchinnen in ©petfewirft'faften, ©petfewirf innen fetbft

\ nehmen gerne Sine ober mehrere Sehr* ober Serntöfter an. Daö Honorar tft unbebeutenb,

benn bie Anleitung foftet fein SJiaterial. Aber auch in folfer Schule reid)t baö 3"ffauen,
mobl gar nur ein ginmaltgeö bei manfen Kunftgerif ten nicht auö. Die @fülerin muß pro*

biren, muß felbft auch fofen. ©ine Jungfrau, bie biefeö Stiftet benuçen fann, bemfe eö

gerne. ©ö lohnt ftf ber SJttfe. gö muß ja alle Sage im 2>ahr gefoft unb gegeffen merben.

SBetch ein Unterffieb jmiffen ber beften unb ber fflefteften Kof fünft! Unb wetf ein

Unterffieb jwiffen ber geffmacfoollften unb ber geffmadlofeftett ©uppe, bem beften unb bem

ungenießbarften ©emüfe gö ift fein fleineö ttnglüd für einen HauöPater, ftch beinahe alle

Sage ju mifjrathenem ©eföfe an ben Siff fe&en ju müffen, feinen reft ffmadhaften 23iffen

ui befommen, unb bafür bof »telleift mehr ©elb alö Aufen für bie ffmadhafteften ©erifte,
auszugeben. 3a, eö ift @fabe umö ©elb, beißt eö mit »ollem Siefte. Unwillig ffiebt ber

wieber einmal getäufdjte Hauöoater ben Seiler auf bie ©eite, unb braut, ftf fein (äffen auö
1 einer Sieftauration fommen ju laffen ober im ©affof ut fpeifen. 3«, weif e Unehre für eine

\ Hausfrau wenn fte fetbft nift fofen, ber Köf in feine gufen Stäfe geben, fte nift beauf*

iftftigen fann, fr ttnbebingt ftf anhcimftellen muß. Der £auö»ater ^oll gerne ar{,citen unb

'gerne effen, unb bie Hauöfrau folf felbft ben Siff beforgen. ©et fie nof fo liebtif unb fo

freunblif, ifi bie ©petfe unlieblif, unfreunblif, fo fe£t er ftf nift einmal gern an ben Siff
gr wirb fauer ober bitter, baö Siffgefpräf mager, geffmadtoö, unb — wie bie ©»eifc

ungefunb. —
3eber wetblif e Dienftbote wirb bei ber ^Bewerbung um ben Dienft angefragt, ob er auf

fofen fönne. Kann er gar niftö alö SJtitf Kartoffeln unb gleiff fteben, fo mirb er nift
angenommen. SSon bem Dienftboten, ber fo eben »on bem Sanbe in bte ©tabt tritt, fann man

nift »iel förbern. Da ift ©ebulb nofmenbig. ©ut, menn bie Hauöfrau ooer bie 3ungfrau

fn ttnterriften, fm Anleitung geben, fm bte Kof fünft »orjeigen fann. gine geff tdte Köf in
aber förbert gröfjcrn Sohn, eine »ornehtnere 33ebanbtung. ©ie fühlt ftf gröfjern SBerfeö, unb

»oft mobl auf juroeilen.

3ungfratt bie bu einmal einer Hauöbaltung »orfteben willft, SBiffen unb Können ift auf
bierin beffer alö Sliftwtffen unb Stiftfönnen. Darum lerne fofen, gut unb fparfam fofen.
Die ©afe ift für beine gbre unb beinen fünftigen ©atten gemiß nift unbebeutenb. Der

; Dienftbote, entbedte er beine Unrotffenbeit, fpottete betner bcimlif unb in fetner ©efellffaft.
2Bte manfe luftige Anefbote haben wir hierüber ©eff idte grauen taf ten ebenfallö über bif

;
beim Sbee unb erjäbtten »on bir. S3ernet)men fie, bu feteft 33raut gemorben, umlieft Hauöfrau
werben, fo tiffen fte fogleif, beine Untaugliffett anffaulif ju mafen, allen alten Kohl wie*
ber auf. Auf fannft bu gewiß feinen fo rein geiftigen ©atten, bem ber Siff unb bie Küfe
ganj gleifgültig märe, finben. Köntgötöftern fönnen allerbtngö bie Kof fünft leift entbehren,
aber bie ber SSorjeit haben nift nur fetbft gewoben, fonbern auf felbft gefoft. ©eroiß bat
©olfeö auf penelope, ungeaftet frer fünfjig SJiägbe, b. b. ©cla»innen, gethan. Die ®e*

mablinnen ber bibliffen ©atriarfen, biefer paläftiniffen reifen gmir, faten baö ©leife,
unb auf bie Softer Stubolfö, beö KaiferS »on HabSburg, fannten unb übten biefe ©itte.
3eber SBernünfttge mirb eine Softer, bie er befufen will, lieber in ber Küfe als »or bem

©piegel finben. DaS ©egenfeil ber alten Söfterroeife ift nur SJiobe, SJlobe beS Hofnvufö
unb bei SSielen SJiobe ber Untotffenbeit.

3ungfrau! lerne ffmadbaft unb fparfam fofen. Die Kunft fei bir nift ju gering. Die
Äünft ju effen, waö ber Dienftbote gefoft, ift nof geringer. SBttlft bu auf baS SBaffen,
paS^ ©hätten, baS Siâben auSfflteßtif benSBäfferintfen, ©lätterinnen, Siätherinnen überlaffen?
grfreue ben SSater, bie SJiutter, bann ben ©atten mit wohlffmedenben ©eriften. Die Kunft
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ber Socbter ober ber £auêftau munbet am Siffe alien befonberê voobl, unb, roenn immer

möglich, loben fte fte aud) um beinetmillen. Sieê aitò) roitfltf erma einmal in einem Kofbufe.
Seicht unjroedmäßig iftê, baö Siecept fur ein rooblgelungeneê ©erif t felbft in ein 33uf aufju*
ffreiben, um fpäter naebfehauen ju fönnen. grage anf .fjauêfrauen um Siecepte, unb fprif
etma aud) mit ©efpielinnett barüber. SBer um fo maê fid) nidjt befümmert, oerbient, baß ifjr
bie Köfin fd)tcd)t unb treuer fofte. Übung ift nöfig, benn bie Erfahrung fagt, bafj ftd) bie

Kof fünft fchnell Oerloren. Sllltäglif gute ©erifte ftnb um fo ef>er roünffbar, alê mir unê
nie ober feiten mit junger (mir taffenê gewöbnlif nift fo meit fommen) fonbern nur mit (Sßluft

ju Siff e fe&en, fo baß mir unê auf baê SBort, ber junger f« ber 0efte ^°^> berufen
fönnen.

Die Küfe ift um beê Siffeê willen. (Sê tft aber bof eine Küfe, eê ftnb Küfengeräfe
nöfig, bic .gtauptfafe aber ift immer baê SJiaterial, baê juberettet merben foil. Sluê niftô
mirb ntftê, baben ffon bie älteften SBeifen, bie ttefftnnigfteit Denfer ber Urjeit, jmar nift
in ber Küfe, aber bof auf für bie Küfe gefagt; aucb n>c'f eê 3ett>i§ jebe Köf in fo gut alê
jene SBeifen. Ohne gleiff, SJittf, 33ittter fann man nur SBafferfuppe mafen, unb nur im
SBaffer gefottene (Ster unb ungeroürjte gifd)e ffmeden mifferabel, mie jeber weif, ber in butter*

armen ©afföfen baê Unglüd batte, folf e effen ju müffen. Sê tft ein größerer ober flcincrer

SSorraf nofmenbtger Dinge nofmenbig. SJian nennt barum ben Küd)enfaften Sfaff/Staf.
SJian fagt aber, baß bie Kunft ju fofen, menn man alle nöfigen (Stemente im Ueberflttß babe,

febr ftein, hingegen banTTllerbingê fehr groß fei, menn ber Sfaff*3iaf an allem SJianget
leibe, unb man bennof Sluêreifenbeê unb ©ttteê fofen fönne. Die (Srfat)rung fagt mirftif
baß nur ein Sbeil ber Kodjfunft »om Steiffum beê SJiaterialê, ber größere Sbeil oon ber

eigentlifen Kunft bemfre. ®erabe bie »ortrefffif ften Köf innen geuben nift, fonbern oerfteben
unb üben bie Kunft trefflifer SJliffung tto$ einem (Sbemifet unb Sf teibet ärjtlidjer Siecepte,
bie immet bie ®o(bmaage in bet §anb haben. (Sben baê ift oon bet Sungftau in bet Küfe
butfê 3"ffauen ju lernett.

SJian fpriebt in ber Koffünft oon SJiiffungen, unb melfe Sngtebienjien jufammengeböten,
einanbet annehmen, »eteint einen SBoblgeffmad betootbtingen, abet auf, roelfe oeteinigtbem
SJiagen nift unwoblfun. SJianfe ©erifte btingen ffneli baê ©efübl bet Sattheit betoot,
obne mirfltf ju faltigen, Slnbere laffen lange ein ©efift ber Seerbeit jurüd, unb fälligen bof
burf ben bieten, in fnen enthaltenen gefunben Sîabrungêftoff, nof Slnbere reijett nur unb

mafen ben Slppetit nof größer (L'appétit vient en mangeant.) Daê beißt nift nur „ber Slppetit
fommt mäbrenb beê (Sffenê", fonbern auf „er fömmt fogar oom (Sffen." ©emüfe fpielen
hietbei große Siollen. SJian bedt etwa auf bie Safet jwei*, breimal um, mad)t fogenannte
©änge. SJian fragt bie höhere Kof* unb Safetfunft, maê für gleiffe, giffe, ©ebäde, ©emüfe,
Salate in ben erften, waê für in ben jmeiten unb brüten ©ang gehören, womit man in jebem

©ange anfangen müffe, waê in ber SJiitte, waê am (Snbe aufjuftellen fei — roelfe ©emüfe,

weife Salate ju biefer ober jener Slrt oon 33raten, weife Saucen jum SBilbpret unb jum giffe

»äffen, metfe 3>»iffengerif te anjubringen u. f. w. 3a, eê wirb gefragt unb lange SSerafung
mit ernfter SJiiene gepflogen, waê miteinanber, unb waê unb in weifer Drbnung nafeinanber

aufjuftellen fei, melfe ©erifte einanber roiberfprefen, weife barmoniren, roelfe einanbet

unterftifen, beffroeten, etleiftetn, naffeilige SBitfungen im Kopfe, in ber 93rujì unb im

SJiagen roiebet aufheben unb tobten, auf baß alleê funftgereft gerafe. Ober Safelfteuben, bet

aRüben, bet 3eit* unb ©elboetff roenbung, o ber »ergeubeten Kof* unb Siffgelebrfamfeiten!
Die baU>e SBelt muß manfet Safet aufmatten, unb alle fünf (Stbfeile fre 33etträge leiften.

Unb ift bof bie greube oft fo ungefunb, unjttfrieben, unb fobalb »orübet! Sungftau! in biefe

Künfte »etliebe bif nift. ©ê wäte Sfabe um bif
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3u folfen Tafelfreuben gehört etti Steiffum foftbaren urtb gcfd)matf»oUen Tifdjgerâfeê-

SJian fann auê Srbenem, gapence, ©orjeUan, Silber unb ©olb feroiren.
(Sine große, belle, bequem angcbrad)te Küd)e ift ein gar roûnffbareê 3möbel in einem

^aufe, aber eö bat fd)on manfe große Küfe ein fleineê SjauZ ocrfd)tungen. Der Staum

barf nid)t ju ftein fein, fonft muß alleò Küfengeff irr über einanber auf ben ©eftellen biê jur
Diele fteben, fo baß baö Oberfte mit Hülfe einer Seiter heruntergeholt merben muß, maê gar
unbequem, unb für Jungfrauen, bie nid)t turnen gelernt baben, fogar gefäbrlicb. ®tet>t aber

baê ©efcbirr bintereinanber, fo mirb eê beim H^orfucben oft nid)t am 3e*brefen fehlen,
Sft bie Küfe attjumcit, fo mirb baê Holen auê ber gerne biet 3eit förbern unb ermüben.

Slud) in ber Kocbfunft beißt eê oft: ßnt gemonnen, alleò gewonnen, unb bte (Sier unb baê

Sal? unb bie ©eroürje unb ber SBraten ober maê eê fein mag, fammt ber Kelle müffen einan*

ber nabe fein. Sie roerben Sungfrau roenn Sie focben lernen rooUen aucb eine beitere Kücbc
münfeben, bamit Sie nicbt in ber Dunfefeit Sals unb iButter ober ©feffer miteinanber »er*
med) fein, ober gar mäbrenb beê Tageê bie Kerse, ein fcbleebteê Slof liftlein, maê eben aucb

in manchen Kücben oorfommt, brennen laffen müffen. 3n folcben läßt ftd) fogar bie aUemiebrigfte
bürgerliche Kocbfunft nicht moljl ftubiren noch betreiben. Schlimm iftê auch, menn ber oon
oben berunterbrüdenbe Sübminb ben Sìauf nicht auê bem Kamin berauê läßt unb in bie Küche
herunter treibt. SJlanfe Spetfen nehmen baoon einen Übeln ©efcbmad an, unb felbft baê

SBaffer in ben ©efäffen faugt ben Stauf ein. SBie febr reist unb »erberbt ber Sìauf bic

Slugen, Slnbern »erurfacbt er Kopffd)tners.
Selbft bie einfaebfte Küchen* unb Tifforbnung bebarf ber ©efebirre. (Sê roirb auch eine

Sdyüffel für bie Su»»e notbmenbig fein, benn bie alte «g>irten* unb 93auernmeife bie noch

jejst etwa »orfömmt, bie Suppe in eine runbe, ffüffelförmige SScrtiefung beê bartbölsernen

Tiffcê ansuriften, roirb nift belieben fönnen; aud) TeUer, menn nift aUe Tiffgenoffen mit

ben Söffcln in bie angegebene Tiff fcbüffcl langen foUen. Slm ttnentbel)rlif ften roerben aUerbingê
tic Söffel fein. Dof biefe gehören jum Tiffgeräfe.

SBir enbigen Sungfrau bie bu mirflid) in bie Küfe gehen bie Köfin beauffiftigen
lehren unb lernen, probiren unb felbft fod)en roiUft, mit bem SBunffe, baß bu auf einen

Spiegel in ber Küfe auffteUeft bamit bu nift etioa mit einem läfertichen Sdjnauje am SJiunb

unb Kinn in bte Stube unb su ben ©äften an bie Tafel treteft, unb baß bu bie Köf in 511

gleicher Küfenäffetif ober 9leinlid)feit anteiteft. SJoUfcmmne Stetnliffeit ift eine 3icrbe aUeê

Tiffgerâfeê, ber Küfe unb ber Köf in. SlUeê bat auf feinen Ort. Koftbarc Kleibung
gehört nift in bie Küd)e, root)l aber, menn man folf e bat, in oornebme ©efeUffaft.

Sf.

3>te ©ottcnittttgfraueit.
SBoUcn mir nift ein menig in ben ©arten hinunter, Slmalie? Der Slbenb ift fo herrlif.

SBir feben 00m Sf in ber großen ©aiêblattlaube jroiffen Häufetn burf unb über ben Dädiern
aufê Sfönfte inê ©ebirge. Die Sonne muß beute Slbenb bie Spfen, felbft Pen Sfnce an
ben Sllfâtigen »ergolben. 3f habe mif beßmegen fo berjlif auf beinen 33efuf gefreut, fagte
Stofa. ©erne, ermieberte Slmalie. Slber, roie ftel)tê mit bem ©arten fetbft? 3d) bin immer nof
bie enti)ufiaftiffe greunbin »on S3lumen unb S3lumenqärten. (Suer ©arten roirb immer nod)

beinahe auêff ließlif ©emüfegarten fein. Daê fami if mir beiden. 3f lobe mir jmar auf
biefe, benn, auf »iele ©emüfcfräuter haben fföne gormen unb garben, aUetn mit ben 33lumen

finb fte beim bod) gar nift su »ergleifen. Daê fiflft bu fo tief alê if, bu mirft mir auf
eingefteben müffen, baß mir gemiß feine ©emüfe* fonbern lauter 33lumcngärten hätten, btenten
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