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Iur

fiir das

weibliche Geschlecht.

Herandgegeben von G, Loofer nud gedrnct bei A, Gyr in Langenthal.

Wber die erfte geiftige Cntwickelung des Kindes.

(Gingefandt ven M. H. in B.)

vot allen Dingen denfe man nie ju friih an eine geiftige Grregung und Ausbiloung.
Die Pilege und Bilbung ded Korpers, vic Crhaltung und Stirfung der Gefundleit, ift bas
Grite und Widptigite bei der Cryichung ded Kinves und fe(bjt in fpdtern Jabhren von groger
Widptigkeit. Leib und Seele ftehen in einer foldyen BVerbindbung und Wechfelwirfung, da diefe
nur unter dem Gedeiben jenes fichy entwideln und evjtarfen fann.  In einem ticdytigen Menjchen |
muf Leib und Seele gefund und fraftiy und der dienende Theil dem gebietenden dberall ein
tauglided Werfieug fein. Wie der Kern einer Frucht fidh nidhyt entwideln und ausbilden fann,
wenn die ihn umgebenve Schaale verlest, jerfreffen over faul ijt: fo fann aud) der Ceift feiner
gehorigen  Gntwidlung obne Kraft und Gefundheit ded Korpers Haben. — Wie der Kiinjtler
- obmne ein guted Werfseug nur fehr wenig in feiner Kunjt leiften tann, fo vermag auch bder
Geift ded Menjchen ofme ven gefundven Juftand feined Kdrpers wenig oder gar nidts fiir fich
und die Welt gu wirfen und ju {daffen. Die Seele ift die hohe Meijterin, die vad fdyvadye
Jnftrument, den Kovper, ju ihren Jweden ftimmt. Die Tone, welde Ddiefe himmlifdye
Jauberin dem JInftrumente entlodft, erflingen in der Auferwelt, e3 {ind unfere Thaten, it
vag nftrument verftimmt, fo fann fie feine reine Melobien hervorbringen. Sit die Seele
franf, fo ift audy dad Inftrument miftonend. — Gebet einem Menfhen alle Weidheit und
alle Sddge der Welt — wad ift er obne dbad unidipbare Kleinod der Gefundheit? — Bei
ungefunven Kindern miflingt alle Crzichung. Jhr beftindiges Uebelbefinben madyt fie eigenfinnig,
verdroffent, fhwdadyt den Thdtigleitstrieh, und madbt fie abgeneigt, vurd) Aufmerfiambeit auf die
fie umgebenven Dinge fid) Vorftellungen 3u verfdyaffen. Jeder rauhe Wind, ifibét Regenfdharter
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idyredt fie aud der Natur urid und verhindert fie, in ihre Schyoofe Kenntniffe eingufammeln, —
Wenn leibliched und geiftiges Woblbefinden, leiblidyed und geiftiges BVermbgen unjertrennlicy
von einanber find, fo liegt den Gltern und Rebrern die Pflidyt o0b, flir die Erhaltung, Ausbildbung
und Bervolfommnung ver leiblichen Krdfte ifhrer Kindber nidht weniger, ja in den erften Jabren
noch melhr Sorge gu tragen, ald fiiv ifre geiftigen.

- So widtiy aber auch die Forperliche Ausbildung und Gefundheit ift, fo muf idy doch vnr
llberttetbung, namentlidy por 3u trnI)cr Kdrperanftrengung warnen.  Man hitte fich 3. B
vad8 Kind gu friih auf die Beine ovber in Strobieffel gu fellen, oder dasfelbe am @c’ingctbanb
(Laufbande) , Laufftufle und b. gf st Geben gu gewdhrien, weil e dadurd) der Gefahr ause
qefegt witd, fdhief und budelig gu werben. Da die Bruft ded Kinded nody weidy ift, fo (eivet
tie ungemein durch ven Drud. Cf:’:d)on burdy bie Leitbanbe fonnen Gngbuiftigeit wnd b. gl
110el entftehen. Grjt am Gnbe ded erften Lbensjalhred find die Fitfe fo ftarf, daf fie ofne
Nachtheil die Lajt ded gangen Korperd tragen Fonuen. Im Gegentheil pflegen die Beine, wegen
ver ibnen nody eigenen Weichheit, Frumm ju werden. Wenn die Gebfrajt bei den Kindern
hinlinglidy entwidelt ijt, fo etmad)t bie-Luit und Vegierde jum Geben -von felbit. Kinftliche
Bcforberungen perfelben pflegen in per Regel meyr 3u {dhaden ald 3u nigen. Die Lift um
Glehen fann einem Kinde audy dadburd) benommen werden, wenn man ed ju friih zu Laufver-
juchen [odt ober verleitet und baburd) pu etnem Sau bcranIaBt, wodurd) e oft fiiv lange Jeit
cingefdyiicytert wird.

In Hinfidyt auj die evfe - geiftige »@in_witt_ung.,.miw,mie fdhon aus dem Bisherigen
hervorgeht, ein Hinbermif der geiftigen Entwidelung Defeitigt und dagegen diefelbe febyr beférert,
wenn man im Allgemeinen fiir dad Forperliche Geveihen und vie phyfifche Krdfiigung forgt.
Sovann ift ed vor allen Dingen twidhtiy und nothhvenvig, dap au den Wurseln ver Seele, 3u
pent Sinnen, Sorge getragen werde. Wurzeln der Seele nenne idy fie, weil fte thr hauptiachlich
alle Nabhrung jufithren.  Ofyne dig Wirfungen der Gegenfidnde anf die Sinne, ohne die vadburd)
erjeugten Gmpfindungen, hitten wir Feine Vorftellungen. Dic fritheften Eindriide, oder
pie eriten Emypfindungen erhilt dad Kino durd) dle dupern Sinnenwerfzeuge, auf
weldhe die dufern Gegenftande wivfen. Je vollfommner diefe Werfseuge find, Ddefto voll-
fommuter werden auch die Empfindungen {ein, und je mehr Gegenftinde alfo vor die dupern Sinne
gebradyt werden, defto mebr wird fich audy die Anzahl ver fimmtlidhen Vorjtellungen vermeh-
ren.  Hievausd folgt die Widtigleit, fitr die Vollfommenlheit der Sinnenwerfieuge ju
forgen. Dicfes gefdyieht theild vurcdy de Grhaltung ihrer natirlichen Bollfommenbeit, theils
purdy Grhohung derfelben. — Man hat daher junddyt dafliv su forgen, daf weder pad Auge,
nody vad Gehor, nody ivgend ein andered Sinnenorgan Sdabden [eide ober werleft werde.

Dem Auge fhadet aufier feder gewaltthitigen BVerlepuug durch Wnvorfidytigheit u. d. gl.
jever fdhnelle Wedyfel vom Dunfeln ind Helle wund umgefehrt.  IJhm ijt der Blick in die Sonne,
ind Feuer und in jeded grelle LUdyt nmadhtheilig. Auchy weige Wande w. d. gl find ihm nidt
wtrdglid).  Defto woblthuenver ift dasd fanfte Griin. RNidht umfonft hat ver glitige Schopfer
vie gange Natur vorherrfdyend mit diefer Farbe beffeivet. Man bringe dag Kind jur wirnern
Jahredseit fdon dedwegen redyt oft iné Freie und lafie fein Auge am ficblichen Gritn der Wicfen
und Saatfelder, der Wiilver und Hiigel, weiven. Man forge ftetd fitr ein gleichfirmiged, weder
ju jdyvadyed nody gu frarfed Qdht. Man jtrenge die Augen ved Kinded bei Feinerlei Verridh-
tungen an. Borsliglidy fehe man aud) darauf, vaf ed fie weder u nabe nody u ferne von
pen Gegenftanden halte. €8 wird beim Rifhen und Stiden, Lefen, Sdyreiben, Jeichnen und
pyl. dieBfalls viel gefiinviget. Man juche Alled 3u vermeiden, wad den Andrang ded Blutes
nady dem Kopfe zu fehr befvtbett, .. B. anf)altenbcé Sigen, tbermipige Anftrengung des
Geiftes 2.
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Dad Gehor fann leidt Schaben leiden durdy vernadylipigte Reinigung der Ohrgdnge und
ihrer Umgebung. Hat fih vad Obhrenfdymaly in den Ohrgdngen ju febr gefammelt, fo mufp ed
mit jufammengedrehter Baumwolle vder einem Obridffelchen - entfernt werben, weil dag Obren-
Idhmal; fonjt verhirtet und Taubhsrigteit veranlafen fann. Die von ténenden Korpern
Berriihrenden Sdywingungen, die bei jedem Ton anberd find, milfjen ungehindert in das Obr
hineingehen und dad Trommelfell Deniiiren finnen, wenn wiv horen follen. —

Dad Gehdr fann verlept werden durd) ju tiefed Eindringen in die Ohren mit fpl$lg¢ll
Werfzeugen ; durdy eine plopliche Crhisung vder Erédltunyg, befonders ved Kopfes ; durd) unvor-
fichtiges Sclagen auf oder hinter die Dhren; durch hefriges Rufen (Schreien) in vie Ohren;
durdy einen heftigen Snall u. d. gl. — Wie mander Menfey, ift dadurd) um diefen edlen Sinn
gefommen! Wie oft jind durc) etnen derben Scd)lag, durch heftiges Reigen an den Ofren, vurd)
Grfiltung beim Baven x. — Dhrentrantheiten odev gar ghngliche Taubleit verurfadt worben.
— Wic fehr aber eine fribe lbung ves Gehdrs dasfelbe su . vervolifommnen permag, jeigen
taufend Beifpicle. Gewif miijjen die harmonifhen Tone der Mujif fdyon auf vag Wiegentind
woblthdtig eimvirfen.

Dad Gefrihl fann Shaden [eiden durch Steden, %remwn, ftarfe 3immer- und Sonnen-
hise, {dnvere Arbeit, vernadylipigte Hautpilege, Unreintichfeit, u baungm Genup warmer Biver
u. b. gl. Dagegen fann audy ed vurd [ibung febr vereinert und qu einer unglaublidyen Ber-
vollfommnung gebradyt werden, befonderd wenn man thm dabei die Hilfe ded Auged und des
Obres entzicht. Man [lafie ju dem Enve junge Leute mit verbundenen Augen die mannigfal:
tigiten Gegenjtinde unteridheiden, 3. B. Miingent, Baum= und Blumendblitter, Holy und Stein,
jetvene und wollene Stoffe 2.

Der Gefdymad (eivet durd) den Genuf heifier obér fd)ctrf reizender Syeifenn und Getrinte,
fo wie durd) Ver{dpvendung ved Syeicdyeld. Schon defwegen fort mit Branntwein, Tabaf u. dgl.

Dagegen ift audy ev ber BVerfeinerung fibig. Man laffe vft vad Siife und Siiplidye, dad
Saure und Sduerliche . an allerlei Sycifen und Getrdnfen untericheiven,

Den Geruchdwerfzeugen fann eine vernadlipigte Reinigung ver Nafe, eine BVernady-
(pigung ded Scynupfend, vad Gingichen fdharfer Dampfe, - angreifender. Geriiche, vas Bolren
und Kragen in der Nafe mitteld der Finger, wodurd) Blutungen, Gefdywiire und aubvere Uber
entftehen fénnen, fo wie der Migbraud) ved Sdynmupftabals, - weldyer eine u ftarfe Schleimab-
fonderung veranlat und die Merven gu febr reist und abftumpft, — fdyaven.

Dagegen find audy fie durch lbung ver Vervolifommmung fabig. Man lafie die Kinder
mit verbundenen NAugen allerlei Dinge unterjdyeiden, 3. B. Fridte, Blumen, Getrdante u. dgl.

Grft yoenn durdy Abwendung aller Gefabyren, welkhe die Sinnenwerfieuge bedrobhen, durdy
Bermeivung aller Fehler, die thnen fdyaden und durdy Anwendung aller Mittel, vie ihnen migen,
fiir bie Grhaltung, %emoufcmmnung und Ausbilbung der Sinnen, diefer Jugdnge der Seele, gebo-
tig geforgt ift, fann auf eine allmihlige errolgretd)e @ntmtd[ung und Bilbung ded Geiftes ge-
dadyt und gehofft werben.

: Die erfte Requng ded Geifted, ober vielmehr ber anfang jur Geijtedanrequng, ift die
Syrade. Mit dem Sypredyen erhebt fid) dad Kind aus feinem bisherigen geijtigen Schlummer.
Wie mit pem Gehen der [eiblich) hohere, jo fommt mit dem Syredyen der geiftig hohere Menfdy.
— ©o langfam und o beinahe unmerflidy dad Kind fidy Forperlidy entividfelt, nod) viel lang-
famer und unmerflidyer entwidelt ed {ih geiftig und tmmer bleibt ver Geift nody einige Schritte
hinter dem Korper. So mihfam ed gehen lernt, mody miihjamer lernt ed tedben. Wasd aber
gelernt wird, wird audy gelehrt, und wenn man will,; dag Ctwas qut gelernt werbe, fo mup
etwad Guted gut gelehrt werden. Auf diefem Fundament ruht dad ganze Gebiube ded Unter-
tidyt8, ber gangen Grichung. Wo und von wem lernt aber dad Kind juerjt fpredyen? — Be-
tanntlidy im elterlihen Haufe und da junddft von den Gltern. Jnsbefondere ift die Mutter



bie erjte, Defte und natirlidhfte Syradylehrerin. Bon ibr lernt ed die Mutterfpradye. Auf
pad Gemiith und den BVerftand, den Willen und ‘die Hingebung der Mutter fommt 8 da alfo
bauptfadylih an. Sie muf e8 fidy, ifirer hohen Aufgabe und Beftimmung eingedent, angelegen
fetn laffen, Das geiftige Auge ihres geiftig nody fhylummernden Lieblings mit Fleif und Geduld,
mit Weisheit und LUebe allmibhlig ju offnen. Dabei gelten etwa folgende Regeln :

1. Die Mutter fpreche fhon friihe, ehe dad Kind fie nody verjtehen fann, Morgensd und
Abenvd, su allen Jeiten, recht oft und viel mit dem Sdugling in lieblidhen ThHnen und wohl-
artifulivten Lauten. Gin Gleidyed werde audy von ben Whrterinnen desfelben bevbadytet.

2. Alled was fie fagt, foredye fie deutlicdh aus; fie verfindle und verhunze die Spradye
nidt. Sie fage 3. B. nidt: deba, fatt fterben, bofa, ftatt fdlaferr, Mi mmi, ober Mammi
ftatt Mildy und dgl.

3. Sie nenne Alled beim vedhten %amen. Sie Beife 3. B. den Hund nicht Dehdeh,
vie Kage nidt Jizelizi, {dHon nidt bubhlebulb, trinfen nidt fiiferld u. vgl,

4. @3 bleibe das Kind fo lange ald miglih mit allen wiijten, garftigen, roben und un-
fittlichen Ausdriifen unbefonnt. Ach, wie hHiufig wird diepfalld gefiinvigt! Wie oft wird in
Anwefenbeit der Kinder gefludyt und geldiftert, Schmupiges und Unpidtiged aefprochen! Wie
leidht yoird daburd) die reine und unfdyuldige junge Seele verunreinigt! Man fchiitte triibes
Waffer in lautered Waffer; bald wird diefed an feiner ﬁauterfett verlieven. Und ,wie die Alten
fungen, fo pwitfdern audy die Jungen.”

———— O

Die Jungfran uud die Kiide.

Wie ? weldye Jungfrau? doch nidyt Mademoifelle, diejverehrte Todter ded Haufes ? Allerdings
follte fie ein wenig vom Haudwefen, wosu audy die Kiidye und deren Bejtellung gehdrt, ver-
ftehen. €3 ftehen ibr aber eine Menge dltever und neuerer Schriften, aud denen fogar die
Gejammthaushaltungsfunit gu lernen ift, gu Dienften, und in Begug auf die Kiidye ift die Fleine
Hausbidliothef nebft den neuften poetijchen Klafiifern audy hinreidyend mit Lodybiichern von Wien,
von Stuttgart und Konftany gesiert; reidyten diefe nidyt aus, fo fonnte fie fiiv die nidhyt bin-
getliche, alfo nievern, fonvern aucy fiiv die bohern, gewif nody Kochbiicher ausd Wien bher, das
gav trefflidy fodht, aud Parid und London fowmmen maden. Ja, wad nur miglicher Weife
gefodyt werden fann, lebren und diefe Sdyriften. Dann mag ed aber dody ywedmddig fein,
wenn die Stéchin, nach ver ihr gegebenen Borfdyrift aud dem gelehrten Bude, bie Supye, dic
Bifdye, Gemiife, Braten, Salate u. f. . ubereitet hat, fie entweder in der Kiide, ober dody
auf vem Zijhe vorber ju Foften und mit umd)ttger Miene ein ernftentjcheivenved Urtheil 1iber fie
W fdlen. Iy befipe ja, fagt Mavemvifelle, der fleipigen Kavoline Kimmidyer fehr beliebted
ftodhbud) in der neuejten Audgabe von 1846, dad Anweifung gur Jubereitung von Tinf und
ad)tgtg Suppeni, poanzig Manieren Rindfleifch au Fochen, adht und fiebensiq Gemiifen, viersig
Gemitfe - Beilagen, neun und vierzig Pajteten, ficbenszig Fifhgefodhen, fechs und fedysig Ragouts, .
bundert und vier und funfgig ifaften, und Mehlipeifen, adyt und pvanzig Briihen (vornebmer
Saucen), ein und meratg Braten, ein und waniig Salaten, fehd und viersig Torten, und
erft nod) Hunvert und ‘drei und ficbenzig Arten Kudyen-, .@ctem Sdymalys und Juderbadwerf,
jo nody Gremen und Sulzen in Menge angibt, Grfranfte mir Jemand im Haufe, fo finde
iy darin vier und fiinfiig Sypeifen unv. Getrinfe fiir Patienten, Dad Budy lehrt mich audy
Tranfchiven, wad id) aber lieber den Hevren liberlafie; audy Wafdhen, Firben, dbad Bettzeuq
beforgen, mit Fladhd und Hanf umgehen, Lidyter und Seife bereiten, Mildy, Butter und Kdje
verftehen, Brob baden, Gefliigel siehen und mdften, Fleifdh, Fifde und Dbft auj bie Defte
9Weife aufsubewahren, und falte und warme Getrdnfe, und pwar neun und vierziy verfdyicdene,
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