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für das

weibliche Geschlecht.

£crauöaeaeben »on 6. Soofet unb «cbrucft bei St. ©nr in Sangcntbal.

Übet bie etfle <\ci\ü$c <£ttttt>tcFdwtfl &e$ fttn&c*.
(<§ingefant>t ocn SDf. £. in 25.)

fy or alten Dingen benfe man nie ju fr üb an eine geiftige Grregung unb Sluöbilbung.
Die ©flege uno 23ilbung beö Äöroerö, Oie èrljattung unb ©tärfung ber ©efunbbeit, ift baö

(Srfte unb SBiftigfte bei ber Srjiebung beö Jtinbeö unb felbft in fpätern Sabren oon großer

SBiftigfeit. Seib unb Seele fteben in einer fctd)cn SSerbinbung unb SBef felroirfung baß biefe

nur unter bem @ebeit)en jeneö ftcb entmiefetn unb erftarfen fann. 3« einem tüchtigen SJienfcben s

muß 8etb unb Seele gefunb unb fräfttg unb ber bienenbe Sbeil bem gebtetenben überall ein

tauglicbeö SBetfjeug fein. SBie ber jìerit einer grud)t fieb nift entmtcfein unb auöbilben fann
menn bie fn umgebenbe Sfaale oerlejjt, jerfreffen ooer faul ift: fo fann auf ber ©eift feiner

gebôrigen èntmieflung ot)ne Äraft unb ©efunbbeit beö Äörperö haben. — SBie ber Äünftler
obne ein guteö SBerfjeug nur febr menig in feiner Jhrnft feiften fann, fo oermag auf ber

©eift beö SJtenff en of)ne ben gefunben 3"fianb feineö Äörperö menig ober gar niftö für fif
unb bie SBelt ju mirfen unb ju ffäffen. Die (Seele ifi bie bobe SJÏeifierin, bie baö fd)mafc ;

Snftrument, ben Äötpet, jtt fren 3weden fttmmt. Die Sòne, melfe biefe bimmtiff t I

3auberin bem Snftrumente enttodt, erfttngen in ber Sfttßenmelt, eö ftnb unfete Sfa ten. 3ft
baö 3nfttument oerftimmt, fo fann fte feine reine SJMobicn betoorbringen. 3ft bic Seele

franf, fo ift auf baö 3nftrument mißtönenb. — ©ebet einem SJienffen alle SBeiöbett unb
alle Sfä&e ber SBelt — maö ift er obne baö unffefbare Äletnob ber ©efunbbeit? — 93et

ungefunben Äinbetn mißlingt alle (Stjtebung. 3br beftdnbigeö Uebelbefinben maft fte etgenfmnig,
oetbtoffen, ffmeift ben Sbâtigfeitôttieb, unb maf t fte abgeneigt, burf Slufmetffamfett auf bte

fie umgebenben Dinge ftf 33orftellungen ju »erfd)affen. Scber ratfe SBinb, jeber Siegenffauer
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fchredt fie auê ber Sîatitr jurüd unb »erbinbert fie, in it)re Scbooße Kemttmffe einjufamroeln. —
Söenn leiblidjeê unb geiftigeö SBoblbefinben, leibliches unb geiftigeö ©ermögen unjertrennlicb
t>on einanber ftnb, fo liegt ben (Sltem unb Sebrem bie ©flicht ob, für bie (Schaltung, Stuêbilbung
unb ©er»ollfommnung ber leiblichen Gräfte ihrer Kinber nicht weniger, ja in ben erften fahren
noch mehr Sorge ju tragen, atS für ihre geiftigen.

So wichtig aber auch bic förpertiebe Slttöbilbtmg unb ©efunbbeit tft, fo muß ich boch »or
Übertreibung, namentlich »or ju früher Körp er an ftrengung warnen. SJian hüte ftd) 3- ©•
baS Kinb ju früh auf bie ©eine ober in Strohfeffcl ju ftellen, ober baSfelbe am ©ättgclbanb
(Saufbanbe), Saitfftut)le unb b. girimi ©eben ju gewöhnen, weil eS baburcb ber ©efabr auS«

gefegt wirb, fchief unb bucfeltg ju' werben. Da bie ©ruft beS KinbeS noch weich tft, fo leibet
fie ungemein burcb ben Drud. Schon burd> bie Seitbanbe fönnen (Sngbrüftigfeit unb b. gl,
Übel entfteben. (Srft am (Snbe beê erften Sebenôjal)rcê ftnb bie güße fo ftarf, baß fie ohne

9iad)U)eil bie Saft beS ganjen Korperê tragen fönnen. 3m ©egentl)eil »flegen bie ©eine, megen
ber ihnen noch eigenen 3Beid)l)eit, frumm ju merben. SBenn bte ©chfraft bei ben Kinbern
hinlänglich entmtdelt ift, fo erwacht bie Suft unb ©egierbe jum ©eben »on felbft. Künftlicbe
©eförberungen berfelben »flegen in ber Siegel mel)r ju febaben alê ju nützen. Die Suft jum
©eben fann einein Kinbe auch baburcb benommen merben, menn man eê ju früh 3U 8attf»er*
fud)en lodt ober »erlettet unb baburd) ju einem gall »erantaßt, mobürdj eê oft für lange 3eit
eiitgefd)üd)tert wirb.

3n irtf id)t auf bie erfle geiftige Ginmttf ung,mirb, mie fcbon auê bem ©iêt)erigen
beroorgebt, ein Hinberniß ber geiftigen (Sntwidelung befeitigt unb bagegen biefelbe fel)r beförbert,

wenn matt im SlUgemetnen für baê förderliche ©ebeiben unb bie pbpftfehe Kräftigung forgt.
Sobamt ift eê »or allen Dingen wichtig ttnb notbmenbig, baß ju ben SBurjeln ber Seele, ju
ben Sinnen, Sorge getragen werbe. SBurjeln ber Seele nenne td) fte, weil fte ihr bauptfächltd)
alle Siat)tttng jufübren. ©h"e bi« SBjrfuugcn ber ©egenftänbe auf bie Sinne ointe bie baburd)

erjeugten (Smpfinbungen, hätten wir feine ©orfteltungen. Die frül)eften (Sinbrüde, ober

bic erften (Smpf inbungen erhält baê Kinb burch bie äußern Sinnenmerfjeuge, auf
weld)c bte äußern ©egenftänbe willen. 3e »ollfommner biefe SBerfjeuge ftnb, befto »oll*
fommner metben auch bie (Smpfinbungen fein unb je met)r ©egenftänbe alfo »or bie äußern Sinne
gebracht merben, befto mehr wirb ftch aud) bie SlnjabJ ber fämmtlid)en ©orftetlungen »ermeb*

ren. H'crauö folgt bie 2Bid)tigfeit, für bie ©oltfommenbeit ber Sinnenmerfjeuge ju
forgen. Diefeê gefct>iet)t tbetlö burd) bie (Srbaltung il)rer natürlichen ©oltfommenbeit, tbeilö

burd) (Srhöhung berfelben. — SJian bat baber jttnätbfi bafür ju forgen, baß meber baê Sluge,

noch baê ®e{)ör, noch irgenb ein attbc'feê Sinnenorgan Sdjaben leibe ober »erlebt werbe.

Dem Sluge fchabet außer jeber gemaltthättgen ©ertefcuug burd) Un»orfid)tigfeit tt. b. gl.
jeber fcbnelle SBecbfel »om Dunfetn inê Helle unb umgefebrt. 3b"* ift ber ©tirf in bie Sonne,
inö geuer unb in jebeö grelle Sid)t natbujeilig. Slud) weiße SBänbe it. b. gl. ftnb ihm nicht

juträglid). Defto wol)lthuenber ift baö fanfte ©rün. Siiebt umfonft hat ber gütige Sd)öpfer
bte ganje Slatur »orberrfebenb mit biefer garbe bcfleibet. SJian bringe baö Kinb jur wärmern

3abreêjeit fdjon beöwegcn rcd)t oft inö greie unb taffe fein Sluge am lieblichen ©rün ber SBicfcn

unb Saatfclber, ber SBälber unb Hügel weiben. SJian forge ftetö für ein gtetcbförmigeö, weber

ju fd)Wad)eö nod) ju ftarfeê Sicht. SJian ftrenge bie Singen beò Kinbeö bei fetnerlei ©errieb'

tungen an. ©orjüglid) fef>e man audj barauf, baß eö fte weber ju nahe noch J« ferne »on

ben ©egenftänben halte. Gö wirb beim Siäben unb Stidcn, Sefen, Schreiben, 3eidjnen unb

bgl. bießfallö »iel gefünbiget. SJian fuche Sllleö ju »etmeiben, maö ben Slnbrang beê ©luteê
nad) bem Kopfe ju fcl)r beförbert, j. ©. anhaltenbeö Su)en, übermäßige Slnftrengung beö

©etfteö ie.
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Daê ©et)ôr fann leidjt Schaben leiben burch »ernad)läßigte Steinigung ber Obrgänge unb

ihrer Umgebung. Spat ftd) baê Obrenfcbmalj in ben ©brgängenju fet)r gefammett, fo muß eê

mit jufammengebrebter ©attmmolle ober einem Obrloffelcben entfernt merben, meil baê Obren*
fcbmatj fonft »ert)ärtet unb Sattbbörigfett »erattlaffen fann. Die »on tönenben Körpern
herrührenbeu Schwingungen, bie bei jebem Son anberê ftnb, müffen ungehtnbcrt in baê Oln
hineingehen un» baê Trommelfell berühren fönnen, menn mir hören follen, —

Daê ©et)ör fann »erlebt merben burch ju .tie-feê Einbringen in bic Obren mit fpifcigen

SBerfjeugenj burd) eine »tödliche (Srbi&ung ober Grfättung befonberê beS KopfeS; burch unoor*
ftchtigeê Schlagen auf ober hinter bie Obren ; burd) beftigeê Sinfen (Sd)reten) in bic Obren ;

burch einen heftigen Knall u. b. gl. — SBie matuber SJienfd). ift baburd) um biefen eblen Sinn
gefommen! SBie oft ftnb burcb einen berben Sd)lag, burcb heftiges Sieißen an ben Obren, burd)

Grfältung beim ©aben K. — Obrenîraiifbeitcn ober gar gänjlicbe Sattbbeit »erurfacbt morben.

— SBie febr aber eine frül)e Übung beê ©ebôrê baêfelbe ju »er»ollfommnen »ermag, jcigeit
taufenb ©eifpiele. ©emiß müffen bie barmonifcbett Söne ber SJtuftf fcbon auf baê SBtegenftnb

mobttl)ätig einmirfen.

Daê ©efübl fann Sdjaben leiben burch Stechen, ©rennen, ftarfe 3immer* unb Sonnen*

bfe, fchmere Slrbeit, »emacbläßigtc Hautpflege, Uiireinlicbfeit, nt häufigen ©emtß marmer ©äber

u. b. gl. Dagegen fann auch eê burch Übung febr »erfetnert unb ju einer unglaublichen 33er*

»oUfommnung gebracht merben, befonberê menn man ihm babei bie Hülfe beê Slttgeê unb beê

Obreê entjiel)t. SJian laffe nt bem Gilbe junge Seute mit »erbunbenen Stugen bie mannigfal*
tigften ©egenftänbe unterfebeibett, j. ©. SJiünjett, ©aum* unb ©lumenbtätter, Spols unb Stein,
feibene unb mollette Stoffe ic.

Der ©efd)tnad leibet burd) ben ©enttjj heißer ober'fd)arf reijenber Spetfett unb ©etränfe,
fo mie burcb ©erfebmenbung beê Speicbelô. Sd)on beßwegen fort mit©ranntmein, Sabaf tt. bgl.

Dagegen ift auch er ber SScrfeinernng fähig. SJian laffe oft baê Süße unb Süßliche, baê

Saure unb Säuerliche k. an allerlei S»eifen unb ©erränfen unterfebeiben.

Den ®eritd)êmerf seugen fann eine »ernaebtäßigte Steinigung ber Siafe, eine SSernach*

läßtgung beê Schnu»fenê, baê Ginjieben fdjarfer Dämpfe, angreifenber ©erücbe, baê ©obren
unb Kraben in ber Siafe mittetê ber ginger, moburd) ©lutungen, ©efchmüre unb aubere Übet

entfteben fönnen, fo mie ber SJiißbraud) beê Sd)ttu»ftabafê, mcld)er eine ju ftarfe Scblcimab*

fonberung »eranlaßt unb bie Sleroen ju fehr retjt uttb abftumpft, — febaben.

Dagegen ftnb aud) fte burd) Übung ber ©eroollfommnung fähig. SJian laffe bie Kinber
mit »erbunbenen Slugen allerlei Dinge unterfdjeiben, 5. ©. grüebte, ©turnen, ©etränfe u. bgl.

(Srft menn burd) Slbmenbttng aller ©efabren, meld)e bte Sinttenmerfjeuge bebroben, burcb

©ermeibung aller gebler, bte ihnen fdjaben ttnb burd) Slnmenbung aller SJlittel, bie Ü)nen nüfcen,

für bie Grbattung, ©er»ollfcmmmmg unb Sluêbilbung. ber Sinnen, biefer 3«gänge ber Seele, gebö*

rig geforgt ift, fann auf eine allmäblige erfolgreiche Gntmidlung unb ©ilbung beê ©eifteê ge*

bad)t unb gehofft merben. i,;
Die erfte Stegttng beê ©eifteê, ober »ielmebr ber Slnfang jur ©etfteêanregung, ift bte

Sprache. SJiit bem Sprechen erbebt ftch baê Kinb auê feinem bisherigen geiftigen Schlummer.
SBie mit bem ©eben ber leiblich höhere, fo fommt mit bem Spreeben ber geiftig höhere SJienfcb.

— So langfam unb fo beinahe ttnmerf lieh baê Kinb fich förperlicb entmtdett, nod) »iel lang*
famer unb unmerflidjer entmidelt eê ftcb geiftig unb immer bleibt ber ©eift noch einige Schritte
hinter bem Körper. So mübfam eê geben lernt, noch mübfamer lernt eS reben. SBaS aber

gelernt mirb, mirb auch gelehrt, unb menn man mill, baß GstmaS gut gelernt merbe, fo muß
etmaê ©uteê gut gelehrt merben. Sluf biefem gttnbament ruht baê ganje ©ebättbe beê Unter*

ridjtê, ber ganjen Grjiebung. SBo unb oon mem lernt aber baê Kinb juerft fpredjen — ©e*

fanntlid) im elterlichen Haufe unb ba junäcbft »on ben ©tern. Snêbefonbere ift bte SJiutter
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bie erfte, befte unb natütttffie Soraflebrerin. 23cm ibr lernt eö bie SJcutterfpraf e. Stuf
baö ©emùtt) unb ben SSerftanb, ben SBillen unb bie Hingebung ber SJiutter fommt eö ba alfo
bauptfäftif an. Sie muß eö ftcb / it>rrer boben Slufgabe unb ©eftimmung eingebenf angelegen
fein laffen, baö geiftige Sluge ibreö geiftig noeb fflummernben Siebüngö mit gleiß unb ©ebulb,
mit SBetöbeit unb Siebe aUmäblig ju öffnen. Dabei gelten etma folgenbe Siegeln:

1. Die SJiutter forefe ffon früt>c, ct)e baö Kinb fie noeb »erfteben fann, SJiorgenö unb
Slbenbö, ju allen Seiten, reebt oft unb »iel mit bem Säugling in lieblicben Tönen unb mobl*
artifutirten Sauten. Gin ®tetd)eö merbe aucb »on ben SBärterinnen beöfelben beobachtet.

2. Sllleö maö fte fagt, foredje fte beutltf auö; fte »erfinble unb »erbunje bie Spraf e

nidjt. Sie fage j. 33. nicbt: beba, fiatt fterben, bofa, ftatt fcblafen, SJlimmi, ober SJlammi
ftatt SJlilcb unb bgl.

3. Sie nenne Sllleö beim rechten Siamen. Sie beiße j. S3, ben Hltllb nicht Debbeb,
bie Steigt nicht 3iselijt, ffön nicht bublebub, trinfen nid)t füferlä u. bgl,

4. Gö bleibe baö Kinb fo lange alö möglich mit allen müften, garftigen, rohen unb un*
fttttifen Slttöbrüden unbefannt. Sich, *»te häufig mirb bießfallö gefünbigt! SBie oft mirb in
Slnmefenbeit ber Kinber geflud)t unb geläftert, Sdjmtfigeö unb Unjüftigeö gef»rochen! Sie
leicht mirb baburd) bte reine unb unfchttlbige junge ©eele »erunreinigt SJian ffütte trübeö

SBaffer in lautereö SBaffer; balb mirb biefeö an feiner Sauterteit »erlieren. Unb „roie bie Sllten

fungen, fo jmitffern aud) bie Sungen."

&te 3uno,frau tittb &te Ättcrur
SBie? melche Jungfrau? bod) nicht SJlabemoifelle, bie[oerer)rte Tochter beö Haufeö? Slllerbingö

follte fte ein menig »om Haue>>»efen, moju aud) bie Küche unb beren 33eftetlung gehört, »er*
flehen. Gö ftel)en ihr aber eine SJlenge älterer unb neuerer Schriften, auö benen fogar bie

©efammtbauöbaltungöfunft ju lernen ift, ut Dienften unb in ©ejug auf bie Küche ift bie fleine
Hauöbibliotbef nebft ben neuften »oetifd)en Klafftfern aud) binreifenb mit Kochbüchern »on SBien,

oon Stuttgart unb Konftanj gejiert; reichten biefe nicht auö, fo fönnte fte für bie nicht bür*

gerlidje, atfo ntebern, fonbern aud) für bic böbern, gemiß noch Kochbücher auö SBien her, baö

gar trefflich focht, auö ©ariö unb Sonbon fommen machen. 3a, maö nur möglicher SBeife

gefod)t merben fann, lehren unö biefe Schriften. Dann mag eö aber bod) jwedmäßig fein,
menn bie Köchin, nach ber ihr gegebenen ©orffrtft auö bem gelehrten 33ud)e, bie Su»»e, bte

giffe, ©emüfe, 33raten, Salate u. f. m. jubereitet hat, fte entroeber in ber Küche, ober bod)

auf bem Tiffe »orber nt foften unb mit michtiger SJliene ein ernftentfebeibenbeö Urtbeil über fte

ju fällen. 3d) beffe ja, fagt SJcabemotfelle ber fleißigen Karotine Kümmicbcr febr beliebteö

Kochbuch in ber neueften Sluögabe »on 1846, baö Slnmeifung jur 3"f>ereitung »on fünf unb

aftjtg Suppen, jmanjig SJÌanieren Siinbfleifd) ju fofen, acht unb ftebenjig ©emüfen, »ierjtg
©emüfe * 33eilagen, neun unb »ierjtg ©afteten, ftebenjig gifebgefoeben, fed)ö unb fed)jig Siagoutö,
bunbert unb »ier unb fünfjig gaften* unb SJceblfpeifen, ad)t unb jmanjig 33rühen (»ornebmer
Saucen), ein unb »ierjtg ©raten, ein unb jroanjtg Salaten, fed)ö unb »ierjig Torten, unb

erft nof bunbert unb "brei unb ftebenjig Slrten Kufen*, Hefen*, Sfmalj* unb ßuderbadmerf
ja nof Gremen unb Suljen in SJlenge angibt. Grfranfte mir 3emanb im Haufe, fo fänbe

tf barin »ier unb fünfjig Speifen unb ©etränfe für ©atienten. Daö ©uf lehrt mif auf
Tranffiren, maö if aber lieber ben Spelten überlaffe; auf SBaffen, gärben, baö ©ettjeug
beforgen, mit glafö unb Hanf umgeben, Sifter unb Seife bereiten, SJlilf, ©utter unb Käfe
oerfttl)cn, ©rob baden, ©eflügel jieben unb mäften, gleiff, giffe unb £)bft auf bie befte

SBeife attfjubemabren, unb falte unb marme ©etränfe, unb jmar neun unb »ierjig »erffiebene,
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