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wirb nof burd) Sßetjmtfen ober äbnlicbc roarme kopfbebedungen erhöbt in fofern baburd) ber

3ufluß ber ©afte nadj bem köpfe »ermebrt roirb.

©efäbrlid) ift ber kopfgrinb nicht leicht, aber meifientheilS langmterig, läftig unb ecfelhaft ;

nur burd) ben ju ftarfen ©äfteoertuft, burd) SluSffmfung »on Sptnpbe, jebrett biSmeilen bie

kinber bebeutenb ab. Slud) »erben bie kranfen bei längerer Dauer ber kranfbeit leid)t muf*
loê unb felbft bie SSerbauung febeint ju leioen.

93or bem Burüdtreiben beê ©tinbeê muß man fid) büten ; benn oft merben baburd) lebend

gefährliche (Srffeinungen ber»orgebrad)t. Slm jmedmäßigften ift eê immer, ber Gsntfiebung burch

ftrenge 33eobaftung ber Stejnjicbjett »orjubeugen. SBar er jeboch fchon entftanben, fo laffe man
bie kinber alle Sage einmal mit Stbabarber abführen unb blutreinigenben Sbee trinfen. Der
unglaublichen 93ermebrung beê Ungejieferê fleure man burd) unablüßige [Reinigung beê kopfeê.
— Die Heilung fetbft mirb aber am meiften burd) 33eobad)tung einer ftrengen Diät begünfttget.
©o mie bei ben Hautfranfbeiten müßen fettige, geräucherte, SJlilf* un» 3Jtel)l* ©peifen, fo »ie
alle ffmer »erbaulidje Siabrungömittel »ermieben merben; bagegen ftnb frifebe ©artengemüfe,
SBurjelmerf unb bgl. ju empfehlen, gerner babe man bie kinber öfters, laffe alle marinen
kopfbebedungen bei ©ette legen unb ben ©attenten möglicbft »iel bie freie Suft genießen, ©ehr

oft fommt ber kopfgrinb in 33egtettung ber ©trophein »or, mo man jugleich gegen biefe bi«

Sîebanbtuitg richten muß.

Siußerua) maff e man ben köpf jttmeilen mit ©eifenmaffer, unb fd)neibe bie Haare an ben

©teilen ab, wo ©forfè fü)en. Daê llngejiefer tobte man, aber nift burd) bie in ben Sipo*

tbefen übliche SJterfurfalbe (£luedftlber*, Sauêfalbe), »eil biefe gerabe beim kopfgrinb äußerft

gefährlich mirb, fonbern man miff e einen ©frupel kampfer, ein balbeê JQuentfen ©eterjtlien*
faamen unb brei Ouentfen meiße ©atbe jufammen unb tröpfle acht bis jeljn Sropfen ©pidöl
baju, waê ein fehr wirffameS unb jugleich ganj unffâblifeê SJtittel tft. Stuf ber gemöbnlife
Säufefaamen ift nachteilig. Die harten ©rinbe ermeife man burd) gett ober ungefatjene 23utter.

3ft bie kopfbaut entjünbet, fo lege man hinter jebeS Dt)x einige S3lutigct, worauf fif bie

©fmerjen »erlieren, ober menigftenê fehr minbem. Sööt ftf ein großer ©rinb ab unb hinter*

läßt ein jaufigteS ©effwür, fo ftreue man fein geputoerte Holjfoble hinein, moburf baS ent*

ftanbene offene ©effmür gebeffert unb ber baoon abhängige üblif e ©eruf gehoben mirb. ©inb
bie ©rinbe febr feft, fo mafe man eine Stbfofung »on Sabaf, momit man fie befeitftet, waê

baS SlbfaUen ber ©forfè jur golge bat. 3ft enbltf ber ©rinb febr bösartig, unb leiben befon»

berS bie Haarmurjetn, fo lege man ein ©efpflafter auf ben ©rinb, mit welfem man beim

Stbnebmen fomobl ben ©rinb als bie franfen H«are mit wegnimmt. Diefe Sur ift aber fehr

ffmerjbaft unb bof nift ganj ftfer.

(&e&enftänbe beê toambalH unb bet Toilette.
SJtittel, baß baS 33rob nift ffimmltf t merbe.

Sn oielett ©egenben unferS lieben 33aterlanbeS ift eS in ben H^Sbaltungen nof alte

©itte, baß bte Hauêfrauen ben S3ebarf beê eigenen SSrobeê entmeber felbft bereiten ober burf
ihre Stngebörigen bereiten laffen. gür folf e feilen wir hier junäfft, berpraftiffenjtüölif en

Senbenj_ unferer 3ettfchj[ft jufolge, ein einfafeê erprobteê SJtittel gegen büS "©fimmT^»érbéR
beTIBrobeê mit.

Der Seig wirb mit Saoenbetöt ober etwaê geftoßenem SlniS »erfefct, unb fobann wohl im

Dfen auSgebaden. Die âferiffen Sbeite ber bem 33robteige jugefefcten ©aamen »erfjtnbern,
baß bie feufte Suft fre SBirffamfeit auf bie ©oren beS 33robeS äußern fann, woburf baS

©fimmeln entjteben lann. —
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!(S|ffigberettüng.

gin Sprichwort fagj : Slm (Sffig im fiante etfemtt man and) bie SSefcbaffenbett ber Spani*
frau. (Sê mag etmaê SBabrcê baran fein. — Sebenfatlö fpiett ber (Sfftg im §auöbalt feine
unwichtige Siolle. (Sr ift ba ein notbwenbigeö 33ebürfniß, inbem man ihn nicht nur jur Bereitung

»icler ©peifen, fonbern aud) jutn Slufbewabren »iefer frifcben grüfte gebraucht, um biefe

»or Pem SSerberben ju fcbügen.
Outer (Sfftg in ben ©peifen unb beim ©alate ift eineê ber eifachften unb beften SJlittel jur

(Srfrifcbung unfcreê SSluteê unb Erhaltung ber ©efunbbeit. SJian bereitet (Sfftg auê SBein,
33ier, Obft, grücbten, 3«der unb anbern ©egenfiänben, melche man burch 3«fa& eineê ©üb*
rungêmittelê auê Pem ©rabe ber SBeingäbnmg in bie (Sffigäbrung überfuhrt.

3u ©äbrungömittel taugen alle fauern Dinge, »orjügtieb aber folche, in metchen bie faure

©ährung gehemmt morben ift. (Sê bient baju faureê 33rob ober Sauerteig, ober noch beffer,
frifd) gebadeneê, ftarf gefâuerteê, oft mit ftarfem (Sffig tt>iebert)oft bene&teê 23rob, baê man
nach iebem Slnfeucbten wieber hat troden werben laffen.

3ebe meinigte glüffigfeit gibt burch @äf)rung balb minber, balb ftärfer fäuerhaltigcn (Sffig.

Dtefeö ju bewirten, wirb bei gelinber SBärme ein ©âhrungêmittel, wetcheê qpefen, Sauerteig,
(Sfftgmuttcr ober füßer (Sfftg fein fann, jugefejjt, nnb baê ©emifeh bem 3«tritt ber Suft auê*

gefegt, inbem biefelbe jur fauern ©ährung wegen beê Sauerftoffê fjôcbft nöthig ift, ba nur
SJiifcbungen beren Schleimtl)cile fdjon Oribation erlitten haben, ohne Suftjutritt metter gäljren
uno (Sfftg liefern fönnen.

(Sfftg ju fteben, bebarf eê »or Slllem, barauf ju fehen, baß baê ©etreibe »on frembem,
fd)äblid)em Saamen rein, nicht »on »erfebiebenen Sabrgängen, je reifer befto beffer, unb nidjt
bei naffem SBetter eingeerntet fei.

Daê SJÌaljen beê (Sfftgê çjefcfetcbt, inbem man baê ©etreibe fo lange mäffert, biê ftch burch
eine Spant unb trûbcê SBaffer bie Unreintgfeit melche man abnehmen unb ablaffen muß, abge*

fonbert l)at, unb baê ©etreibe fo weich geworben, baß eê fich wohl über ben Sîagel biegen

läßt, babei aber noch feine milchigte glttfjigfeit auöfprü)t, melebeö gemeiniglich in 48 Stunben
gefebeben ift. SJtan läßt eê nun in ber SBärme rein abtropfen, unb bamit Paê keimen beför*
Pert merbe, bringt man eê nun in ein flacbereê ©cfäß ober auf einen 33oben, wo man öfteres
SBenben burebauê nicht »erfäumen barf, bamit man feine bittere fonbern füßc, fd)madhafte unb

jum ®ät)ren gefd)idte SBürje erl)ält, woju baê Srciben in bte SBurjetfeime hauptfächfid) nöthig
ift. SJian bringt nun baö SJialj auf einen luftigen 33oben, ober auf färben jum Srodnen,
biö bie Börner leicht jerfpringen, unb folglich gröblich gemahlen werben fönnen.

Daö S3raucn ift ein brei* biö »iermaligeö Slnbrühen beö SJialjeö mit SBaffer, welcheö,
nachbem eö abgefeiht ift, jum (Srbalten rjingeftellt ift.

Daö Stellen ober ©äbren, bie ©äbre, gefd)ief)t, inbem man bem ©ebrauten nun in offenen

ober leid)t bebedten ©cfäffen bie gehörige SJtenge Hefen jufeÇt, unb bie ftch heim ©äbren jei*
genbe Sptü fammelt, auögähren läßt, unb jum ferneren SSebufe aufbewahrt, bie SBürje aber
beim Stachlaffen ber jefetgen geiftigen ©ährung in un»erfpunbete gäffer, welche man immer »oll
batten mnß, bringt, unb ganj auögähren läßt. Die jefcige ©eriobe ift bte jmeite faure ©ährung
ober baö Säuern. (Sö gefebiebt in einem ermärmten Drte, entweber in fteinernen ©efäffen
ober aufrecht ftebenben gäffern, inbem man baê (Sffigbier nach unb nach mit einem Säuerungö*
mittel jufammenbringt, fo bie faure ©ährung »ollenbet, ben (Sfftg auffiebet, in leicht bebedte

gäffer bringt, abliegen läßt, unb burch mebrmaligeö Slbjieben reinigt.
Daö quantitative SSerbültniß beö ©etreibeö jum SBaffer »erhält ftd) bei ber

©erfte wie 1 5%
unb bei SBeijen wie 1 19Vs
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SBetnefftg.

Hùtftftlif ber ©ereitungêart beê SBeinefjigê, beê gewöbnltf jten Sfftgê> bat man golgenbeê

ju beobachten:

SJîan »ermiff t ben ju; biefem ©ebuf beftimmten SBetn mit einem ber oben genannten @<n>

rung^mittd, füllt unoeroichte bôljerne ©efäffe, Ärüge ober ©laêfolben bamit biê ju brei ©ier*

feiten iijreô Siaumgebatteê an, unb fteltt fte in bie SBärme jur ©ährung bin.
Die ganje ©ährung fann »ier unb mehrere SBofen bauern, je nafbem bte ©eränberungen

ber fiuft unb anbere 3«fäUe beförbertif ober binberttf einwerfen. Sobalb man feine ©ewegung

ber gtüfftgfeit mehr, wahrnimmt, fann man »ereifert fein, bafj ber (Sfftg feine ©ollfommenbeit
babe, unb jur größeren. Uberjeugung baoon, nimmt man eine fleine ©robe berauê, fefct etmaê

baoon in einem »erjiopftem ©lâêfen in bie SBärme; jeigt ftcb nun fein Sfleim mebr barin,
fo ift ber (Sfftg gut, uno muß oon feiner. Hefe \n reinere gäffer ober ©efäffe flar abgejogen

merben, roetfe man fobann, mobl »erfpunbet ober »erpfropft, an einem fühlen Drte aufbewahrt.
(Sin guter SBeincfftg muß »on fü&fenb angenehm fauerm ©effmacf, »ollfommen bell unb

»on roctitarttgem SBobfgeruf fein. —
(Sin »orjügticber feiner Sfftg mirb folgenbcrmetfe »erfertigt:
16 Sott) SBeinftetnrabm, 2 ©funb §onig, 2*/t SRaaß guten Branntwein, 18 SJiaaß (à 48

Unjen) Sïegenroaffer werben jufammen in ein gäßfen gethan unb im Sommer auf einen beißen,

wo möglich auch luftigen Soben, im SBinter bicht neben ben Dfen geftellt; baê gäßeben fei

leift bebeeft, bloß mit ©apier. Siaf circa 6 SBocben mirb bie glüffigfeit in ein größereö gaß
unb auf ein tempertrtcê fiager gebracht unb fiuftjutritt bem gaffe gelaffen, biê ber Sfftg fich

»ollfommen auêgebttbet bat.

SJlittel, Sutter auf lange 3eit gut unb fehmaefbaft auf jubemafjren.
SJian nimmt 2 Sott) einer auê jwei Sbeilen Äoffalj einem Sbeil 3ucfer unb einem Sbeil

Salpeter gemachten SJiiffung auf ein ©funb frifebe ©utter. SBirb bic ©utter bamit mobl
untereinanber gefnettet, fo bejwecft man baburf, baß biefelbe eine fföne garbe, marlige, jufam*
menbängenbe Äonftftenj erhält, unb bei einer nift brüf igen Härte nur menig naf Salj ffmeeft,

ftf beinahe brei Sabre gut erhält, befonberê Wenn man fte »or ber Slnwenbung 3 biê 4 SBofen

unberührt flehen läßt.

glecfen auê Âletbungêftof fen ju bringen.
Dbft* unb rotbe SBeinflecfen werben burf ffnelleê Sluêmaffen in ftebenber SJlilf,

unb fobann in reinem SBaffer, leift meggebraft, ober auf, menn man fte über Sfroefef*
bampf hält.

Hat bie garbe beê 3eugê »iel babei geritten, fo tbut febr oft ber Salmiafgeift treffltfe
Dienfte. SJian befeuftet nämltf bamit ein fiäppfen Seinmanb unb reibt mit biefem bie

glecfen auê.

gett* unb SBafêflecfen auê Sammt ju mafen, nehme man groben Sanb unb etroaê

ungariffeê SBaffer, fite beibeê in ein eiferneê ©fännfen unb laffe eê auf bem geuer reft
heiß roerben, rotelle eê fobann in ein faubereê leineneê Suf unb reibe bie gfeefen bamit.

Serpentinfptrituê ift gleiffallê ein anwenbbareê SJlittel, befonberê bei glecfen oon SBagen*

ffmiere unb Ölfarben.
Um Dintenflecfen auê feibenen unb wollenen 3eugen ju mafen, nehme man

©itriolfpirituê unb bebupfe bie glecfen fo lange bamit atê fte ftftbar ftnb unb roiffe eê jebeê*
mal mit einem Stücfe fauberer fieinwanb ab. Hierauf lege man ben glecfen in ©enjoe*Sinftur,
fo befommt bie »erunretnigte Stelle fre »orige garbe roieber. Seibenjeug läßt man beim geuer
unb SBollenjeug in ber fiuft troefnen. — Stuf friffe Dffengalle mit lauwarmem SBaffer fut
gute Dienfte.
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Um Dintenfleden auê gußböben unb «npolirten H°U9«atM*aftcn rote aucb attô

Seinwanb, wegjubrtngen, tft cine mit SBaffer »erbünnte Scbmefelfäure am gcfd)idteften.
SRan tröpfle ein Sott) concentrirte Scbmefelfäure X©itriotöli m 8 ioti) SBaffer, fo baf? jene

©àure nur nad) unb nacb in ba« SBaffer bei flcinen ©orttonen gegoffcn, unb mäbrenb bem

3ugteßen bie gtüfftgfeit bemegt unb umgerührt werbe. Die SRifcbuttg mirb ftcb betraebtìicb

erl)i|en, unb wenn fte erfaltet ift, fann fte in, gldfernen glafcben aufberoabrt werben. — 33ei

ber Stnwenbung benefct man bie befledten ©teilen »oretft mit warmem SBaffer, um fie tbeitö ju
ermeicben^theilö »or bem alljufcbneUen un» übermäßigen (Sinroirfen ber fpäter barauf ju tröpfeln*
ben »erbünnten ©d)rocfelfäure ju fehlen, mobei man burd) [Reiben bie Stuflöfung ber glcdcn
beförbert. ©päter reinigt matt biefe mit roarmem' SBaffer. —

33ei leinenen 3eugen mirb ein Sbeil beê ©itrolölö mit 16 Sbeilen SBaffer »erbünnt. ùRit

tiefer glüfftgfeit bettelt matt ben befledten unb »orl)er in SBaffer eingeweichten Sl)eil beö 3eugeö,

morauf in menigen SRinuten jeber glecfen »erfebminbet. Dann mirb baö 3eu9 wteberbolt in
reinem SBaffer gut auögewafcben.

Um Ol* unb anbere gcttfledctt jttoertreiben, nebme man SBeingeift unb 3ungfernl)pnig,
reibe fte bamit, bürfte mit einer ©ürfte bem ©triebe nad), unb laffe cö im Suftjitge treefnen.

— Slud) ©almiafgeift, mit ein menig Hm"9-unb bem ©elben oon einem (Si unter einanber

gemifebt, letftet biefelben Dienfte.
Um ©taubfleden auö fd)warjem Sucbe ju madjen, »ermifebe man (Sigelb mit etmaö

33ranntmcin, beftreiebe bamit bie glecfen unb reibe fte. Hierauf benefce man eö mit frifd)cm
SBaffer, reibe eö jmifeben einem weißen Sttd)e auö unb, nad)bem eö troden geworben, bürfte

man cö.

Dauerhafte 3eicbttung ber Setnenjeuge.
SRan nebme 4 Sott) ©alläpfcl, unb brühe fte mit ^»aufenblafenauflöfitng ab, weldje auö 2

8ott> Jg>aiife»blafe mit 8 ioti) orbinärem 33ranntwein bereitet morben unb wenn bieß eine ©tunbe

gejogen bat, feihe man eö burd). Daun löfe matt 6 Sott) ©ifenfeile in 2 ©funb (Sfftg auf
bem geuer burd) Äod)en auf, unb batnpfe cö wieber fo weit ein baß noch V2 ©funb übrig
bleibt; fobann ftltrire man aud) biefeö, uno bemabre bie glüffigfeit auf.

élit ber erften glüfftgfeit befeuchtet man bie ©teilen, morauf baö 3eidjen foli, trodnet fte

gclinbe ab, unb polirt fte mit einem galjbein redjt glatt; alöbann febreibt ober jetebnet man
»ermittelft einer geber baö beliebige Reichen auf bie ©teile, welcbeö alöbalb fct)ön febwarj
erfebeint, unb jugleicb unoerttlgbar ift.

SRittet, eine feine, weiße, gcfcbmeiPtge Spant, fomobl in bem ®eftd)te, alö an
ben Hanben, ju erhalten.

SSRan nimmt 1 ©funb [Reiö, roäffert eö 8 biö 10 Sage in reinem glußmaffer, bocb fo,
baß man {eben Sag baö SBaffer erneuert, Sobann gieße man baö SBaffer meg, reibe baö
9teiö in einem reinen Sopfe ju SRttö, brüde baö ÜRarf oon einer (Sitrone hinein, mifche baju
nod) 1 Sott) feinett, geftoffenen, meißen 3"der unb 12 ©ran gepulverten kampfer. — Dann
gieße man fo »iel [Rofenmaffer binju, alö nöthig ift, bie SRaffe in einen bünnen ©rei ju »er*

wanbeln; bodj barf baö 3Ruö nur gerabe fo bünne gemacht werben, baß baöfelbe, wenn man
eö auf ©apier bringt, nicht abfließe, fonbern fteben bleibe. SRan läßt nun bie SRaffe auf gließ*
papier, metcheö über Siebe ober ©retter gelegt morben, in flehten ©lüden »on ber ©röße eineö

Halbba&enö fallen, trodnet fte im Suftjug unb bewqbrt fte auf. SBill man ©ebraueb bacon
machen, fo lööt man 2 biö 3 foleber Stüdeben in [Regen* ober glußmaffer burch 3erretbcit auf,
unb wafdjt bamit Stbenbö »or Schlafengehen bie Hänbe unb baö ©eftcbt.

©einebenö gefagt, mirb auch baö gewöhnliche SBafchen »or bem Sd)lafengeben mit
reinem SBaffer alö ein (Srbaltungö* unb ©erfd)önerungömittel ber Haut empfohlen. Daö SBafchen
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am SJÎorgen foU fte, jumal wenn fte gleif bet tauften Suft aitêgefe&t mirb, unjart unb bun*

feifarbig mafen.

©omabe fût taube unb aufgefprungene Sippen.
SJtàn miffe 3 Unjen füfjeö Stëanbelrnebl, unb eben fo »iel ©ibtffff leim, 1 Unje ©anfefett,

1 Unje Jïalbfnofenmarf, unb 3 JDuentfért ©ummi Dragant über einem geltnben geuer mobl
untereinanber, gieße bie aufgelöste SWfüng in ein porjelaneneê ©efäß, unb bemabre fte naàj
jebeSmaligem ©ebraufe oor bem 3uaanjgé ber Suft. —

Die fogenannte ©olb Gréant unb blé ©urfenpomabe finb ebenfaUS »orjüglif für bie Sippen.

SJÏanbeftetg um bie Hättbe'jart ttnb meid) ju maf en.
4 Sott) Sobnenmebl, 4 Sott) ©erftenmebf, 4 Sotb Stoggennuft, 8 Sott) Strumwurjefpuloer,

8 Sotb florentiniffeS ©eilfenwurjefpuloer, 6 Sotb arabifàjeS ©ummipuloer unb 6 Sott) gefà)âtte
bittere SJÎanbeftt; bieß jufammen mit SRofenroaffer ju einem Seige jerfioßen, biefen auf Drud*
papier gelegt unb troden gelaffen. ©on biefer ©afte mifd)t man jum ©ebrauà) 1 Sotb mit 1

©funb ©erftenabfub.

— '^'aiyjexB-

3n Ûbereinfttmmung mit ber ©efttmmung unb Senbcnj unferer 3eitfftift, unb in golge
mcbrfeitig geäußerter SBünffe, tt)eifen mit itnfern freunblifen Seferinnen unb fleißigen Sìrbei*

terinnen eine SJtenge ©rid*, ©ttid* unb Hâdctmuftcr mit. SBir glauben baburd) einen neuen
33emeiS ju liefern, baß mir unferm urfprünglif en ©lan treu bleiben unb gerne jebem ftdj
außernben SBunfdje entfpredjen ber mit bemfelben übereinstimmt. ©S ift überhaupt unfer ernfte*

fier, reblidjfter SBille, allen billigen Slnforberüngen uno ben ftd) offenbarenbcn S3cbürfniffen
unferS geneigten SefcfretfeS fo »iel mögfif ju entfpredjen. SBir merben bieß tl)un, felbft menn
bebeutenbe Dpfer unfererfeitS bamit »erbunben firtb. SBir baben unS in ben 33eff ber neueften
nnb beften .spülfSmittel gefefct, um inöbefonbere baS gelb ber mobernen weiblichen Sirbeiten
nidjt brad) liegen ju laffen unb »on 3ett ju 3eit namentlif bie »orjüglif ften ©titf*, ©trief*
nnb Hätfelmufter liefern ju fönnen. Studj boffert mir unb bitten barum, baß uns faffunbtge
grauenjimmer burcb ibre SWättje unb SJtitfeilungen bierin gefaïligft unterftifen.

SBir tbeiten alfo bteßmal ein titbogravbwteö ^ufterj>lçttt mit unb laffen bicr bie (Srflärung
Paju folgen."

Str. 1 ftellt bie gorm uttb baS SBeib en gefled)t eines eleganten SlrbeitSforbeS
oor. SJtan laffe ftcb nacb biefer Slbbilbung einen St orb aus febönen SBeiben »erfertigen, beffen

Höbe 22 SentimetreS*), un» beffen Durfmcffcr. am breiteften Sbeile 36 SentimetreS baben
muß. Der Dedet beS korbeö muß ftcb, iwr größern 33equemlid)teit unb aucb bamit man baS

Snnete beêfelben gehörig feben fönne, ganj abheben laffen. DaS Jtörbfen felbft tft ganj leift,
b. b- burebftebtig nur ber Dcdel unb ber 33obcit finb bid)t (feft) gefIod)ten. 3ft eê »om Jtotb*
flechtet reft teilt gearbeitet fo laffe man eS Weift lafiren, ba biefe garbe ju feber Slrt ©tiderei
am beften paßt. Dann bttrchjiebe man bte ©tcibd)en beS JforbeS unb beS DedelS mit firfcf)*
rofen SltlaSbânbfen, umminbe bie obern 3aden mit jiemlif fetner ©benille oon berfelben

garbe, unb ebenfo ben untern Sianb am S3oben, wie man biefeö an
Str. 2, roelfeS baS Äörbfen in fertigem S^anbe barfteUt, abgebilbet ftebt.

Den S3oben beS ÄorbeS unb baS Snnere beS DedelS füttere man mit firfd)rofer SJiarceline

ober SltlaS, unb lege, um bie Staf ju bebeden, eine etwas bide Sljenilte barum.

*) (Senti be^eifnet im fran&B(tfd)en SDlaf* unb ©emtdjtëtoefcn ben ftunbertften 2f)eit ber angegebenen (Sintjeit.
®in (Sentimene tft alfo be« Imnbertfte SEt)eil eineê Sötetrcö- ©in SOtetre mißt 3 tarifer guß unb IV/z Sinien
unb madjt genau 3/io eines neuen ©cbnmjerfufeê auë.
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