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fir das

weibliche Geschlecht.

Hervandgegeben von E. Loofer und gedructt bei A. Gyr in Langenthal.

(Q‘iitige Worte tiber Mddchenerziehung,
vom dtlichen Standpuntte aus.
BVon Sbt 3- W.....

(4.2 ift eine audgemadyte Thatfadye, baf in ben lehten Decenmien der Gefundheitdyuftant
per Mavdyen und jungen Frauen, namentlidy der gebildeten Stinde, ein von Jahr ju Jabhr ficdh
verfdhlechternder gewefen. Algemeine Scdyvdche, Bleidyfudyt und die grofe Anjabl der unter
vem teitumfaffenven Ramen Nevvenfdwdide, Nervenleiden, begriffenen Krantheiten beftdtigen
biefen Ausdfpruch, felbit wenn wir von der immer junchmenden Haufigfeit der Lungenfdyindfudyt
und anberer organijher Leiden abfeben. MWie haufig fieht man Middyen in pen Jabren, bie
cigentlidy ber Bliithe angehoren, franfelnd und welfend, um wie viel hiufiger nody ift vasd fdynelle
Altern junger Frauen in den erften Jahren ihrer Che. Wie ftérend und {hdidlich diefe lestere
Grideinung in dad Familienleben eingreifen muf, ift ju augenfillig, wm evft weiter audgefiihre
au werden,  Gefundheit ift die erfte Bedingung einer glidlicdhen Grifteny; fehit fie, fo ift weder
fitr die Perfon felbft, nody fiir jeben andern, der mit ihr in fo enger Gemeinfdaft, wie bie
he fie erfordert, [ebt, irgend ein GLi€ u benfen; wie oft wird die Woblfahrt und der Lebens>
genuf einer gangen Familie durd) anbaltendes Krdanfeln der Mutter ju  Grunde gerichtet!
Aber aud) das Woh! bed Staated wird durd) dad hiufige BVorfommen folder BVerhdltnifie ge-
fifrdet; von franfen Mittern find nur audnahmsweife gefunde RKinder u erjielen, und bdie
immer junehmende Edwdadye nadywadfender Generationen droht dem Staate mit einer Verberbnip
{einer Biirger, der er nidyt rubig- entgegen fehen darf, weil fie feine Woblfahrt gefabyrdet.

&3 mdédte alfo weber unintereffant nody unwidgtig fein, dle Griinde bdiefed %locbelftanbei
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) aufgufnci)cn, unb nad) ben "ﬁ%tte[n, burd) bte er befnttgt werden. Fonnte, 3 fmfd)eh Sm:tr
wire, um diefes griindlidy su. thun, e gangeé Budy erforberlich; dody find wir jujricden, wenn
bas hier e botme aud) nur hinldnglidy i, cine Anrequng sum E)Iacf)bmfm und (Erflmmgen n
geberf.

Dtt Urfadhen beé I)auﬁgen Erfranfens. ;unger Midchen unbd %rauen muﬁen in dem vovan-
g;gangcmn Leben diefer gefucht werden, alfy in der Griichung ded weiblichen Ge d)led)tﬁ unb‘
gn heu gefellfd)art[id)m Lebendverhdltnifien deffelben wdhrend.der Jugendjahre.

Cann e nun woll ehwad Berfehrteres geben, ald die Madchenersiehung, -wie fie. in ’bmﬂ
&Ebgmu Stinden faft iberall ift? 8 fdheint, ald wolle man bie weiblidye Jugend mcI)t L
Frauen und mtuttern, fondern  ju Gefelljchaftsvamen. pudv.. Gouvernanten heranbilber. Bie
Natwe und der Chavafter der Frau begritrden pad’ GHiE der Ghe, und find, eben als Wrheber
Ded mnu[teng[uié, bic midytigiten Qucllen eined gefunven Staatsledensd. Was thut die Ersiciing,
fie su weden und u jtarfen? — Nichtd; wohf aber tritt fte ihnen oft feindlid) entgegen, weif
fie alled vernachlifiget, wad Kraft und Gefundheit eveugt, imd vieled hegt, wasd diefe unters
gribt, fo baf diefe nbthigiten (&tgcﬁ}c&a{tm Wbcn f,so.I)xeu, o bie letltrtxngungm und Laften
Ded Lobens Deginnen, gewdhnlidh fchont 3u den bertorenen Gfitern géhrett” Jrwei gtoﬁe, widytige
Miingel treten bei der Mivchenerziehung, vom. drstlichen Standpunfte angefehen, in den Vore
pergrund: Ueberma und falfye RNichtung der geiftigen, und gdnslicher Mangel aller Firperlichent
Craichung.: Falew. wiv fie; heide etwad hdher ind Auge..

 Dic Kultur ded Weibes gibt faft fberall den rid)ttgm é))taﬁftab flir die pes Bolfes tiber
haupt. Wenn aud) Adptung und Berehrung ved Weibes von Sciten ded Manned fich bei
gans. reben Bilfern, 3.°B. den alten Deutfdyen, in hohemt Grade vorfinden, fo eigt und dody
die Gefdyichte peutliche Beftrebungen sur. Bilbung der &rawen nur da, wo die Kultur ved Volfes
eine fitr pie Seit bervorftcd)enbe war. Die Gifrrichtung der Mivchenfdhulen bei den Weftgothen
in Spanien war eben fo ein Beweid ihrer bereitd vovgefdhrittenen Kultur, wie ein Hebungs-
mittel derfelben. & wiive: baker bas Unternchmen eined  Thoren, den: Wertl der geijtigen
Grsichung ves Weibes herabjujepen; ed bewiefe nur Deit mebrtgen Bilbungdsujtand bed Mannes,
per ihn fite den grofien, allgemeinen Bortheil, fo wie fur pen eigenen Genuf, den thm die ge
bifvete Fraw gewdbrt, blind madyte; aber auf SKoftert’ der Eorperlihen Gefundleit darf diefe
Biloung nicht craielt werden, fonit (G5t fie ﬁd) felbft auf..

© Denn nue in dem gefunbm Korper ift ein gefunder Geift mglich. Die @rfd)emung aus«
géseidhneter’ Loute mit fhoddyfichem , franflichem Korper widerfpridyt diefem Sase nicht; venn:
cimal machen Kenntnifie und Talente nodhy nidyt die Gefundlyeit ded Geiftes ausd; und gweitens
it jene Rrinflichfeit oft erft vic Folge Der in fpdtern Jafren ftatigefunvenen gréfern geiftigen
Anftrengungen.  Guiftige Gefundhyeit bedingt frele, humane Weltanfdyauung, Piidttreue, Fefe
balterr an der gemwonnenen Uebtrbmgung, fury Gharafter.” Wie aber Fann die Anfchauung der
Welt fret und human fein, wenn vie Einwirfung foepeelidher Leiben Dad geiftige Auge ftets.
triibt 2 Wie fann Der feiner Pficht treu fem, vem Sehymergen ftetd den egoiftifchen Eevanfen
an bie etgene Perfon hervorrufen 2 Wie ift cin Fefthalten’ und Qtuéfubren bes fiir wahr Crfanns:
ten moghd), o ein wedfelndet @e[unbbettén'ftanb Qautten und eint fteted Scywanfen der Meis
© nung erjeugt, und e ju Fetrter Ubergeugung fommen: 1G5t 2 68 ift flar, obne Eorperliche Ges
funbheit ift feine geiftige mnghd), t{)ut baher vie geiftige Cr3iehung der forpet[td)cn Gintrag, fo
untergrdbt fie Fth) felbjt, fo Deraubt fie fich bed Bodend, auf dem fie einsig gedeihen fann, dey

LQuelle, aud der allein fie bxe néthige Nabhrung ju -fddpfen vermag. Run' jum Beweife, dag
diefed bei der geiftigen Griichung unferer Mivdyent ber Fall it. '

Wir bebauptern, bap bei Derfelben uvdrverft ein Woermap ftatifindet. Shon im  frileften

ftindesalter werden bie savten S\Jtabd)an ben’ Epiefen und der. gefunben Buwvegung entjogen, -

win ‘fte, man verseihe den Ausdrud, einer Dréffur gu” unterwerfen. €3 fdhmeichelt den Gltern,
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ble lieben Ffleimen Werfe slerlid) deflamiren, Wofabeln vesitiven, oder wohl gar in- einer: obet
mefreren Spradyen fidy ausdriicen ju horen, und man vergifit dabei, daf diefe fiir dad, jugendliche
Alter dibertriebenen geijtigen Anjtrengungen nur auf-Koften ded Forperlidhen Geveilend gemad)t
werdent fonnen.  INit dem fed)éten Sabre beginnt benn der eigentliche Untervidht, und tritt - ein
Uebermag der Anjtrengung audy in Begug auf die der Arbeit gewivmete Stundenzahl cin. Was
die Sdyule und die Arbeiten fiiv diejelbe an Jeit ubrtg laffen, pad wird auf SBrmatunternd;t
in fremden Spraden und in der WMufif und auf anjtrengende Hwundarbeiten wverwandt; der
Mangel an Bewegung und die anbaltende Anftrengung der geiftigen Krdfte Hindern das @ebed)en o
bed vegetativen Lcbend, die Erndhrung und Krdftigung ded Korpers; vie flechte Korperhaltung
und bdie ungefuude Luft, die den grofern Theil ded Tages nidht ju vevmeiden, treten bem
Wadysthum und der Ausbildbung eingelner Drganc, namenttich der Qungen, entgegen, und rufen
jene Bilber des Siechthums bervor, wie wir fie leiver gu hiufig unter unfern Maddyen von
13 Sabren, furs vor dem Beginn der Pubertit, erblicfen. Und jest in diefem - Abfdynitte beil
Qebens, in dem eine neue Sphdre dem Invividuum fidy erfdylicht, cine neue Thitigheit tm
RKorper beginnt, deren Entwidelung, wenn fie ungeftort erfolgen foll, die Rube eined faft
pflanglichen  Lebend crfordert; jept laffen bie geiftigen Anftrengen nidht etwa nach, nein, .fie
wadyfer, und e8 gefellen fidy ihnen neue franthaft aufregende Momente u. Der in Ddiefer
Periode den Midchen eigenthiimliche Hang jum: Traumen, die unbeftimmee, sicliofe Sehnfucht,
die fie in biefen Jahren empfinden, vereint mit dem Bediirfni, dad die bereitd - vorgefdhrittene
geiftige. - Biloung ergeugt, treiben fie yur Leftlive, mit der dann jede wvon der Avbeit freie Jeit
angefiillt wirb. Selbjt die vorfidhtigite Wah! der. Biidyer vorausdgefest, fo ift dody Niemand i
€tande 3u ermefien, was alled in diefer eit den ficdhy erfdyliepenven Geift ved- Miidchend aufaus
regen, feine Phantafie ju erhisen und fo die Entwidelung durdy Entiichung der nothigen Rube
- hemmen im Stande ift. Wer irgend unfere Mdddyen in ven bLeyeichneten Jahren mit: unbes -
fangenem Auge beobadytet Hat, der wird diefe Schilverung trew finden, und fidper gejtehen, dafh
gerade die Defibigteren, die geijtly begabteren, durdy diefe wabrhaft mighandelnde Craiehung jene
forpectiche Frijde und Gefundheit einbiifen; die durdy eine reiche bliihende Phantafie, und durd
fnelle, veizende Geijtesbeweglichfeit nicht erjest. werden.  Und mun, wiewenigen nur wird diefe
Entfchiadiguny fiie die Einbupe ver Gejundbeit u-Theil! Ehen nur ven vou der Natur Bevorzugten,
die ohmne Treibhausfultur, wenn audy fpdter, dewnody jur Catfaltuny ihrer reihen geiftigen
Unlagen gefommen, dann in voller Forpeelidher und geiftiger Bliithe nicht durdy den ibmen jept
cigenen Sdhein ded Gemadyten, Raturvidrigen entftellt worden wiren. Die meijten Midchen,
denen diefe nlagen mehr ober minder febhlen, ernten fir den BVer(ujt der Gejundheit nidyt einmal
biefen Schein der. Entjdyivigung, venn fie werden audy. in geijtiger  Begiehung verbildet, weil
_bie. Griichung nidgt nur iibermdsig, fondern audy werfehrt ijt. ‘

IBohl wifien wir, daf e8 Audnabmen gibt; manchesd Mdivden unb mand)e E’;’rau [eg,en
tiuth) thr ganzed Wefen riilmended Jeugnip flic thre Erjieherin ab; die meiften der fogenannten
gebilbeten Mivchen aber find gute, wohlersogene Buppen, die franzdiifdy und -englifdy fyrechen,
etwas fingen und Fortepiano {pielen, und Hiochijtend eiven Bulwer'fdyen Roman verjtehen; alled
reht qute Jugaben ver. Eryiehung, -aber fidyerlich dody nidyt ifjre Aufgabe. Eharabter und Urtheil
bie Hauptaufgaben . derjelben, werden durdy jene Gigenfdhaften weber bedingt, noch: erseugty
hodyitens wird pad Geddchtnig dadurdy). gejdhirft. * Man vergipt gani, dag Sprachfertigfeit nuy
ein Biloungdmittel ift, indem ite den Schliiffel Ju mandhem S:hage ltefert, und daf maw alle
migliden Syprachen verjtehen e, . ohne vaburdy mebr ald ein guted Gedddytnif und Fleif
fu befunden.  Um Gejinnung und: Urtheil - audjubifven, miipten Gefdyichte, Litevatur, Naturlehre,
Phyitf 2e. gang anders gelehrt und gelernt, werden, ald ed jest gefchyieht, mwo- die SRabd)eu
Faum eine Borjtellung-von dem befommen, wad man darin wifjen Fonne, und auc‘[) Diefe -ein
Yahr, naddem fie vie Schule verlaffen, bereits wiever verlieren, SR o thibe
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- &o wire 8 alfo einleudtend; daf bie geiftige Craiehung auf Koften der rperlidyen Aud:
bifbung gehandlyabt yoerde, und darum, fo wie meiftend audy ihrer felbftwillen eine verfehlte fely
wir Bdtten jept alfv nur nody den sweiten der vorfer genaunten Hauptfehler, den ganslubeu
!Jtange[ an forperlicher Griiehung per IMdaddyen, mit einigen Worten 3u befpredyen.

Man bat in den lepten Jahhren wicder mannigfady auf die Nothwendigeit Forperlidyer
Ucbungen fiir die Knaben aufmertfam gemadt, und in der That werden diefelben tiglidy mebr
und melr wicber eingefithrt; gegen dad weibliche Gefchledyt aber begeht man die UngeredytigFeit,
fle ibm nody immer voriuenthalten. Sur Griielung eined ftarfen, gefunven Menfdyenframmes ift
vle Rrdftigheit ved Weibed eine nidyt minber unentbehrlidie Bedingung ald die bed Mannes,
ind auferdem wird, wo diefe Frperlichen Uebungen febhlen, das Midden immer nod) empfinvlidyer
barunter leiden alg der Knabe, welder fie durdy feine Spiele einigermafien au erfesen im Stande
ift. Wirklidy it e audy) nur der alte, gewobnte Scdylendrian, der den Mddchen Iorperlidye
Uebung entsicht, denn aud Grundfay wird diefelbe nirgendd migbilliget. So mandye  beforgte
@ouvernante fiirdytet 3war, daf die Gragie ihrem Jogling durdy tad Turnen verloren gehen
tonne, aber diefe Furdyt ift unbegriindet; denn durdy dasfelbe wird bie eigenthiimliche: Anmuth
der Schyonen eler vergrofert ald vervingert, Die Wrperlidhen Uebungen, weldhe wir fiir Hodft
- nothwendig balten, find dag Turnen und bad Schywimmen. Jened barf natdvlichy nur die leidytern
~ Uecbungen umfafien, und bdiefed bietet nody aupervem afle bie Vortheile dar, weldye das Baven
au gewdbren im Stande it.  Nur durd) ywedmdige, nad und nad) vermehrte Uebung gebeilen
Forperlide Krdfte, Dilven Anlagen fidh aud; Oewanbdtheit, Stirfe, Ausdauer ded Leibes,  bdie
Golgen foldher Ucbungen erieugen eine gewifie Heiterfeit und Freudigheit ver Secle, eine Frifche
und Lebendigfeit ded Geijtes, die fidy jeder Anftrengung gewadyfen fithlen; denn Selbftbervuftfein
in einer Beyichung ergeugt Selbftvertrauen in jever andern. Bielleidht ift nidhtd im Stanbde,
dad fdon mebrfad) genannte Jiel der Erziehung, den Charafter in dem Grvade ju ftiblen, als
Tdrperlidhe Uebungen, und dad daraus entfpringenve Bewuptfein ber eigenen Kraft, dem {idy
pann bald dad Vertrauen in bdiefelbe hingugefelt.
~ Durd) diefe Uebungen wiirden audy die iiblen Folgen bed angeftrengten, meiftend gaig
unpwedmdpigen @gnbarbettené meht ober minber audgeglidhen werden. Bei den meiften derfelben
wird der Korper in eine hodft fdyidlide, feine Gefundheit und Ausbilbung dburdyans ftorende
- Haltung verfept, und darin mehrere Stunden hinteteinander erhalten. Beim RNdben, und nody
melyr beim Stiden, jumal am Rahmen, werden Unterleib und Brujt auf eine gany naturmwite
rige Werfe jufammengedriift, die Athmung, namentlidy das tiefere Einathmen dadurd) gehindert;
die Berbauung geftért, Llutandbrang nad) dem. Kopfe, befonders nadh den fdyon durd) dvie NAre
beit felbjt angeftrengten ugen ergeugt, und fo mannigfade Krantheit ervegende Momente ge-
geben, von denen jeded ecingelne fdyor hinveidhyt, vereint mit bem durd) die rbeit bevingten
Mangel an Motion orperlicdhe Leiden u erseugen und einwurgeln ju laffen. E8 gab vor ge-
. raumer 3eit eine weiblide Befhdftigung, feit lange nur den niedrigiten Stinden tiberlafien,
die alle jene gefundheitdwivrigen Cinflifie nidt hatte, die eine aufredte Korperhaltung ges
fattete, Arme und Fitfe gleidmaipiy befddjtigte, die Augen fdonte, und eine, dem ganzen
Storper fid mittheilende gleidmdipige Motion untethielt, — dad Syinnen; jept aber fonnte
man fich durdy (&mmeblung beffelbeu bet _unfern Damen nur ldd;erltd) machen, 8 fei benm,
daf e geldnge, ihnen 3u seigen, ein voie leblidhes, angichendes Bild eine fdyone Spinnerin ift.'
Je weniger man die Ausfidt hat, jene gefundheitdwivbrigen Arbeiten abzubringen, und gefundere
, bafut eingufithren, wum fo notfwenviger find und bleiben ‘die Frperlidhen Uebungen, alg das
eingige Mittel, die turd) jene eryeugten Storungen auszugleiden und gu befeitigen, :

- Wer unferer Darftellung bisher gero[gt ber wird ed begreiflid) finven, bag unfere Midchen,
: pum grofiern Theile fpwadylich und fiedy in ihrem fiinfiebnten Jahre Scule und Griiehungs
anftalt verlajfen, um nun nody cinige Jahre in der GefelUfdaft yu leben, ehe fle dem exnften
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Rebensberufe, den fie in der Ghe finben follen, fidy widbmen. Dasd Gefelljdhaftsleben ift bie
hohe Schule, auf ver alle jene Kranfheitdanlagen audgebildet werben, auf der jene naturwiy: |
rigen Beftrebungen der friherern Jugend ihren Gipfel erveichen. Gingelne jene ftovenden Ein-
flijfe bleiben, fo dad meiftens fortgefeste Studium ver Swradyen 1c.; andere nehmen ju, fo. bie
anjtrengendeit, ungejunven Hanbarbeiten, und die auftegenbe, S_BI)antaﬁe erhigende Qeftiire ; aber
neue, gefdbrlichere gefellen ficdhy hingur, denen wir wohl einige Worte wivmen miiffen.

Wie viele Opfer jibrlidy vem Tange fallen, liefe fidy allenfalls berednen. = Gr ijt etin
Sturm, der die fchonfien, bie arteften Blithen bridyt, die aber, von ihm berihrt bal)m welfen,
find unyibibar, und melr als jene gu bedauern; — bdet Tod auf dem Gipfel ded Gliided, im
Rauidye ded Genufied, ijt poetijder und befriedigender, ald langed Siedythum und gu fpite Reue.
188 it cigentlih unnéthig 3u fagen, worin diefe unbeilbringende Madyt ded Tanied liegt; jeded
Mavdyen fdyaue nur ihre Nadybarin auj dbem Balle an. Dad leuchtenve, brennende Auge,
vie hobe téthe ded Gefidyts, vie wogende, feudpende Bruft, dad Klopfen jeder Aver, — vers
ratlen fte nicht binlinglidy ven Sturm, der den rubigen Flup ved Lebensd aufrwithit? Syredyen
fle nidt wmebr afd8 Worte vermdgen, jene Aufrequng aus, welde die Harmonie des Lebens
triibt und jeded Organ in feiner Thitigleit ftort? Und nun, wad jid) nidyt anfehen Lift, wad
bag Aeupere wweilen nur vervdth, die Borgdnge und Bewegungen ded Jnnern, dieje fortwdl:
tende Unvube, die erhiste Phantatic, fo gefchdftiy mit g[ubenbcn Fatben die Gegemvart um
fdhdnften Bifde fiir die Sufunrt aussumalen! Wie aufléfend, wie gerftorend wirft diefed feurige,
sielliofe Sehnen, dad fo oft in den Stunben nady dem Balle die néthige Rube von der Ermat-
teten fern balt! —

Man werfe und feine ucbertrelbung vot 3 freilidy paft btefe Sdyilberung nidyt fiberall; nid
fede Perfonlidyfeit, nidyt jeves BVerbaltnif ift diefer Steigerung fahig; genug, fie findet fidy mehy
ober minber haufig. Ueberall aber wirfen gwei anbere Uebelitinde cin, die gleidfalld in engem
3ufammenl)ange mit dem gefcllfd)afthd)cu Leben ihrer Haufigleit halber um fo unbeilbringenver
find. Dad cine fteht mit dem Tanze in nabher Bertihrung: b ift die llntegehmimqut Det Ruhe
und des Schlafed. Swar gibt ed Naturen, demen ed gany gleidyariltia ift, menn fie fhlafen,
die chne Sdyaden eine durdyvadite Nadyt durdy cin paar Stunden Sdlaf am Tage audgleidyen,
aber fie gehoren u den Audnabhmen. Wie in Allemn, fo namentlich in dber Rube, verlangt die
Ratur cine gewifle RNegelmdpigleit und Orbnung, und am wenigften werben jugendlide, nody
tn ver Entwidelung begriffene Perfonen diefe Ordnung ungeftraft Aberfdyreiten. Gerade Slaf
und Rule befdrdern am meiften dad vegatative Leben, ja fie find nothwendbige Bedingungen
feined Gebeihens. Wie ftdrend alfo greift Hiufiged Durdwadyen halber Nddyte, bem dann ein
unrubiger Sdlaf in der pweiten Halfte folgt, in bas vflanglide Lwben ted Organidmusd ein!
Wer die Blifje und Abgefdlagenheit, das Kopfioeh und die Migrdne der 1ungen Damen am
Tage nad) ver Gefellidhajt 3u fehen @elegenbett hat, der wird begreifen, wie nadytheiliy auf
ibre Gefunbheit die hiufige Wicberholung ber in die Nadht Binein fvrtgtfebtcn Vergnitgungen
wirfen miiffe. Der pweite Uebelftand, den wir al8 eng verbunben mit dem gefellfchaftlichen
Leben oben anfiifyrten, ift ber gu fefte Angug. Dasd Cd)nﬁr[etb ift ein faft nothwendiger
Beftandtheil ver %eﬂetbtmg bed Weibes, cﬁ ift durdy femen Kdrperbau auf vasfelbe hingemwiefen.
"ber ¢8 follte nie qu frith und qu fejt getragen werden; ed follte mur, um den Krper Haltung
u verleiben, nidyt um ihn wfammen 3u prefien, angcmanbt werden. Bei Kindern ift 8 cigentlidy
¢ben fo. ubetftuﬁtg alé {davlidy, vor der- (Enmndelung ved Korpers, namentlidy ved Brujtorgans,
folite ¢8 nie, und bann ftetd mit Maf in Anwendung fommen ; bie Gefundheit witrde dann,
feeilidy auf Koften der Taille, gewinnen. Dad Schniivleib, au enge angelegt, hindert bdie
Girfulation ded Blated und dasd jreie Ginathmen; ed preft ven Magen ein und raubt ihm dle
néthige Freibeit der Bewegung, wodburdy haufig der Grund ju nicht unbebeutenden Stérungew
ver Berdauung gelegt wird; ¢8 it alfo auf viefe Weife ein Hidyft fddidlidyer Theil der %efletbung.
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Wir Haben fo in Furgen Umriffen die Uebelftinde Beseichnet, weldhe fidh vom drytliched
Standpunfte aud in der Griiehuny und in vem gefeljdhaftliden Leben der Mddchen entdeden
laffen; weldhed Wunbder, daf fie fo erjogen, fo. audgebilvet, ven fdyweren Bitichten bder Frau
und der Mutter nidht gewadyfen find, jumal die 1ibeln Einfhifie ded qefellcdhajtlicher - Lebensd
wihrend der erften Jahre der Che andauern und fid) haufen? Sei 8 und jest jum Schluffe
nod) geftattet, mit pen Firieften TWorten anzudeuten, was nady diefer- Betrachtung afs die nothe
wendigfte Reform erfcheint:

PVerfiirgung dbes Unterridhts durd) fpdteres QInfangen und friheres Aufe

horen der Lebrzeit; fo wie durd) Befdrdnfung der Stundenzahl, und Erfap

pesdfelben durdy belehrendbed Gefprddy und>mdapige Leftiive Iebrretd)er Biidyer;

Berminderung und BVerbefferung der Hanbarbeiten; ~—

Ginfiihrung von Turnen unbd 6d)n>tmmen,

SBefd)tanEung beé Fanzed und der in die %ad)t I)tnetnbauernben @efel!;
fdyaften;

Nufgeben ded pu feften Anjugesd dued BVermeiden der medanifdhen Sdnite
feiber, und thdtige Theilnahme der jungen s)L)‘tabct)en an witthjdaftliden SBet;
tidytungen.

Moge das weibliche Gefchlecht Hedbenfen, baﬁ hicvon nidyt nur fein eigened, fondern aud)
pag Heil der Hinftigen Generationen abI)angt'

Alte und nene Jeit,

Folgended Stitd qud dem Tagebuch der Elifabeth Woodwil, nadGerigen SGemahiin
@buards, ded VL, Konigs von England, und dann ald Gegenfap ein Ausiug ausd bem
Tagebudy einer Dame aud neuever Jeit mag fu einer Bergleidhung mtfd)en pen Sitten- bon
{ﬂ)cmalé wnd et dienen,

I. Tagebuch dev (S[tfabetb %oobm{[

montag Worgend um 4 Ubr aufgeftanden, Raﬂ)armen ju helfen, die Kiibhe 3u me[fen-.
Gedys Uhr: Fuibftid. — Um 7 Uhr bin idh mit er Heryogin, meiner Mutter, in den .@oﬁ
hinuntergegangen, und wir haben 28 armen Mannern und Frauen ju effen gegeben, Jdh babe
‘Rover gefholten dariiber, weil er unsufrieden war, baf wir bas Gffen hitten warten wnd falt
werdent laffen. — Jehn Hbr' Mittageffen. . John, Gray, Giner von denen, die gewshnlidy
su 8 fommen, G8 ift ein recht tiichtiger junger Mann. Aber wad liegt mir baran! .Gin
tugendhafted Midchen 1iberldft fidh gany dem Willen feiner Gltern, John ift wenig. — G
bat verfhichene heryliche Blide auf midy geridytet, — Um 3 Uhr brannte das Haus des armen
Robertfon ab, Jobhn Gray fdluy der @Lfeﬂfd)aft eine Subfeription jum %qten Des. armen
Padyterd vor und ga[v felbft gu diefem guten Werfe fiinf Pund 6tet[mg Nie {dyien er mis
To licbendwiirdig, ald in diefem Nugenblide; nig waren® feine Blide jo rihrend,, — Bier Uhr:
@ebet. — Um fedhd Uhr: dad Febervieh gefutmt — Gieben Uhr: Abendeflen. — Dad
Ungliid ded armen Robertjon war Sdyuld, dag wir fo fpit afen. Gott trjte ihn! . -

IL Ausgug aus dem Tagebudy eines %rauenstmmeré aus neuern Seiten. - jj

Morgensd gegen neun o aufgeftanbm, — mtd) in mein Nefrhgée gemorfen %ed)[eléa
weife gegdbnt und im Mobe-Journal geb[attert — Um jehn Uhr gefriihftiidt. Bid 3wilf
Whr die Joilette gemadyt; hierauf mit meinem Joli eine Promenade in den -Garten gemadyt.
Jb habe mein. Mavchen vedyt fRchtig ausgefcholten, weil ef den Joli gu-Ehmmen vergefien hattei
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