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SHevandgegeben vou €, Loofer und gedruckt bei A, Gyr in Langenthal,

Cin drjtliches Wort tiber .ﬁmbetetstebung.
(Bon Dr. ‘9)2 Sd.rees in Leneasd)s

g[é bie allgemeinften und mefenth&)ﬁen Grundfipe eined verntinftigen Planesd yunddhft fiie
bie phyfijde, aber mittelbar audy fiiv die geiftige Craichung ded Kinbed gelten:

1. ®ib deinem Kinbe eine naturgemdfie tdrperliche Nahrung! So lange
pad Kind nody Feine 3dhne hat, alfo in den erften 6—8 Lebendmonaten, ift die naturgemdpete,
und deshalb gedeiblidhite Nabhrung, die Mildy einer gefundent Mutter oder Amme. Bis wenig-
ftend gum viertenn Monate bleibe died die alleinige Nahrung ded Kindes. Wenn der Sdiug-
ling gefund und Frdftig ift, fo fannft bu um bdiefe Jeit (bei einem {dwidliden Kinde aber
pdter) anfangen, dasdjelbe allmdihlig auf den Uebergang su anbever Koft vorjubereiten, indem
bu neben der Bruft Anfangd 2, fpdter 3 mal ded Taged eine dinne Suppe aus Fendelaufguf
ober verfiiftem Wafler mit -einem Jufape von geriebenem Weifbrode, von Haferguise, von
Salepmel und b. gl. ihm verabreidhft. Die Cntwihnung von der Bruft ift an der Jeit, fo-
bald bie 2—4 erften 3ihne ded Kinded jum BVorfdyein gefommen find. Diefer Uebergang muf
aber immer allmdblig, innerhalb mehrerer Wodyen, indem dad Kind mehr und mehr an anbdere
Rahrung gewdhnt worden ijt, nie ploglidy erfolgen. So werben der Mutter und dem Kinbde
alle fonit fo gewdbnlidyen und gefiivdhteten Stérungen der Cntwihnung gdmslidy erfpart.

Geftatten die Umftdnde durdyaus nidyt, daf dag Kind an der Bruft feiner Mutter (wir
fepen voraus, daf fich die Mutter ohne dringende Rothrwendigfeit diefer Pflidht nidyt entzieht)
ober einer taugliden Ymme gefdugt wird, fo bleibt allerdingd nur nochy ver Weg der Fiinftlichen
Auffitterung 1ibrig. Dad tauglidhfte RNahrungdmittel fiir diefen Iwed ift die Kubmild),
weldye die Muttermildy am Deften erfept. Die dagu benupte Mildy mup aber bgn einer gutes
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Butter erhaltenden und neumelfenden Kuh und immer gany frijdh fein, iibrigens abgerahmt und
Dlutwarm (30. 0.) bem RKinde verabreicht werden. - Ferner ift, um fic der NMuttermildhy fo ibn-
lich alé moglich su machen, eine fufermweife BVerdlinnung derfelben erforderlidh. Das geeignetite
Berpiinnungdmittel ift ein {hwader Fenchel-Aujgup. Davon nimm fiir den erflen Monat 2
Drittheile auf. 1 Dritthell Mildy; im poeiten Monat gib Mildh und Berditnnungdmittel 3u
gleidyen Theilen, im dritten und vierten Monate 2 Drittheile vom crjtern und ein Drittheil vom
legtern.  Grit vom filinften ober fecdhdten Monate an darf dag Kind unverdiinnte Kubmildy ge-
niefien.  Nunmehr fannft du aud) nebenbei den Anfang mit den oben angegebenen meb[balttgm
Suwm maden.

Jmmerbin ift eine gewiffe StegeImastgfett im Darveidhen der Nahrung eine I)auvtfad){febe
Bedingung ded Gedeifpensd. 8 miiffen wenigftens 2—3 Stunden Paufe dagwifdhen Tiegen. Das
Kind gewdhnt fid) von felbft daran und befindet fidy ungleich befier, ald ein vermshnted Kind,
welched durch die endlidy nidht mehr gu befriedigende Saugler fidy und feiner Umgebung alle
Rubhe raubt. Sdon aus diefer Urfacdhe ift audy die alberne Sitte, denindbern Julpe (Rutfdyge)
zu reidhen, burdyaus verwerflidy.

Sobald 2—4 Jdbne hervorgefommen find, alfo in der gweiten Hilfte ded erflen Jabres,
laf die aud jenen mehlhaltigen Stoffen beftehenden Suppen, die nunmehr dreimal ped Tages
gereidht werden und eine diinnbreiige Befdyaffendeit annehmen fonnen, einmal ped Taged mit
fettlofer Fleifchbriibe bereiten. JIm Lhebrigen wird aber der Hunger und Diwrft ded Kinded immer
noch) am paffendften durdy gute Kubmild) geftillt, die fliv dad gange findliche Alter nidyt dem
Whaffer das pajiendite Getrdnf bleibt. Die weitern Ueberginge in den Nabhrungdmitteln beutet
und bie Ratur durdy die Reibenfolge und Befdhaffenheit dev alimdhliy bevvorfproffenven Idbne
an. Bon der leten HAlfte ded weiten Jahred an gib bem Kinde neben den allmdblig fefter
und fubftantieller werbenden Syeifen jum Durftftillen mur frifdes, reined Quellwafjer. — Ledereien
aller At find durdhoud verwerflid).  Der Korper wird dadurdy um {o viel feiner walyren, frdf-
tigen und qedeihlidhen Nahrung beraubt, jdrtlich und Frinflid), und {iberdied der Keim ju einer
leivenfdyaftl. Sinnlidhfeit und Begehrhichfeit gelegt;, alfo Korper und Geift verdorben. — Audh
iite Dein Kind vor BVerfiitterung ober Ueberfiitterung. Die Koft dedfelben fei nahrhaft,
aber mdBig, einfad) und reizlos. Raffee, Thee, Chocolade, ftarfes EBier, Wein und andere
geiftige Getednfe, find fdhdnlicy; am fdhdvlichiten ift Der Branntwein — ein wahres Gift fiir
Leib und Seele.

2. Sorge fiir gehdrige Bewequng und Rube, fir den Genup der freien Luft
und ded Sonnenlidhts, fir Reinlidfeit und eineallfeitige verniinftige Abhdr-
tung Deined Kindesd. Die Umhlillung ded neugebornen Kinded fei immer fo befdhaffen,
dag ihur Die freie Bewegung aller Glieder feined Kovperd leidt miglich ift. Sdhon darum find
alle beengenden Ginwidelungen, Widelfhnuren und Schmiicleibhen gang widerfinniy.  Diefe
Mifbraudye fithren aber aud leidht bleibende Folgen mit fidy, ndmlidy BVerfriimmungen und ge-
hemmte Husbildbung eingelner Organe. Denfelben Gefabiren febeft Du Dein Kind aus, wenn
Du ed vor bem viertenn Monate anfaltend auf dem Arme fisend bherumtragen (iBt, wenn e
iberhaupt nux auf einey Seite getragen, an eimem Arme gefilihet wird; ferner durd) den Ge-
brauch won Laufziumen, Gdngelbindern und d. gl. — Bow bdritten ober vierten Jahre an gib
Deinem Kinde Gelegenleit s allerhand Frdftigeren Korperbemequngen, jum Sypringen, Klettern,
Sdwimmen, Turnen 1. BVor allen verdient dad Turnen die nadmididite Emyfehlung, indem
¢ die wabrhaft Friftige Korperentwideluny am volifommeniten fordert und indbefondeve audh. bie
grotmoglidye Qluébﬂbung per Vrujtorgane begiinftigt, deren Mangel unter anbdern jedenfalld eine
Haupturfadhe jener traurigen ®eud)e Ded jebigen %enfd)eng,eftblecbté, ber Lungenfchwindfudyt,
lff — ;
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Die Bewegung muf mit der Ruhe — dem S lafe — im gehdrigen Q}erf;altmﬁe ftehen.
Rinber unter 7 Jahren [af rubhig fdhlafen, fo lange fie wollen; von da an aber gemiigen etwa

8 Stunven Schlaf vollfommen. Aus mehr ald Cinem Grunde fpredye ich michy gegen das %te,
gen, befonderd gegen das ftarfe — 'qus.

Bon unendlicher Widhtigreit ift ver rege[maﬁtge ®enuf der frifdhen, reinen Luft unbd
De8 Sonnenlidts. Sobald dad RKind ein paar Wodhen alt ift, mup e8 allmihlig an bie
freie Qujt gewohnt und fobann, fo lange ed gefund ift, tiglich Hirgere ober Lingere Jeit, fe nadh
Alter, Gewobnbeit, Witterung und Jabresseit, felbft Dei der unfreundlichiten Witterung und den
Edlteften Tagen, dody wenigftens 1/,—1/p Stunbe lang mit derfelben in Berithrung gebradyt werben,
Dody it dabet die Borfidytsreqel wohl su beadbten, da audy hier, wie bet jeder Gemwdhnung
Der Sinder, nur die allmdihligen Ueberginge und ein entfprechended Ma- und Jielhalten
Beilbringend find.— €8 verfteht fid), dag audy vas fleifige, wo moglidy ves Taged mebrmals
s Deforgende Aushiften der Wohn- und Gd)[afatmmet nidyt untet[aﬁ'en werben darf; denn wo
mehrere Menfdhen beifammen’ find, witd die reine Luft felbft in cinem grofien Jimmer, febr
bald ausdgeathmet, mithin mebhr oder weniger verdborben fein.

Hiemit im innigen Jufammenhange fteht die Crftrebung einer naturgemdgen Abhdrtung ded
Korperd in Hinfidht der BVelleidbung und ver Hautpflege, Die Umbiillung ded Korpers
gewdhre gerade nur {o viel, al8 ndthig ift, um ihn vor Froftgefihl su {hipen. Mit
Ausdnahme der erften Lebendwochen hat der Findliche Korper efne l(ebhaftere Warmeentmwidelung,
al8 der erwadyfene Korper, weshalb er unter 1ibrigens gleichen Umitinden einer etwad letdhteren
Umbyillung bedarf. Lag Deine Kinder auf Matrabentiffenn ober ®preuerfacfm {hlafen und gib
ibnen, wenn fie, was rathjam ijt, in ungebeizten 3immern fdlafern, nur im Winter warme

Deden.  Wollene und fefvene Stoffe laf nie unmitelbar auf ber Haut tragett Der Koypf darf
nur tm Freien eine leidhte Bebedung erhalten.

Gine Grundbedingung bed Gedeiliens ber Kinder ift fermer die Reinlidhfeit, nidht nur
in Wajche, Kleibung und der gangen Umgebung, fondern voryighcy aucy der Haut. Hiegu ift
fifr bad erfte Bierteljabhr ded Lebensd, aufjer den Sfter ndthig werdenven drtlichen Abwafdyungen,
tiglidy ein allgemeined Bad uner(dflidy, weldhes fiir diefe Ieit lmmvarm fein muf. Bon da
an aber madye man den Uebergang ju Hiblen und alimdblig Falten Wajdungen von frijdem
Luellwafjer, die ebenfalld tdglich und ju jeber Jahreszeit (ved Winterd im geheisten Jimmer)
vom Kopfe bid ju den Fifen herab vorgenommen werden miiffen. Durd) die Falten Wafdyungen
erreicht man neben der Reinigung gugleich den unglaublih Hod) angujdlagenden Bortheil, dap
bie Haut ved Kinded gegen alle von auffen Fommenden Cinfhiffe (mithin audy gegen die Cm-
pfanglicybeit fiir herrjhende Kranfheiten) gleidhivie dad gange Mervenfyjtem ausdnehmend geftdrte
und befeftigt wird.

3. Gib aud) dem Geifte und vem Hergen Deined Kinbes eine foldhe Ridytung,
paf von Ddiefer Seite her dasd forperliche Befindben nidyt gefibhrdet wird.. Die
erfte geiftige Nabhrung empfangt dad Kind durdy die Sinnedorgane, namentlidy durd) dad Auge
und Ohr. Du haft alfo forgfiltig darauf ju adyten, dap audy diefe Nahrung eine der Jartheit
bed jungen Wefensd eine entfpredyende fei, dap mithin alle heftige und erfdhlitternde Sinnedein-
briide, gany befonberd in dem jarteften Alter, von dem Kinde entfernt gebalten . werden. _

Hinfidytli) der hochftwichtigen- Ausbilbung ded Findlichen Charafterd merfe Div:  Be-
bHandle Detn Kind unter allen Umjtdndben genau fo, wie dasdfelbe e8 verdient.
So lange e8 unfduldige und [6blide Gefinnungen an den Tag legt, lap ed Deiner Liebe in
oollftem Mage geniefen; jeder entgegengefepten Sinnedduferung tritt aber fofort. und mit umer-
{ditterlidyer Feftigheit entgegen. — Lap Did) dabei ja nie durdy Launen behevrichen. Belohne
und beftrafe nidt die Handlungen Deined Kindes, fondern nur die ihnen ju Grunde
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liegenden Gefinnungen. Diefe Gefinnungen ftetd u erforfd)en, iit daber eine der crten
und — bei der reinften Natiirlichfeit der Kinder, Eemeémegé eine der fdywerften Aufgaben.

Sudie die edle Geiftestraft dpurd) Uebung in (&ntfagung, Mapigleit und
@Selbftbebertfd)ung s heben und ju ftivfen. Laf ftetd eine verminftige, mit
wabhrer Liele gepaarte Strenge walten!

Wasd den Shulunterridyt anbetrifft, o [af denfelben nidht vor dem fieben:
ten Jabhre beginnen. Died hat feinen Grund in der rperlichen Ausbildbunyg, namentlid
ded Geblrnd, dem man dann erft ernftere Anjtrengungen ungeftraft juzumuthen anfangen darf.
Bid vahin muf alled Lernen gleichfam nur fpiclend gefdhehen und fidy audy mehr auf vein me-
danifthe  Gegenftinde befchranfen. Glaube ja nidt, vap Dein Kind deshald gegen andere
Kinder juriidbleibt; ¢d wird ihnen im Gegentheile fpditer vorauseilen, denn der Geift fann nur
auf frdftigem Boden Frdiftig gedeihen, blithen und gefunde Friidhte tragen.

Gnolich ift nody ein Punft Deiner ernften Beadhtung anbeimiugeben. 3 {find died bdie
gegen dad Jtinglingsalter hin, mandymal aber audy fdon viel friiher, unbemerft ficdh einjdhlei-
denden heim [ichen gefchlechtlichen Berirrungen. Reidhter ijt ed freilich, diefe die Eryer-
lihe und geiftige Gefundheit untergrabende Pejt der IJugend zu verhiiten — und pwar durd
Bermeidung jeder Berweidylichung und Schlaffheit, aller iiberveizenden Einfliife, durch Sugclurg,
per Stnnlichfeit {berhaupt, durdy frrenge %[d)tfamfclt auf die Befdydftigung, den Umgarg, das
6d)[afen und Wadyen ded Kinded und {. w. — ald dad Dereitd audgebildete und eingewvurselte
Uebel u Heilen.

—_—n e

Sommlung von paflenden @rgablungen fur Die JIngend.

(Bom Herausgeber.)

Allgemein haben bie Kinder e8 gerne, wenn man ihnen Gefdhidten erydhlt. Konnen
fie bicjed nidyt haben, fo lefen fie Gefdidyten. Nun aber ift vé nidt gleichgiiltig, was
man ihnen erydblt, ober wad fie lefen. Sebr hiufig finden bdabet Berfiindigungen und BVer-
febriheiten aller Art ftatt. Berflindigungen jumal — wenn die Jugend etwad Hort over liest,
wad ihre Phantajie alljurege madyen, oder ihre Moralitdt gefibroen fann. Leichtfertige Men-
jden erzdblen in ihrer Unbedadytfamteit oft in Gegenwart unfduldbiger Kinder die anftdfigiten
Sefdyidhten, weldye auf vie empfinglidyen, arten, jugendliden Gemiither eben feine beilfame
Gindriide madyen.  Gar hiufig ift e8 ferner der Fall, dap aberglaubifde Leute den Kindbern von
allerlei Geiftererfdheimmgen, Gefpentern und taufend dergleiden albernen Sadyen voridywagen
und eben dadurd) die Keime der Fuvchtfamfeit und ved Aberglaubensd friheitig in die jugend-
fidgen Hergen legen. Audy durdy Crydhlungen von Mikrdhen und Heiligenlegenden wird in der
Regel. nadhtheilig auf die jugendlidye Phantajie gewirtt und nidt felten befonderd eine bedauer-
lie Sdywdrmeret erzeugt.

Gtwas feltener ald durdy miindliche Mittheingen wird den Kindern durd 6&) riften ge-
jdhadet. Jft unfere Literatur, trop ihrer Ueberfdhwdnglichfeit, andy nidyt reid) an wirklidy guten,
empfehlendwerthen Jugendfdyriften, fo hat fie dody vielleidht nur wenige von einer verwerflichen
jdhlechten Tendeny aufyuweifen. €3 migen fidy indeffen immerhin viele Fille eveignen, wo der
Sufall ober Unverftand fdyon Kinbern Bircher in die Hande fpielt; welde nur fiir Crivadfene
beredynet und felbft biefen nidht sutridglidhy find.  Ja man fieht Juweilen fogar Midden und
und -Knaben von artem Alter mit Heihunger nady — Romanen jdnappen. Kein Wunbder,
paf e8 nod) fo viele Jiinglinge und Jungfrarien, Minner und Damen gibt, welde fiir eine
ernftere, bildende Eeftiive feinen Sinn haben, fondern nur Gefdmad finden am Romanenlefen,
Deftindig nur in der Romanenwelt Herumjdywdrmen und — felber Romane fpielen!
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