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3* Stefefititft ®cpt. 1846.

weibliche Geschlecht.

Jperauêaeneben «pu @. fioofet unb «ebrucft bet 21. ©»r in Sanacntoal.

@ttt äv]Üi<bcz $&Qtt übet Äitt&c*e*$td)tttt8»
(Kon Dr. "SR. ©cb, in 8.

I^tè bic atlgememften unb wefentlicbften ©runbfä&e eine« »emünfttgen Vlane« junächft fût
bte PbPftfcbe, aber mittelbar auch für bie geifiige ©rjiebung be« Ätnbeö gelten:

1. ®ib beinern Jiinbe eine naturgemäße förperlicbe Sîabrung! @o lange
baê Äinb noch feine 3äbne bat, alfo in ben erften 6—8 8eben«monaten, ift bie naturgemäßere,
unb be«balb gebeiblicbfte 9tabrung, bie Sîilcb einer gefunben Stutter ober Slmme. SM« menig*
fierté jum »ierten Scottate bleibe bieê bie alleinige 9iar)rung beê Ätnbe«. SBenn ber Säug*
ling gefunb unb fräftig ift, fo fannft bu um biefe 3eit (bei einem fcbmäcbltcben Äinbe aber

fpäter) anfangen, baêfelbe allmäf)lig auf ben Uebergang ju anberer Äoft »orjubereiten, inbem
bu neben ber 33ruft Slnfang« 2, fpäter 3 mal beê Tage« eine bünne ©uppe auê genchelaufguß
ober »erfüßtem SBaffer mit einem 3"fa|e pon geriebenem SBeißbrobe, »on ^afergrüfce, »on
©atepmebt unb b. gl. ibm »erabreicbft. S)ie (Sntwöbnung »on ber 33ruft ift an ber 3eit, fo*
balb bie 2—4 erften 3äb«e beê Jiinbe« jum SSotfcbein gefommen ftnb. 3)iefer Uebergang muß
aber immer aüntäblig, innerhalb mehrerer SBocben, inbem baê Äinb mehr unb mebr an anbere

Stabrung gemôbnt morben ift, nie plö&lia) erfolgen, ©o merben ber Sîutter unb bem Äinbe
alle fonft fo gewöhnlichen unb gefürchteten Störungen ber Entwöhnung gänjlta) erfpart.

©eftatten bte Umftänbe bttrcbauê nicht, baß baê Äinb an ber Sîruft feiner Sîutter (wir
fefcen »orauê, baß ftcb bie Sîutter ohne bringenbe Stotbmenbigfeit biefer Vfficht nicht entjiebO
ober einer tauglichen Slmme gefättgt wirb, fo bleibt allerbingê nur noch b«r SBeg berfünftlicben
Suffütterung übrig. 2>a« tauglichfte Sîahrungêmittet für biefen 3r»ecf ift bie ßvfymüfy,
welche bie Stuttermild) am heften erfefct. 2>ie baju benufcte Stila) muß aber »on einer gute«
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gutter erhattenben unb ncumelfenben Äub unb immer ganj ftifch fein, übrigen« abgeretbmt unb
blutmarm (30. <>.) bem «ftinbe »erabreid)t merben. gerner ift, um fte ber Siutternuìd) fo äbn*
lieb citò möglich 5» machen, eine fiufenmetfe Verbünmtng berfelben erforberltdj. Da« geeignetfte

Verbünnungömittel ift ein fcfomacber gencbel* Stufgufi. Da»on nimm für ben erften Stonat 2

Drittf)etle auf 1 Drill^'il Stitcb; im jmeiten Stonat gib Sîtlcb unb Verbünnung«mtttet ju
gleichen Tbeilen, im brüten unb »ierten Stonate 2 Drittbeite »om erftern unb ein Drittbett »om

ledern. 6rft »om fünften ober fed)«ten Stonate an barf baê Jîtnb un»erbûnnte jcubmtlcb ge*
nießen. Stunmebr fannft bu auch nebenbei ben Slnfang mit ben oben angegebenen meblbaltigen
Suppen machen.

Smmerbm ift eine gewiffe 9iegelmäßigteit im Darreichen ber Stabrung eine bauptfäcblfetjie

Vebtngung be« ©ebeiben«, @« müffen Wenigften« 2—3 Stunben Vaufe bajwifd)en Hiegen. Da«
Äinb gemöhnt ftcb *>on felbft baran unb befinbet ftch ungleich beffer, al« ein »ermöbnteS Jtinb,
melche« burch bie enbltcb nicht mehr ju befrtebigenbe ©augler ftch unb feiner Umgebung alle

9tut)e raubt, ©ebon au« biefer Urfacbe ifì aud) bte alberne ©itte, benJEinbern Sulp e (Sutfcbge)

ju reidjen, butdjau« »etwerfueb.

©obalb 2—4 Bahne beröorgefommen ftnb, alfo in ber jmeiten -§ätfte be« erften Sabre«,
laß bie au« jenen meblbaltigen Stoffen beftebenben Suppen, bie nunmehr breimat be« Tage«
gercidjt merben unb eine bünnbreiige 23efcbaffenbett annehmen tonnen, einmal be« Tage« mit
fetttofer gteifebbrühe bereiten. 3ra ïtebrigen mirb abet ber funger unb Dürft be« £inbe« immer

noch, am paffenbften burd) gute Äubmttd) geftitlt, bie für ba« ganje ftnbticbe Sitter näd)ft bem

SBaffer ba« paffenbfte ©etränf bleibt. Dte mettern Xtebergänge in ben 9tabrung«mittetn beutet

un« bie Statur burch bie 3teihenfolge unb Vefcbaffenbeit ber aHmäblig ber»erfproffenben 3dhne
an. Von ber legten Jgjälfte be« jmeiten 3af)re« an gib bem Äinbe neben ben allmäbtig fefter
unb fubftantiellcr merbenben Speifen jum Durftftillen nur frifche«, reine« Ouellwaffer. — Sedereien

alter Slrt ftnb butdjau« »etwerfttch. Der Äörper mirb, baburd} um fo »tel feiner mabren, traf?
tigen unb gebeiblicJjen 5tabrung beraubt, järtlid) unb fränfltd), unb überbie« ber .feint ju einer

letbenfcbaftt. Sinntichteit unb Vegebrlicbteit gelegt, alfo Jtörper unb ©eift »erborben. — Stud)

l)üte Dein Äinb »or Vcrfüttetung obet Ueberfütterung, Die Äoft be«fetben fei nahrhaft,
abermäßig, einfach unb reijlo«. Äaffee, Thee, Sbocolabe, ftarte« Vier, SBein unb anbete

geiftige ©étreinte, ftnb fd)äblid) > am fcbäblichften ift ber Vranntmein — ein wahre« ©ift für
Seib unb Seele..

2. Sorge für gehörige Vemegung unb Otube, für ben ©enufj ber freien SUtft

unbbe« Sonnenlicht«, für Steinlicbfeit unb eine allfeit ige »ernünftig,e Slbb/är*

tung Deine« Äinbe«. Die Umhüllung be« neugebornen Äinbe« fei immer fo befchaffen,

bafj ihm bie freie Vemegung aller ©lieber feine« Äörper« leicht möglich ift. Schon barum ftnb

alle beengenben ©inwidelungen, SBidelfdjnuten unb Scbnürleibdjen ganj wiberfinnig. Diefe

Stißbtättcbe führen; abet aud) leid)t bleibenbe golgen mit ftd), nämtid) Vetftümmungen unb ge*

hemmte 3lu«bitbung einjetner Organe. Denfetben ©efahren fefceft Du Dein Äinb au«, menn

Dtt e« »er bem »ierten Stonate anbaltenb auf bem Slrme ft&enb herumtragen läßt, wenn e«

überhaupt nur auf einet Seite getragen, an einem Slrme geführt wirb; ferner burà) ben ©e*
brauch »on Saufjäumen, ©ängetbänbern unb b. gl. — Vom brüten ober »ierten Sabre an gib
Deinem Äinbe ©elegenbett; ju allerhanb fräftigeren .Körperbewegungen, jum Springen, klettern,
Schwimmen, Tutnen îc Vor allen »erbient ba« Turnen bie nacbrüdltcbfte Empfehlung, inbem
eö bie wahrhaft träfttge Äörperentwideluug am »ollfommenften förbert unb in«befonbere auch- bie

größtmögliche SluÄbilbung ber Vruftorgane begünftigt, beren Stangel unter anbern jebenfatl« eine

^aupturfache jener traurigen Seudje be« jefcigen Stenfchengcfchtecht«, ber 8ungenfcbmmbfuà)t,
ift. -
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Die Bewegung muß mit cet giube — bem ©chjafe — im gehörigen Betbältniffe fteben.

Äinber unter 7 fahren laß tubig fcblafen, fo lange fte wollen; »on ba an aber genügen etma
8©tunben Schlaf »oUfommen. 3fu6 mebt alò Einem ©runbe fpteebe icb mich gegen baê 28 i e*

gen, befonbetê gegen baê ftatfe — auê.

Bon unenblicber Sßicbtigfeit ift bet regelmäßige ©enttg ber frifeben, reinen Suft unb
beê ©onnenftàjtê. ©obalb baê Äinb ein paar SBocben alt ift, mug eê allmäblig an bie

freie Suft gewohnt unb fobann, fo lange eê gefunb ift, täglich fürjere ober längere Beit,, je nach

Sllter, ©eroobnhett, SBttterung unb 3al)reêjeit, felbft bei ber unfreunblicbften SBttterttng unb ben

fälteften Tagen, boch menigftenê ©tunbe lang mit berfelben in Berührung gebracht merben,
Doch ift babet bie Borftcbtêregel moht ju beachten, bag auch hier, mie bei ieber ©ewöbnung
ber Äinber, nur bie atlmäbtigen Uebergänge unb ein entfprccbenbeô Siaß* unb 3ielr)aïten
heitbringenb ftnb.— (Sê »erftebt ftch, bag auch baê fleigtge, mo möglich beê Tageê mehrmals
gu beforgenbe Stuêutften ber SBobn* unb ©cbtafjtmmer nicht unterlaffen merben barf; benn mo

mehrere Sîenfcben beifammen' ftnb, mirb bie reine Suft fetbft in einem großen 3mmter, febr
batb auêgeatbmet, mithin mehr ober mentger »erborben fein.

^ternit im innigen 3"fammenbange fier)t bie Erftrebung einer naturgemäßen Slbbärtung beê

tfôrperê in £inftcbt bet Befleibung unb bet Hautpflege. Die Umhüllung beê Âôtpetê
gemähte getabe nut fo »iel, alò nötbtg ift, um iljn »ot gtoftgcfübl ju fcbü&en. Slit
Sluênabme bet etften Scbenêmocbcn bat bet finbtlcbe .fförper eine lebhaftere SBärmeentwicfelttng,
alò bet etmachfene Äörper, weêbalb et unter ûbrtgenê gleichen Umftänben einet etwaê leichteren

Umhüllung bebarf. Saß Deine kinber auf Scatra^enfiffen ober ©preuerfäcfen fcblafen unb gib
ihnen, wenn fte, waê ratbfam ift, in ungeheizten ßimmern fcblafen, nur im SBinter warme
Decfen. SBollene unb feibene ©toffe laß nie unmttetbar auf ber $aut tragen. Der Äopf barf
nur im freien eine leichte Bebecfung erhalten.

(Sine ©runbbebingung beê ©ebeibenê ber Äinber' tft ferner bte 91 ein l ichfeit, nicht nur
inSäfche, Jcteibung unb ber ganjen Umgebung, fonbern »orjüglteh auch ber |) a ut. ^»iejit ift
für baê erfte aSiertetj[ar>r beò Sebenê auffer ben öfter nötbtg werbenben örtlichen Sfbwafcbungen,
täglich ein allgemcineò Bab unerläßlich, melcbeê für biefe 3eit lattmarm fein muß. Bon ba

an aber mache man ben Uebergang ju fühlen unb aHmäblig falten SBafcbungen »on friferjem
Ouellmaffer, bie ebenfallê täglich unb ju jeber Sabreòjeit (beò 9Btnterê im gebeijten Bimmer)
»om Äopfe biê ju ben güßen herab »orgenommen merben müffen. Durch bie falten SBafcbungen
erreicht man neben ber Reinigung jugteich ben unglaublich tjocfc) anjufcblagenben Bortbetl, baß
bie Haut beê jcinbeê gegen alle »on auffen fommenben Einflüffe (mitbin auch gegen bte Em*
»fängltcbfeit für herrfchenbe Jtranfbeiten) gleichwie baê ganje 9cer»enf»ftem auênehmenb geftärft
unb befeftigt mirb.

3. ©ib auch bem ©eifte unb bem Herjen g^ineò Jtinbeê eine fotetje 3lichtung,
baß »on biefer ©ette her baê förderliche Beftnben nicht gefährbet mirb. Die
erfte geiftige Nahrung empfängt baê Jtinb burch bte ©inneêorgane, namentlich burch baê Singe

unb £>br. Du haft alfo forgfältig barauf ju achten, baß auch biefe Währung eine ber 3artr)ett
beò jungen SBefenê eine entfprechenbe fei, baß mithin alle heftige unb erfdnttternbe ©inneêein*
brûcfe, ganj befonberê in bem jarteften Sllter, »on bem Äinbe entfernt gehatten werben.

Hinftcbtlicb ber höchftwichtigen Sluòbilbung beò finblichen <5r>arafterô merfe Dir: B e*

feanble Dein Ätnb unter allen Umftänben genau fo, mie baòfelbe eê »erbient.
©o lange eê unfchuloige unb löbliche ©efinnungen an ben Tag legt, laß eê Deiner Siebe in
»ollftem Scaße genießen; jeber entgegengefe&ten ©inneöäußerung tritt aber fofort unb mit unet*
fchüttetlichet geftigfeit entgegen. — Saß Dich babei ja nie butch Saunen ber)etrfcben. Belohne
nnb befttafe nicht bie Hanblungen feineê Âinbeê, fonbetn nur bie ihnen ju ©tunbe



64
liegcnben ©efinnungen. Diefe ©efinnungen ftetò ju erforfcben, ift babcr eine ber erften
nnb — bet ber retnften Statürlicbfeit ber Jtïnber, fetneêwegê eine ber fd)werften Slufgaben.

Suche bie ebte ©eifteêfraft burd) Uebung in Entfagung, Stäßigfeit mnb
@elbftber}errfd)ung ut beben unb ju ftärfen. Saß ft et ê eine »ernünfttge, mit
Wahrer Siebe gepaarte Strenge matten!

SBaê ben Schulunterricht anbetrifft, fo laß benfetben nid)t »or bem fieben*
ten Sabre beginnen. Dieê bat feinen ©runb in ber förperlidjen Stttêbilbung, namentlid)
beò ©ebtmê, bem matt bann erft ernftere Slnftrengungen ungeftraft susumutben anfangen barf.
23iê babin muß alleò Semen gteid)fam nur fpietenb gefebeben unb ftd) aud) mebr auf rein me*

d)antfd)e ©egenftänbe befd)tänfen. ©taube ja nid)t, baß Dein .fttnb beêt)atb gegen anbere

Ätttber äurüdbtetbt ; eò mirb ibnen im ©egentbeite fpäter »orattöetlen, benn ber ©eift fann nur
auf fräftigem 23oben fräftig gebeiben, btüt)ert unb gefunbe grüd)te tragen.

Enbttd) ift noch ein *Bunft Deiner ernften Beachtung anbetmjugeben. Eê ftnb bieò bie

gegen baò Sûngttngêalter bin, mand)mal aber aud) fd)on »iel früher, unbemerft ftcb einfcblci*

d)enbenbeimttd)en gefebteebttieben Berirrungen. Seichter ift eò freitid), biefe bte förper*
tid)e unb geiftige ©efunbbeit untergrabenbe 5Beft ber Sugenb ju oerbitten — unb jwar burd)
Bermcibung jeber Bermetcbltcbung unb Schlaffheit, aller ttberreijenben Einflüffe, burd) Zügelung,
ber Sinnlichkeit überhaupt, burch ftrenge 2ld)tfamfett auf bie Befd)äftigung, ben Umgang, baò

Schlafen unb SBaeben beò Âinbeê unb f. w. — alò baò bereitò auògebilbete unb eingewurjelte
Uebel ju heilen.

--B-i^i-£i€~g^-

Sammlnttg toott paffenfeett (gtjâftluttgett fut Me ^u^ent».
(Sîom £erauêgeber.)

Stilgemein haben bie Jtinber eò gerne, menn man ihnen ©efehiebten er jäh lt. Äönnen
fte biefeê nicht haben, fo lefen fie ©efd)td)ten. Stun aber ift tò nicht gleichgültig, waò
man ihnen erjäblt, ober maê fte lefen. Sehr häufig ftnben babei Berfünbigungen unb Ber*
lebrthetten aller Slrt ftatt. Betfünbigungen jumal — menn bie 3ugenb etwaê hört ober Iteêt,
waò ihre Bbantafte alljurege machen, ober Ü)te Stotalität gefär)tben fann. Scicihtferttge Sten*
fehen erjäblen in ihrer Unbebacbtfamfett oft in ©egenmart unfebutbiger Äinber bie anftößigften
©efd)idjten, Welche auf bte empfänglichen, jarten, jugenblichen ©emütber eben feine beilfame
Einbrüde machen. ®ar häufig ift eò ferner ber %aU, baß abergläubtfdje Seute ben Äinbern »on
allerlei ©eiftererfdjeimmgen, ©efpenftern unb taufenb bergleicben albernen Sachen »orfebwafcen
unb eben baburch bie Jietme ber Çurchtfamfett unb beò Slberglaubenò frübjettig in bie jugenb*
lid)cn Herjen legen. Stud) burch Erjäblungen »on Siäbrcben unb Heiltgenlegenben mirb 'in ber

Siegel nachtheilig auf bie jugenbltcbe Bbantafte gemirft unb nicht feiten befonberê eine bebauer*

liebe Schwärmerei erjeugt.
Etwaê feltcner alò burch münblicbe Siittbeiutngen mirb ben Jîinbern burch Schriften ge*

fdjabet. 3ft unfere Siteratur, trofc il)rer Ueberfcbmängtichfeit, and) nicht reich an wirf ltd) guten,
empfeblenòmertben Sugenbfdjriften, fo bat fte bod) »ielleid)t nur menige »on einer »erwerflicben
fchlechten Tenbenj aufjuwetfen. Eò mögen ftch inbeffen immerhin »iele gälte ereignen, wo ber

Bufati ober Un»erftanb fdjon Äinbem Büdjer in bie $änbe fpiett; welche nur für Erwachfene
berechnet unb felbft biefen nicht juträgltd) finb. 3a man fteht juweilen fogar Stäbchen unb
unb Knaben »on jattem fitter mit Heißhunger nach — Otomanen fchnappen. Äetn SBunber,
baß eò nod) fo »tele Sünglinge unb Sungfratten Scanner unb Damen gibt, melcbe für eine

ernftere, bilbenbe Seftüre feinen Sinn haben, fonbern nur ©efdjmad ftnben am 9iomanentefen,
beftänbig nur in ber Otomantnwelt berumfebwärmen unb — felber Stornane fpieten!
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