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SHevandgegeben vou €, Loofer und gedruckt bei A, Gyr in Langenthal,

Cin drjtliches Wort tiber .ﬁmbetetstebung.
(Bon Dr. ‘9)2 Sd.rees in Leneasd)s

g[é bie allgemeinften und mefenth&)ﬁen Grundfipe eined verntinftigen Planesd yunddhft fiie
bie phyfijde, aber mittelbar audy fiiv die geiftige Craichung ded Kinbed gelten:

1. ®ib deinem Kinbe eine naturgemdfie tdrperliche Nahrung! So lange
pad Kind nody Feine 3dhne hat, alfo in den erften 6—8 Lebendmonaten, ift die naturgemdpete,
und deshalb gedeiblidhite Nabhrung, die Mildy einer gefundent Mutter oder Amme. Bis wenig-
ftend gum viertenn Monate bleibe died die alleinige Nahrung ded Kindes. Wenn der Sdiug-
ling gefund und Frdftig ift, fo fannft bu um bdiefe Jeit (bei einem {dwidliden Kinde aber
pdter) anfangen, dasdjelbe allmdihlig auf den Uebergang su anbever Koft vorjubereiten, indem
bu neben der Bruft Anfangd 2, fpdter 3 mal ded Taged eine dinne Suppe aus Fendelaufguf
ober verfiiftem Wafler mit -einem Jufape von geriebenem Weifbrode, von Haferguise, von
Salepmel und b. gl. ihm verabreidhft. Die Cntwihnung von der Bruft ift an der Jeit, fo-
bald bie 2—4 erften 3ihne ded Kinded jum BVorfdyein gefommen find. Diefer Uebergang muf
aber immer allmdblig, innerhalb mehrerer Wodyen, indem dad Kind mehr und mehr an anbdere
Rahrung gewdhnt worden ijt, nie ploglidy erfolgen. So werben der Mutter und dem Kinbde
alle fonit fo gewdbnlidyen und gefiivdhteten Stérungen der Cntwihnung gdmslidy erfpart.

Geftatten die Umftdnde durdyaus nidyt, daf dag Kind an der Bruft feiner Mutter (wir
fepen voraus, daf fich die Mutter ohne dringende Rothrwendigfeit diefer Pflidht nidyt entzieht)
ober einer taugliden Ymme gefdugt wird, fo bleibt allerdingd nur nochy ver Weg der Fiinftlichen
Auffitterung 1ibrig. Dad tauglidhfte RNahrungdmittel fiir diefen Iwed ift die Kubmild),
weldye die Muttermildy am Deften erfept. Die dagu benupte Mildy mup aber bgn einer gutes
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