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3* Stefefititft ®cpt. 1846.

weibliche Geschlecht.

Jperauêaeneben «pu @. fioofet unb «ebrucft bet 21. ©»r in Sanacntoal.

@ttt äv]Üi<bcz $&Qtt übet Äitt&c*e*$td)tttt8»
(Kon Dr. "SR. ©cb, in 8.

I^tè bic atlgememften unb wefentlicbften ©runbfä&e eine« »emünfttgen Vlane« junächft fût
bte PbPftfcbe, aber mittelbar auch für bie geifiige ©rjiebung be« Ätnbeö gelten:

1. ®ib beinern Jiinbe eine naturgemäße förperlicbe Sîabrung! @o lange
baê Äinb noch feine 3äbne bat, alfo in ben erften 6—8 8eben«monaten, ift bie naturgemäßere,
unb be«balb gebeiblicbfte 9tabrung, bie Sîilcb einer gefunben Stutter ober Slmme. SM« menig*
fierté jum »ierten Scottate bleibe bieê bie alleinige 9iar)rung beê Ätnbe«. SBenn ber Säug*
ling gefunb unb fräftig ift, fo fannft bu um biefe 3eit (bei einem fcbmäcbltcben Äinbe aber

fpäter) anfangen, baêfelbe allmäf)lig auf ben Uebergang ju anberer Äoft »orjubereiten, inbem
bu neben ber 33ruft Slnfang« 2, fpäter 3 mal beê Tage« eine bünne ©uppe auê genchelaufguß
ober »erfüßtem SBaffer mit einem 3"fa|e pon geriebenem SBeißbrobe, »on ^afergrüfce, »on
©atepmebt unb b. gl. ibm »erabreicbft. S)ie (Sntwöbnung »on ber 33ruft ift an ber 3eit, fo*
balb bie 2—4 erften 3äb«e beê Jiinbe« jum SSotfcbein gefommen ftnb. 3)iefer Uebergang muß
aber immer aüntäblig, innerhalb mehrerer SBocben, inbem baê Äinb mehr unb mebr an anbere

Stabrung gemôbnt morben ift, nie plö&lia) erfolgen, ©o merben ber Sîutter unb bem Äinbe
alle fonft fo gewöhnlichen unb gefürchteten Störungen ber Entwöhnung gänjlta) erfpart.

©eftatten bte Umftänbe bttrcbauê nicht, baß baê Äinb an ber Sîruft feiner Sîutter (wir
fefcen »orauê, baß ftcb bie Sîutter ohne bringenbe Stotbmenbigfeit biefer Vfficht nicht entjiebO
ober einer tauglichen Slmme gefättgt wirb, fo bleibt allerbingê nur noch b«r SBeg berfünftlicben
Suffütterung übrig. 2>a« tauglichfte Sîahrungêmittet für biefen 3r»ecf ift bie ßvfymüfy,
welche bie Stuttermild) am heften erfefct. 2>ie baju benufcte Stila) muß aber »on einer gute«
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