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Die Angst vor den |
anderen - die Angst vor
- sich selbst

. Ein PULS-GeSpréich

Iris Ré‘uteler ist die wohl be-

- kannteste HIV-positive Frau der

Schweiz. Sie zeigte ihr Gesicht

landesweit auf den Plakaten

der Aids-Priventions-Solida-
ritiits-Kampagne des BAG. Als
Mitarbeiterin der Aids-Hilfe
Schweiz und Prisidentin von
P.W.A (People With Aids, natio-
naler Verband der Betroffenen)
" und Aktivistin bei Act-HIV
- (Selbsthilfegruppe Ziirich) wid-
met sie sich mit ganzer Kraft
der Antidl'skriminierungsarbeit.

Im Gesprédch mit PULS setzl sie
sich mit der Angst der Betroffe-

nen auseinander, sich gegen
Diskriminierung zu wehren. Ist

zu finden, oder ist es gerade
die Perfiditéit des alles und alle
durchwirkenden diskriminieren-
den Denkens, die die Betroffe-
‘nen gefangenhilt? Das Ge-
spriach mit Iris Reuteler fuhrte
Peter Kreiliger-Graf

" PULS: Du beobachtest sehr oft bei
Diskriminierten, in Deinem Fall bei
HIV-positiven Menschen, eine Angst,

o

sich gegen eigene erfahrene Diskri-
minierungen zu Wehren Wie erklarst
Du Dir das?

Iris Reuteler: Ich denke, dass die
Betroffenen selber ja auch schon dis-
kriminiert haben. Also kennen HIV-po-
sitive Menschen diese Geschichte zur
Geniige, dass die Angst, die die
Grundlage fur jegliche Diskriminierung
ist, in Jedem/Jeder drin ist. Hinzu kom-
men noch am eigenen Leib erfahrene
Diskriminierungen und Unterdriickun-
gen. Zum Beispiel durch die Sozialver-
sicherungen, wo Du Dich dann wirklich
fragen musst: Soll ich nun etwas sa-
gen oder soll ich nicht? Und die mei-
sten Leute sagen nichts.

Damit ist beispielsweise das Problem
der Diskriminierung am Arbeitsplatz
nicht einfach nur an den entsprechen-'

‘ 'den Chefs festzumachen.
der Grund fiir diese Angst im
Mangel an Selbstbewusstsein

dererseits ist es tur FW.
klar, dass auch Aufklarung und Weiter-
bildung in der Chefetage, in Schule
und ahnlichem verstérkt gemacht wer-
den muss.



PULS: Fiir andere Gruppen wie et-
wa Behinderte scheint es leichter zu
sein, zu ihrer Ausgegrenztheit zu ste-

hen und sich dadurch auch wehren

zZu kénnen. lhre Anormalitét ist offen-
sichtlich, wahrend viele HIV-Positive
~ das eigene Virus nicht wahrhaben
wollen.

~Iris Reuteler: Genau. HIV-Betroffe-
ne verhaften allzuleicht dem herr-
schenden Ewig-Gesund-/Schén-/
Glicklich-Mythos. Darum sind  wir
auch nicht bose auf die Negativen,
_denn wir sind von denselben Angsten
~und Vorurteilen geplagt. Aber Vorur-
teile sind dann nicht legitim, wenn sie

nie hinterfragt werden. Wenn Du die-
schau

ses Denken nicht hinterfragst —
~all die Leute in ihrem alltaglichen
Stress, ihrer TV-Abhangigkeit, die je-
- de Grippe durch Medikamente ab-
blocken — dann hast Du Aids! HIV-po-
sitiv-Sein hat einen’ Sinn, Du kannst
damit leben lernen, anders leben ler-

nen. Vielleicht bist Du einmal einen

Monat lang depro, wenn Du es erst-

mal entdeckt hast, aber wenn Du Dich -

dann nicht damit auselnandersetzt
stirbst Du schneller.

HIV-positiv wird immer noch mit Tod
- gleichgesetzt. Am Anfang stand im
Blick: Aids=Tod, und die Wissenschaft

 hat nicht einmal dementiert! Aber mit

dem HI-Virus ist es _Wie mit der Grip-

pe: das Virus ist in jedem Menschen

- drin, aber erst wenn es ausbricht, ist

es gefahrlich.

PULS: Dieses Virus zu akzeptieren
und dies bewusst gegen aussen zu

Vvertreten, Dein Coming-Out, bildet al-

so fir Dich das zentrale Element in

Deinem Kampf gegen die Disktiminie-

rung'?

Iris 'Reutéler- Es geht mir darum,
mit melnem Erlebten und W:ssen das

PULS: ;
Coming-Out nicht eine Angriffsflédche
mehr flr Diskriminierung? -

Iris Reuteler: Grundsétzlich schon.
Trotzdem habe ich selbst
schlechten Erfahrungen gemacht,
ausser dass ich durch das 6ffentliche
Bekennen meiner Krankheit eine Kol-
legin verloren habe, die so aber gar
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Ein Einwand: Bietet so ein

keine

il



keine war. Aber mit meinem in die Of- :
fenthchkelt getragenen Bewusstsein

PULS: Aber so ein Coming-Out ist
doch ein Privileg. Es setzt ein einiger-
massen offenes Umfeld voraus und
entsprechende intellektuelle,
auch materielle Féhigkeiten. Dartiber-
“hinaus  existieren mehrfache und

liberaus massive Diskriminierungen,

die Betroffenen keine Chance lassen,

aus diesem Teufelskreis zu - entflie-

hen.

" Iris Reuteler: Tatsachlich ist es ein
Privileg! Ich schétze, nur etwa 10%
- der HIV-Positiven haben dieses Privi-

leg, sich so wehren zu kénnen. Viele
der restlichen 90% sind immer wie-

der der Angst ausgeliefert. Darum
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aber

wére es Aufgabe_des Bundes, den
Schutz vor Diskriminierung als ein

‘Grund- und Menschenrecht zu ga-
_rantleren

PULS: Was macht aber jemand,
der/die nicht fm Besn‘z dfeses in- |

legs ist?

Iris Reuteler: Jeder/jede muss mit
- seiner Situation

_ leben lernen, das
heisst, es sich einrichten, fiir sich

_selbst wie gegenliber den sogenannt

Normalen. Was der Freddie Mercury
gemacht hat, finde .ich zum Beispiel
gut. Er hat es sich eingerichtet und
bis zum Schluss gesungen, ohne viel
Aufhebens um seine Krankheit zu
machen. Es gibt jedoch so viele We-

‘ge wie Menschen, die positiv sind.

Deshalb kann ich auch Schweigen
akzeptieren.

~Aber auch wenn Du Deme Posﬂmtaf

verschweigst, kommst Du schluss-
endlich immer zu einem Punkt, an
dem Du Dich nicht mehr verleugnen
kannst, z.B. wenn Du Uber Schuldzu-
weisungen hinauskommen musst. In
diesem Moment kann einE versteckt
HIV-positiv_LebendeR einen ersten
Stein ins Rollen bringen, indem er
durch eine Zeztung, TV oder von
Mund zu Mund zu einer Betroffenen-
gruppe findet. All denjenigen méchte
ich Mut machen und sie auffordern,



bei PW.A Schwerz oder Act—HI vV vor-
: belzuschauen

PULS: Nicht alle kénnen aber diesen

Kontakt finden. Wenn Du es so for-

mulieren willst: Leute leben in einer
anderen Welt — mir fallen dazu die

stressige Welt von Junks, oder abge-

schlossene Milieus bei Ausldnderin-
nen, aber auch die alltdgliche norma-
le Verdrangungswelt ein — Welten, die
sich nicht nur von der Deinen und
Deinem Denken krass unterscheiden,
sondern vor allem faktisch dagegen
' abgeschottet sind.

Iris Reuteler: Stimmt, das ist auch

ein grosses Problem fir die PW.A
Schweijz. Wir haben z.B. fast keinen

Zugang zu Auslanderinnen, obwohl
wir immer wieder versuchen, einen

Fuss in diese Welt zu setzen. Das
Verrilickte ist, dass wir bewusst HIV-

Positive ja selber einmal in dieser an-
deren Welt als Auslénderin, Normale .

gelebt haben, aber nun den Zugan

PULS: Eine andere Frage: Es unter-

lassen ja nicht nur unmittelbar Betrof-

fene den Kampf gegen die Diskrimi-
- nierung, sondern auch Leute, die sich
_in ihrem privaten Umkreis schon er-

folgreich gegen Diskriminierungen
gewehrt haben. Diese verhalten sich

Uber diese individuelle Position hin-
aus, ausserhalb ihrer Szene, gédnzlich

passiv, ruhen gewissermassen auf

dem Erreichten aus und vergessen,

was noch alles zu tun wére.

Iris R—eutelei: Das kann ich nicht so

sehen. Es gibt halt nun einmal Leute,

die nicht politisch sind. lch sehe die
ganze Diskriminierungsarbeit
nicht so stur, sondern mochte sie bun-
ter gestalten. Darum sehe ich auch
verschiedene Phasen des Prozesses

~der Emanzipation. gegeniiber den
unterdrickenden Mechanismen, wah-

rend derer ich ruhig auf der individuel-
len Ebene anhalten kann und die poli-

tische Ebene ausschhesse Mit. dem

kann ich persénlich ganz gut leben.
Aber ich habe Mihe damit, dass wir

~von PW.A auf der individuellen Ebe-

ne, im Privaten, zu wenig Emanzipati-

onsbestrebungen sehen. Es regt mich

auf, dass viele Leute erst auf den Ge-
danken kommen, sich zu wehren,
wenn sie in einer echten Notlage sind.
Wenn Du HIV-positiv: bist, geht es ja
nicht nur um Aids. Es wird zu Deiner
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_Lebensaufgabe, die Augen aufzutun.
‘Auf der Grundlage dieser neu ent-

deckten Menschenwiirde und des Le-
bensrechts durchléaufst Du ein Kapitel

- Deines Lebens nach dem anderen

Das Leben ist ein spannendes Buch. -

 Kurze Biographie .

von Afra’ Weidmann

emplrlsch blologlst:sch psychogene-
nsch

labil konstituiert o
familiar belastet sozialisiert

prédestiniert abgesturzt -
kriminalisiert

- repressiv justifiziert

502|alpsych|atnsch dlagnostlzlert

-aufgefangen

therapeutisch begleitet
staatlich kontrolliert
stigmatisiert

 isoliert

~ abgehauen

ol
Liebe Gemelnde

- wir trauern um ein 1unges Leben

Aus: Rondell. Texte aus der Nahe. Limmat Verlag

- Zurich, 1990.
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