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Klrchgememde und |
- geistig behinderte Men-
- schen

von Christina Nutt

Das folgende ist die Zusam-

menfassung einer Arbeit, die

im Friihjahr 1991 im Rahmen

des Theologlestudlums an der

Universitit Ziirich entstanden
ist. Die Themenwam erfolgte
aufgrund der Mithilfe in der
Ferien- und Freizeitgestaltung
fiir und mit Menschen mit einer
geistigen Behinderung sowie

Kontakten mit Personen, die in

der Behindertenselbsthilfe ak-
tiv sind. In Gespridchen wurde
ich als Theologiestudierende
- immer wieder auf die oft nicht
befriedigende Situation geistig
behinderter Menschen in der
Kirche allgemein und in den
Kirchgemeinden im speziellen
aufmerksam gemacht.

Die Begriindungen fir den Einbezug
von Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung in das Leben der ortlichen
Kirchgemeinde sind verschieden. Ei-
ne Linie stitzt sich auf biblische Ele-
mente, die sich direkt auf das Sein
der Menschen richten. Argumente
~ sind hier die Gottebenbildlichkeit des
Menschen, personale Wodrde ‘und
prinzipielle Gleichheit aller.
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Auf theologischer Ebene wird beson-
ders auf das Vorbild und die Botschalft
Jesu verwiesen. Im Blick sind dabei
die Zuwendung Jesu an Kranke, Be-
hinderte und Suinder, wie auch seine
Botschaft vom Anbruch des Reiches
Gottes. Da und dort wird die Meinung
vertreten, behinderte Menschen seien
Gott naher als andere, oder sie seien
stellvertretend Leidende.

Eine dritte Linie beschaftigt sich vor
allem mit der Gemeinde. Hervorgeho-
ben wird hier die grundlegende Funk-
tion der Gemeinde zum Dienst am
Mitmenschen sowie das Gemeinde-
bild des «Leibes Christi», wo alle
gleichberechtigt, gleichwertig und

gleich notig- sind. Daneben werden

Menschen mit einer Behinderung
auch als Korrekturmoglichkeit gese-
hen, die die «Gesunden» daran er-
innern, dass auch das nicht ideale
(Leiden, Krankheit usw.) zum
menschlichen Leben gehort. ‘
Eine vierte Linie begriindet padago-
gisch. Wichtig ist hier das Normalisie-
rungsprinzip. Dieses basiert auf dem
Grundsatz, dass auch ein geistig be-
hinderter Mensch das Anrecht hat,
gleichberechtigter Mitmensch unter
allen Mitmenschen zu sein. Ziel ist ein
Leben, das dem der durchschnittli-
chen Bevolkerung weltgehend ahnlich
ist. .



17 Gemeinden gaben an, dass sie Er-
fahrungen in der Arbeit mit geistig be-
hinderten Menschen haben. Nur finf
kennen aber die Anzahl ihrer behin-
derten Mitglieder. Von daher ist anzu-

‘'nehmen, dass die Erfahrungen meist

nicht auf einem bestimmten Konzept
in der Behindertenarbeit basieren,
sondern gelegentlich von Fall zu Fall
erfolgen.

Ahnliches geht aus den Ergebnissen

zur Frage nach dem Angebot hervor.

Eine gewisse Anzahl besonderer An-
gebote findet sich in Gemeinden mit
Institutionen fir Menschen mit einer

geistigen Behinderung. Die M&glich-
keit, in «gewohnlichen» Gemeindeak-
tivitdten mitzumachen, ist zwar in
Uber 75% der Gemeinden vorhanden.
Jedoch nur punktuell in einigen Grup-
pen und Veranstaltungen.

Die Halfte aller Kirchgemeinden be-
zeichnet ihr Angebot fur geistig behin-
derte Menschen als «ausbaufihig».

‘Doch nur zwei sehen auch tatséchlich

kiinftige Anderungen vor. Wie reimt
sich das?
Nicht ganz klar ist mir auch warum

- die Mehrzahl! der Gemeinden der Ar-

beit mit geistig Behinderten gewisse
bis sehr grosse Wichtigkeit zumisst,
konkret aber eigentlich recht wenig
geschieht. Es ist von Integration und
gleicher Betreuung aller die Rede,
doch zugleich wird auf Anfragen Be-
troffener gewartet oder an die kanto-
nale Stelle verwiesen. ‘

Etwas merkwlrdig mutet die Begrin-
dung der eigenen Passivitat im Be-
reich der Behindertenarbeit mit feh-
lender Zeit und fehlender Motivation
an. Wozu ist eine Kirchgemeinde mo-
tiviert, wenn sie ‘es fir den Umgang

- mit einem Teil der in ihrer Mitte leben-

den Menschen nicht ist? Ich ahne hin-
ter den genannten Griinden Unsicher-
heit und Hilflosigkeit gegeniber
Behinderten. In einem Fragebogen

war belsplelswelse zu lesen: «No&tig

ware eine Anderung, aber wie? Und

19
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wer? Wie kommt man an sie (die Be-
hinderten, Ch. N.) heran?»

':Das Ergebnis der Umfrage bei An-

gehorigen geistig behinderter Men-

schen ergab so etwas wie ein

~ Negativbild der Umfrage bei Kirchge-

meinden. Die Mehrheit der Antworten-

den hat Erfahrungen mit kirchlicher

Arbeit fiir geistig Behinderte in der Ge-
meinde gemacht. Die Qualitat dieser
Erfahrungen wird sehr unterschiedlich
bewertet, Kritikpunkte sind vor allem
fehlende Eigeninitiative der Gemeinde

~ sowie ablehnende Haltung bzw. Un-

wissenheit und Hemmungen gegen-
(iber den behinderten Menschen.
Hinsichtlich des Angebots lasst sich

- sagen, dass sich dieses, wenn Uber-

haupt bekannt, auf p.unktuelle' M&g-

20

lichkeiten beschrankt Nur' zweimal
wurde der Einbezug in aIIe Gemein-
deaktivitaten vermerkt.

- Erstaunlich hoch ist die Zahl derjem-

gen, die als Angehdrige keine oder.
nur wenige Erfahrungen mit «Kirche»
gemacht haben. Wo entsprechende
Erfahrungen = gemacht wurden, er-
scheinen neben positiven Stichworten
wie Anteilnahme oder Seelsorge auch
hier Unverstandnis, Hilflosigkeit und
mangelnde Unterstiltzung als Nega-
tivpunkte.

Verhaltnismassig haufig tauchte in:
den Antworten das kantonale Pfarr-
amt fir cerebral Gelahmte und geistig -
Behinderte der evangelisch-reformier-
ten Landeskirche des Kantons Ziirich
auf. Dies rihrt vermutlich daher, dass
diese Stelle einen grossen Teil der
kirchlichen Sozialisation geistig behin-
derter Menschen leistet. Sie leistet

“das, was fur andere Menschen selbst-

verstandlich in den értlichen Kirch-
gemeinden getan wird.
Von vielen Eltern bzw. Angehorigen

- wirden Verdnderungen der Kirchli-

chen Arbeit mit geistig Behinderten
auf Gemeindeebene begrisst. Ge-
winscht wird ganz allgemein ein ver-
starktes Engagement der = Kirch-
gemeinden (Begleitung und Hilfe),
Integrationsbemihungen, zumindest
aber Toleranz und Akzeptanz. Kurz:
Manche Angehdrige geistig Behinder-
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ter erwarten von den Kirchgemeinden
mehr als das, was vorhanden ist.

Oder wie soll ich-es mir anders er-
klaren, dass zum Beispiel Eltern, die
mit ihrem behinderten, unruhigen Kind

einen Gemeindegottesdienst besu-
chen, schief angesehen, wenn nicht
gar zurechtgewiesen werden? QOder
wenn die Bitte eines geistig behinder-
ten Jugendlichen, in die Ministranten-
gruppe aufgenommen zu werden, oh-
ne jede Begriindung-abgelehnt wird?

- Nicht vergebens ist das Kreuz zu

Einen mir wichtigen Faktor umschrei-
be ich mit einem Schlagwort: Taten
und Worte. Es ist schon richtig, die-
ses «und», das hier steht. Es ist nicht
nur richtig, sondern von Bedeutung.

einem Symbol des Christentums ge-
worden. Auch das Kreuz setzt sich
aus zwei Teilen zusammen, aus der
Waagrechten und der Senkrechten.
Fehlte einer der beiden, so kbénnte
niemand es als Kreuz erkennen. Flr
mich steckt aber noch mehr in diesem
Kreuz: Die Senkrechte bedeutet fir
mich das Leben in der Beziehung zu
Gott, das Horen auf sein Wort. Die
Waagrechte . ist mir Zeichen des
menschlichen Miteinanders. Darum
haben Kirchgemeinden daflr zu sor-
gen, dass ihre Dienste, Angebote und

~ Méglichkeiten allen Menschen, seien
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sie behindert oder nicht, offen stehen.

Konkret sieht das beispiélsweise fol-
gendermassen so aus: Auch ein gei-
stig behindertes Kind hat Anrecht auf
Religionsunterricht, auf Konfirmation

- in seiner Wohngemeinde, in Kinder-

und Jugendgruppen mitzumachen,

und selbstverstandlich auch darauf,

am Gemeindegottesdienst teilzuneh-
men. Diese Rechte enden nicht mit
der Konfirmation, auch nachher soll
der behinderte Mensch die Chance
zum Dabeisein haben.

Integratlon kann dann aber nicht als
ein einseitiges Einpassen der behin-
derten Menschen in ein feststehendes
Geflige verstanden werden. Vielmehr
sehe ich es als eine gegenseitige Be-

wegung aufeinander zu.
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| giestudentin, Wetz;rkon

Dass die Nichtbehinderten dabei nicht
nur geben mussen, sondern auch
empfangen konnen, wissen all jene,

die sich schon auf solches «miteinan-
der leben» eingelassen haben.

Die genannten Forderungen und Vor-
stellungen sind fir mich die Umset-

zungen wesentlicher christlicher Glau-

bensinhalte. Will ich der Botschaft des
Lebens Jesu und im Geschehen von
Karfreitag und Ostern verirauen, so
kann ich eine nach (Leistungs-)Nor-
men nivellierte Gesellschaft, den «So-
zialrassismus» gegenlber Behinder-
ten, wie es Ulrich Bach, deutscher
Theologe und Seelsorger an Behin-
derteninstitutionen - (selbst Rollstuhl-
fahrer), einmal genannt hat, nicht
mehr einfach hinnehmen. Bei der An-
erkennung aller besonderen Forder-
massnahmen kann es deshalb nur ei-
nes geben: Die Suche nach einem
Weg gemeinsamen Lebens! ]

Christina Nutt, 1966, Theolo-
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