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Behinderter Spitzensport

Das Gesprach mit Heinz Frei,
Behindertensportier des Jah-
res 1992, fiihrte Thea Helbhng-
Mauchle

PULS.' Du bist in letzter Zeit héufig in

‘den Medien aufgetaucht. Woflir inter-

essieren diese sich.am meisten?

Heinz Frei: Die einen mochten nur
wissen, wie es in Barcelona war oder
welche Leistungen ich in der vergan-
genen Saison erbracht habe, die an-
deren wollen weiter ins Private ein-
dringen. Aber tief ins

lch merke dann, dass da gewisse Ta-
bus existieren, welche nicht ange-
sprochen werden, z.B. wie ich zu die-
ser Familie mit zwei eigenen Kindern
gekommen bin, obwohl ich merke,
dass die Frage brennend mtereSS|e-
ren wirde,

PULS: In den Berichten, die ich tiber ‘

Dich gelesen habe, werden vor allem
Dein Unfall und Deine Verzweiflung,
aus der Du Dich durch Hochleistungs-
sport herausgearbe!tet hast, gesch:l-
dert..

Heinz Frei: Jé, sehr oft kommt die-

se «Erfolgsstory» dabei heraus, also

Thema
«Behinderung» geht's eigentlich nie.

- zuerst der Druck auf die Tranendriise,

und dann wie ich «es» geschafft

habe.

PULS: Ist Sport fiir Dich die beste
und einzige Méglichkeit, als behinder-
ter Mensch wieder ins Leben emzu»
steigen?

Heinz Frei: Wenn ich bei meinem
Unfall héher geldhmt, das heisst Te-
traplegiker geworden wére, glaube ich
nicht, dass ich den Sprung zum Sport
Uberhaupt geschafft hatte. Zum Zeit-
punkt des Unfalls und der nachfolgen~
den Rehabilitation hatte ich mit mir

‘selber grosse Probleme, weil ich nur

noch Uber einen Drittel meines Kor-
pers verflugen konnte. Deshalb kann
ich manchmal Behinderte kaum ver-
stehen, wenn sie keinen Sport trei-
ben, obwohl sie kdrperlich beneidens-
werte Voraussetzungen hatten.
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PULS: Warst Du vor Deinem Unfall
schon Sprtzensportler'?

Heinz Frei: Ich war immer im Turn-

verein, wo ich mich fir Langstrecken-

und Berglaufe spezialisiert hatte. Re-

gional brachte ich es schon an die
Spitze, aber wahrscheinlich hatte ich
meine Prioritaten dann in eine berufli-

che Karriere gesetzt und mich dem
Sport hobbyméssig gewidmet.

PULS: Wie bist Du zum Hochlei-
stungssport gekommen? _

Heinz Frei: 1978 gab es keinen Be-

hindertensport, von dem ich je gehort
~ hatte. Im Spital sah ich Tischtennis

und Bogenschiessen. Aber meine Lie-

'be galt dem Ausdauersport.

Durch den Halbtagsjob fand ich Zeit,
mich wieder ein bisschen zu bewe-
gen. Am Anfang fuhr ich mit dem All-
tagsrollstuhl einfach in der Gegend
herum und fotografierte gern. Dann
merkte ich, dass ich viel weitere

Strecken zurlicklegen konnte, wenn
ich mich fit fUhlte. Es machte mir im-
mer mehr Spass, als ich bemerkte,
“wie sich dadurch meine Erlebniswelt
bereicherte. Aber damals stellte ich

mir noch nicht vor, dass ich im Roll-
stuhl Lorbeeren holen wiirde!

Ich war dann einer der Pioniere im
Rennrolistuhlfahren, und wir kampften

o

zuerst darum, bei offiziellen Laufen in
“einer speziellen Kategorie mitfahren
zu darfen. 1983 gewann ich den Zur-
~_cher-Marathon und stellte die Organi-

sation vor das Problem, ob ich be-
rechtigt bin, als Rollstuhifahrer die
Siegerpramie von 5’000 Franken zu
erhalten, die eigentlich fir einen L&u-
fer bestimmt gewesen waére. Ich per-
sonlich fand das ja auch nlcht in Ord-
nung...

PULS: Warum? Bist Du im Rollstuhl
einem Fussldufer gegenuber im Vor-
teil?

Heinz Frei: Ja natlrlich, besonders
heutzutage mit unseren modernen
Rennstiihlen! Wenn es zum Beispiel
bergab geht, kénnen wir laufen lassen

und uns wieder erholen, was der

Fusslaufer wahrend einer Steigung
nicht wettmachen kénnte. So mussten
sie uns ans Radrennen schicken. Wir -

sind also froh darum, dass wir als

Kategorie «Rollstuhlfahren» Startge-
legenheiten und unsere eigenen
Ranglisten bekommen kénnen.

PULS: Wann -fand der erste reine
Rolistuhl-Marathon statt? '

Heinz Frei: Das war 1981 in Japan.
In der Schweiz war es 1986 der erste
Sempacher-Marathon. Dieser Mara-



thon ist unterdes'sen_ einer der gros-
sten und bekanntesten internationa-
len Rollstuhllaufe geworden.

'PULS: Rennstuhlfahren ist eine der
bekanntesten Sportarten, die behin-

derte Sportlerlnnen ausuben Wes-

halb?

Heinz Frei: Es ist eine Sportart, die
wir in der Offentlichkeit austiben, und
mit der wir in den Medien auftreten
konnen. Wir starten z.B. am Zircher
und Lausanner Leichtathletik-Mee-
- ting. Bogenschiessen und Basketball

hingegen wird eher zuruckgezogen

ausgetragen

Das ist eigentlich schade, denn gera-

de Rollstuhl-Basketball .
sehr spannend zum Zuschauen! Ich
weise immer wieder darauf hin, dass
es noch andere Behinderten-Sportar-
ten gibt, und ich versuche, die Ver-
antwortlichen zu motivieren, auch
- darUber zu berichten.

ware auch

PULS: Wie steht es denn im allge-

meinen mit der Bereitschaft der Me-
dien, (iber Eure sporﬂrchen Betar:-
gungen zu berfchten’-’

Heinz Frei: 1984 bei den Olymp:-
schen Spielen des Behindertensports
in England interessierte sich wirklich
niemand fiir unsere Resultate. 1988
in Seoul war vom Schweizer Sport-
journalismus niemand anwesend. Im-
merhin gab es ein bescheidenes
Echo in der Presse. Sicher sind die
Paralympics in Barcelona in dieser

 Hinsicht ein Meilenstein in der Ge-

schichte der Medienprdsenz unseres
Sports. Schon vorgangig wurde ndm-
lich hie und da in den Medien darauf
hingewiesen, dass wir nach Barcelo-
na fahren, und deshalb wurde
wahrend und nach den Spielen dar-

Uber berichtet. Die Spanier selber ha- '

ben aber viel getan, damit die Spiele
publik wurden

PULS: Findest Du, dass die Medien

mehr und regelméssiger liber Anldsse

 von behinderten Sportlerinnen berich-

ten sollten?

Heinz Frei: Wir missen uns be-
wusst sein, dass Rollstuhl- und tber-
haupt Behindertensport immer eine
Randsportart bleiben wird. Wir kén-
nen uns vielleicht mit Boxen oder
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Tischtennis und &hnlichem verglei- |
' chen. Alle Randsportarten, besonders
wenn sie furs Fernsehen ungeeignet
sind, haben Muihe, im grossen Stll in

Erscheunung zu treten.

- Ein weiteres Problem ist die Kategori-

envielfalt in unseren Kreisen. Wir hat-
ten bis vor kurzem zum Beispiel vier

- verschiedene Paraplegikerstu-fen, je

nach Lahmungshohe. Das machte ei-
ne Pramierung grotesk, das bedeute-
te vier Goldmedaillen Uber eine 1’500-
Meter-Strecke. Man kann auch nur
eine Kategorie bilden, aber gewisse
Bonussysteme flr Benachteiligte wir-
ken lassen. Die Zuschauerlnnen kon-
nen solche Unterschiede jedoch nicht
sehen und wiirden total verwirrt beim
Verfolgen der Wettkdmpfe. '

PULS: Was empfindesz; Du, wenn Du

far Deine «unglaublichen» Leistungen

gelobt wirst und das «Sporitreiben
trotz Behinderung» in ‘den Vordar-
grund tritt?

Heinz Frei: Ich bin ein Spitzensport-
ler und investiere viel Zeit dafiir. Mei-

' ne Denkweise beziiglich Sport ist si-
cher vergleichbar  mit

anderen
Spitzensportlerlnnen wie Sandra Gas-

ser oder Werner Guinthor. Das heisst,

ich muss auch meine Lebensweise

‘entsprechend anpassen und brauche

meine Ruhe- und Erholungszeiten.
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PULS: Hitte ein nichtbehindérter
Sportler nicht von vomherem bessere
Chancen?

Heinz Frei: Nein, im Rennstuhl auf -
keinen Fall, der miisste genau gleich
hart trainieren, um mitzuhalten. Es
gibt aber Unterschiede in anderen

Sportarten, wie z.B. Rollstuhl-Basket-

ball, wo ich grosse Mihe hatte, mei-
nen Rumpf nach hinten zu drehen,
um einen Pass abzufangen.

PULS: Wie kommst Du zum Titel
«Behindertensportler des Jahres»?

Heinz Frei: Es gelten fir diese Wahl
die gleichen Kriterien wie flur Fuss-
ganger. Die besten sportlichen Lei-

stungen in den Augen von etwa

600-700 Sportjournalistinnen werden
damit geehrt. Ich habe jedoch dort
auch schon festgestellt, dass eine ge-
wisse Medienprédsenz ausschlagge-
bend war, dass also die Jury sehr
wohl voreingenommen sein kann.
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PULS: Bei den «Normalen» wird

aber doch eine Frau, ein Mann und .

eine Equipe des Jahres auserkoren.
Im Behindertensport nur eine Person,

Franz Nietlispach oder Du. Ist diese

Wahl dberhaupt sinnvoll?

Heinz Frei: Wenn die vollstandige

Akzeptanz und Integration unseres

Sportes erfolgt ist, wird ein «Behin-
dertensportler des Jahres» Uberflis-
sig, dann werde ich von der Jury mit
einem Rominger verglichen. Ich flhle
mich manchmal nicht sehr ernst ge-
nommen auf diesem Podest, so qua-
si: Der hat auch noch etwas gemacht.

Das ist gerade so dumm, wie wenn
mir jemand zum «Schweizermeister»
gratuliert, und dabei war ich an der
Olympiade oder umgekehrt, was stan-
dig passiert. Die sehen ja nicht einmal
den Unterschied zwischen einem Pa-
ra und einem Tetra, und diese Ober-
flachlichkeit ist d&usserst unfair. :
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PULS: Gibt es fir Dicﬁ Grenzen in

der Ausilbung von Sport bei Behin-
derten?

Heinz Frei: Ja! Es gibt gewisse Be-
hindertensportlerinnen, die Sport nur
des Erfolges wegen betreiben und
sich aus diesem Grund eine Sportart
aussuchen, bei der es mdglichst ein-
fach ist, Erfolg zu haben. Auch in Bar-
celona wurden Medaillen verteilt fur
Leistungen mit geringem spor‘chchen
Gehalt. Es gab doch tats&chlich ein

zwischen Varta und Leclanché.

Kugelst'ossen zB wirde ich nicht

machen, obwohl ich friher Leichtath-

let war. Aber wenn ich mich da ir-
gendwo festhalten muss, um Uber-

haupt stossen zu kénnen, und dann

fallt mir die Kugel trotzdem noch auf

die Flsse, dann lasse ich es lieber!

. Sorry, aber das ist fir mich kein

Sport, und es tut mir leid, dass ich
denjenigen jetzt Unrecht tue, die hart
trainieren, um ein paar Zentimeter
herauszuschinden. FUr mich sind
schon Leistungen wichtig, die snch se-
hen lassen konnen.

PULS: Brauchst Du Sport also in er-

ster Linie, um Anerkennung fir Deine
Leistungen zu bekommen?
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Heinz Frei: Es ist mir sicher sehr
wichtig, dass meine Leistungen ge-
wurdigt werden. Dazu braucht es eine
gewisse Portion Ehrgeiz. Das ist mei-
ne Persdnlichkeit, und wenn ich die-
sen Ehrgeiz nicht im Sport ausleben
wurde, hétte ich einen ahnlichen Weg
auf einer anderen Ebene eingeschla-
gen. Es gibt ja auch behinderte Arz-
tinnen, Juristinnen, Politikerlnnen
usw., die sehr ehrgeizige Charakteren
haben und deren Leistungen langer

~anhalten und einflussreicher sind. Ei-
Wettrennen von Elektrorolistiihlen!
‘Das war dann quasi eine Begegnung

gentlich ist. mein momentaner Ruhm
sehr verganglich, in zehn Jahren wird
niemand mehr vom Frei reden.

PULS: Méchtest Du in diesem Stil

 weiter Sport treiben, oder denkst du

daran, irgendwann aufzuhéren?

‘Heinz Frei: Ich merke, dass es mir

je langer, je schwerer féallt, mich von
meiner Familie zu trennen. Mein Sohn
Jan fangt an, mich zu vermissen,
wenn ich mehrere Tage weg bin, und
das tut mir auch weh, so dass ich mir
schon vorstellen kénnte, dass ich ei-
nes Tages aufhdren werde mit den
standigen Reisen zu den Wettkamp-
fen. Ich werde irgendwann den Jun-
geren Platz machen.

Gewiss ist, dass ich meine sportliche
Lebensweise fortfiihren werde. Ich bin
namlich immer gut gefahren mit



Sport, d.h.-ich war seit meiner Reha-
bilitation nie mehr im Spital,
mich sehr beweglich und dadurch
selbstandig. .

PULS: Franz Nietlispach sagte in ei-
- her Sportsendung, dass die IV ihre

;  Rentenleistungen gektirzt habe und

er dadurch nicht mehr die gleichen
Trammgsmoglfchke;ten habe. - Wie
konnen wir das verstehen’? ;

Heinz Frei: Die /V fand plotzhch
dieser «Rentner» konnte ja auch
ganztags arbeiten, wenn er schon

Zeit habe, so haufig zu trainieren. Wir -

mssen wirklich aufpassen, dass wir
~nicht ein falsches Bild abgeben, denn

wir haben nicht nur die Arbeit und den

Sport, sondern leben wie alle Behin-

derten mit einem aufwendigen Tages-

ablauf, z.B. fiir die Kérperpflege und
~die Gesundheitserhaltung.

PULS: Werdet Ihr nicht wie andere .

Spitzensportlerinnen untersttitzt?

Heinz Frei: Nein, Uberhaupt nicht.

Das 'sind verbandspolitische Proble-
me. Der Schweizerische Behinderten-
sportverband hat nichts mit der
Schweizer Sporthilfe zu tun.

PULS: Was wiirdest du tun, wenn Du
nicht mehr Sport treiben kénntest?

fihle

Heinz Frei: Ich kann mir nur schwer
vorstellen, dass ich wirklich nichts
mehr tun kénnte, was mit Sport zu-
sammenhangt. Selbst wenn ich nicht
mehr aktiv sein kbnnte, wirde ich
wahrscheinlich Aufgaben  Uberneh-
men, die mit Sport und Sportvereinen
zu tun haben. Es bestidnde sicher
auch die Moglichkeit, als Trainer zu
wirken usw. Oder ich wiirde sogar in
die Politik einsteigen, wer weiss? Vor-
laufig freue ich mich noch auf aktive
sportliche Aktionen und habe noch di-
verse Ziele, die ich geme erreichen
wlrde! . : ‘ n

| den. Er ist seit 1983 ein erfolgrei-

Heinz Frei, querschnittgeldhmt |
nach einem Sportunfall 1978, ist
zum zweiten Mal (nach 1987) Be-
hindertensportler des Jahres gewor-

cher Rennstuhlfahrer und nicht nur
in der Behindertenszene eine
Bertihmtheit. Unterdessen ist er Ge-
winner von elf Goldmedaillen an
Weltmeisterschaften und - Olympi-
schen Spielen. An den Paralympics
in Barcelona -erkdmpfte sich Heinz
Frei dreimal Gold (iber 5000 m, 800
m und die Marathondistanz, 42 km),
einmal Silber ((iber 10°000 m) und
Bronze ((iber 4 x 100 m). Er lebt in
Luterbach SO zusammen mit seiner
Frau Barbara Frei und zwei Kindern.
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