Zeitschrift: Puls : Drucksache aus der Behindertenbewegung

Herausgeber: Ce Be eF : Club Behinderter und Ihrer Freundinnen (Schweiz) [1986-
1992]; Anorma : Selbsthilfe fiir die Rechte Behinderter (Schweiz) [ab

1993]
Band: 35 (1993)
Heft: 2: ...und sie bewegen sich doch!
Artikel: Turn mit, spiel mit : TMSM Wittigkofen
Autor: Bertschi, Markus
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-158463

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-158463
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Turn mit - Spiel mit

TMSM Wittigkofen
von Markus Bertschi

Der TMSM wurde offiziell in der Evan-
gelischen Universitdtsgemeinde
(EUG) am 12. Dezember 1979 ge-
grindet. Damals wurden auch Statu-
ten aufgestellt. Der TMSM ist dem
Bernischen Verband fiir Behinderten-
sport direkt unterstellt. Andererseits
erhalt der Bernische Verband fiir Be-
hindertensport (BVBS) Subventionen
. vom Bundesamt fiir Sozialversiche-
rungen (BSV). Verwaltet wird der
TMSM Wittigkofen von den leicht gei-

stig behinderten oder kdrperbehinder-

~ ten Turnerlnnen selbst. -

Jedes Aktivmitglied (berweist pro
Jahr Fr. 70.—, jedes Passivmitglied Fr.
35.—. Diese Beitrdge werden auf ei-
nem Bankkonto gesammelt, und Mitte
Jahr muss der Kassier fir jedes Mit-
glied, das mitturnt, Fr. 50.— einzahlen.
Der Verein zéhlt an die 20 Aktivmit-
glieder und 10 Passivmitglleder

(Fruher hatte es zwei Rollstuhifahrer,

heute kelne mehr)

: AufbaulAblauf einer Turnstunde
Es ist Donnerstag um. halb sieben.
Die Garderobe ist belegt von turnlusti-
'gen Mltglledern des TMSM. Unsere

Turnleiterin hat das nétige Material fir .

_die Turnstunde im Keller geholt und in
einem Jutesack nach oben ge-

schleppt. Dann beginnt das Eintur-

~ nen. Ein paarmal rechteckig um die
- Halle, das tut gut und férdert die Fit-

ness. Wahrend der wérmeren Jahres-
zeiten fronen wir auch oft einer Jog-
ging-Tour zum Denkmal und zuriick.

- Heute jedoch hat unsere Leiterin an-
deres mit uns im Sinn. Wir Uben, un-

ter zwei anderen, den Troika-Tanz. -
Die Leiterin ist mit uns zufrieden. Wir

“hétten schon eine grosse Menge ge-

lernt, meint sie. Nach diesen Tanzen
kommt der Circuit an die Reihe. Zwei
oder drei Leute missen je eine Minu-
te an einem Posten vorgegebene

Ubungen turnen. So beispielsweise
mit den Wageli, auf welche man knien
und sich mit den Handen vorwarts-

schieben muss, oder «Seiligumpe»,

Medlzmballwerfen Liegestiitzen,

Ubungen mit dem Veioschlauch USW.
Manchmal kommen auch Ubungen
zur Entspannung des Korpers an die
Reihe.

Unsere Leiterin beobachtet gut, wie
jeder seine Ubung ausflhrt. Da gibt

es ab und zu auch etwas zu korrigie-

ren.

Zitka um 19.40 Uhr kommen wir zu
unserem Hoéhepunkt, dem Basketball-
Spiel. Hier zahlen: Gute Reaktion und
Konzentration sowie erfolgreiches Zu-
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sammenspiel, so dass die Turnleiterin

relativ wenig abzupfeifen hat. Hier er-
hitzen wir uns stets, so dass eine Du-
sche nach dem Spiel, sei es als Sie-

ger oder sei es als Verlierer, nur gut

tun kann.

Nach dem Duschen, Kammen, Foh-
nen und vielem Gesprachsstoff bege-
ben wir uns zur Tramstation. Dort stei-
gen wir, nach zehn Minuten Wartezeit,
ins Tram, welches uns zum Bahnhof
fuhrt. Dann beginnt der gemiitliche
Teil des Abends. Der Znacht im Tea-
Room Domino. Denn das Domino ist
Stammbeiz  des TMSM
Wittigkofen. Hier erfrischen wir uns bei
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Mineralwasser und Sauser. Viele be-
stellen dann bei der Serviertochter
gleich das Abendessen. Nun wird
fréhlich geplaudert Gber dies und das.
Der TMSM widmet sich noch anderen
gesellschaftlichen Anlassen wie ei-
nem Kegelschub, einem Brétlihdck im
Herbst, einem Chlauserhock im De-
zember, den Magglinger Sporttagen

USW. _

lch wiinsche dem TMSM Wittigkofen

stets alles Gute. [ |
Markus Bertschi,‘ 'Président

und Aktivmitglied
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