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von Riccardo Bonfranchi

SR

‘Judo mit dysmelie’geschéi-
digten (*) Jugendlichen

- Judo entwickelte sich aus den .Se'lbst—

verteidigungssystemen der
schen Ritter, der Samurais.

japani-

Jigoro Kano, der Ju-Jutsu bei ver-
~ schiedenen Meistern seiner Zeit ge-

lernt hatte, erdffnete 1882 in Tokio

den Kodokan, der noch heute als die

massgebliche Institution fir das Judo
gilt. Kano, Leiter des Lehrerseminars
in Tokio, versuchte, einen padago-
gisch sinnvollen Weg zu finden. Er
unterrichtete deshalb nicht mehr die

oft lebensgefahrlichen Techniken der

feudalen Ju-Jutsu-Schulen, sondern
begriindete eine  neue sportliche
Zweikampfform, die er, weil sie unter

dem Prinzip vom Sieg durch Nachge-

ben stand und somit der Charakter-
und Personlichkeitsbildung dienen

sollte, den sanften: bzw. okonomz-.

schen Weg nannte.
Kanos Personlichkeit und die Uberle-

genheit seiner Methode sowie seine

berufliche Stellung trugen dazu bei,

dass Judo in allen Schulen unterrlch-
tet wurde.

Kanos System zeichnet sich gegen-
iber anderen  Zweikampfformen
durch folgende Besonderheiten aus:

: g

- werden  braucht,
“bendtigt wird. ‘

1. Das technische Prinzip von

- der grosstmoglichen Wirkung

Damit ist gemeint, dass durch den op-
timalen Gebrauch des Nachgebens
und des Gleichgewichtbrechens nur
soviel Kraft zum Einsatz gebracht
wie sie gerade

2. Das moralische System vom
gegenseitigen Helfen und Ver-
stehen

- Da Judo mit éinem Partner und nicht

mit einem Gegner durchgefiihrt wird,
ist ein Fortschritt nicht méglich, wenn
man nicht gegenseitig Verantwortung
far sich aufbringt. Lernen und Lehren
stehen in einem standigen Wechsel.
Kano hatte allerdings auch noch an-
dere Grunde, sein System zu empfeh-
len. Er sah im Judosport eine Mog-
lichkeit, auf interessante und zu
langerer Ubung anregende Weise ein

- organ- und korperstarkendes Training

durchzufiihren, das unabhangig von
Geschlecht und Alter erlernt und
geubt werden konnte. Als zweites
wollte er seine Schiler an einer gros-
sen Sportbewegung teilhaben lassen,

- deren Wert fir die «gliickliche Zufrie-

denheit des Menschens er nicht oft
genug zu erwdhnen wusste. Schliess-

“lich sollte tber die Charakterschulung

eine Ausbildung der geistigen Fahig-

keiten erreicht werden. Regelméssi-



ges Training fordert die Entwicklung
des logischen Denkens und des Ur-
teils und tragt entscheidend zu einem
ausgeglichenen  Persdnlichkeitsbild,
der Wahrung des seelischen Gleich-
gewichts, bei. : .

Diese Haltung lasst Ernsthaftigkeit,
Vorsicht und grindliches Uberlegen,
die wiederum Voraussetzungen flr
schnelles Handeln und rasche Ent-
schlUsse sind, zur zweiten Natur wer-
den. Die padagogischen Folgerungen

aus den genannten Grundideen lie-
gen auf der Hand, ihre NUtzlichkeit ist
kaum bestreitbar.

Die Technik des Judo umfasst heute
zwei grosse Gruppen: 1. Wirfe und 2.
Griffe (Haltegriffe, Wiurgegriffe und
Hebeltechniken). Jede dieser Tech-
nikgruppen umfasst eine Fulle von
Einzeltechniken und eine Fille von
Kombinationsmoglichkeiten. Das Er-
lernen des grundlegenden Lehrstoffes
geschieht in funf Stufen, der Gokyo,
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bei der man pro Stufe, die durch die

farbigen Gurtel gekennzeichnet wer-

~den, in der Regel 3/4 Jahre rechnet,

um sie zu erlernen. Im Anschluss an
diese 5 Prifungen steht die Prifung
zum 1. Dan, d.h. zum Schwarzgurt.
Da es hiervon aber auch wiederum 5
Stufen gibt, die durch Prifungen er-
worben werden kénnen, ist man noch

lange nicht «ferng»

Judo mit Kiirperbehinderten

In unserer Gruppe ergab sich nun ins-
besondere fir mich eine vollig neue
Lehrerfahrung, da ich mich nicht ein-
fach auf die Matte stellen konnte, um
die Techniken zu demonstrieren, so

~wie ich es jahrelang bis anhin: ge-

macht hatte. Ich hatte wohl Erfahrung

mit Judounterricht mit z.B. Blinden,

Gehorlosen und  Geistigbehinderten.

Fur alle diese Behindertengruppen

steht es flr mich ausser Zweifel, dass
sie ohne gréssere Probleme Judo be-
treiben kénnen. Erfahrung im sportli-
chen Umgang mit Kérperbehinderten

hatte ich nicht, und wie Dysmeliege-

schéadigte Judo treiben, hatte ich auch
noch nirgends gesehen. Also blieb
uns nichts anderes (ibrig, als gemein-
sam experimentell herauszufinden,

- was geht und wie es eventuell gehen

kénnte. So bemihte auch ich mich,
die Techniken ohne Hilfe der Arme
auszufihren und machte so vollig
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neue BeweguanerfahrUng’en.l Auf
diese Weise gelang es uns, im Laufe

“der Zeit ein ansehnliches Repertoire

an Techniken zu erarbeiten.

Die Halfte des Trainings nimmt Bo-
denkampf ein, die andere Hélfte ver-
teilt sich auf Fallschule und Werfen im
Stand bzw. aus der Bewegung. Zum

 Gelingen des Standkampfes haben

wir die Zusatzregel eingeflihrt, dass

die beiden Kéampfer Schulterkontakt
halten missen und nur aus dieser Po-

sition Angriffe gestartet werden dur-

fen. Das hat den Vorteil, dass standig

Koérperkontakt aufrechterhalten wer-
den muss, was zur korrekten Durch-
fuhrung einer Technik notwendig ist.

Nach einem Jahr legte die Gruppe die -
Prifung zum gelben Girtel ab. Be-
standen haben alle. _ |

(*) ﬁysmélie:angeborene Missbildung: der Glied-

. massen (med.)
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