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Spo_rt als Therapie

von Riccardo Bonfranchi '

Sport soll hier in einer Perspektive

dargestellt werden, die Ublicherweise
nicht im Rampenlicht der Offentlich-
keit steht. Nicht Rekorde, Leistungen,
Medaillen usw., sondern dem thera-

peutischen Effekt, den Sport auch ha-

ben kann, soll hier die Aufmerksam-
keit gelten. In welcher Hinsicht
Sporttherapie  verhaltensauffalligen
Kindern und Jugendlichen eine indivi-
‘duelle Bereicherung und daraus fol-
gend ein verstarktes Selbstwertgefuhl
zu vermitteln vermag, soll im folgen-
den dargestellt werden.

Die Idee, Sport therapeutisch einzu-
setzen, ist nicht neu. So sprach man

frither der Charaktererziehung im

sporttherapeutischen Prozess eine

grosse Bedeutung zu. Unter Charak-
tererziehung wurde verstanden

— Erziehung zur Kameradschaft

— Erziehung zur Ritterlichkeit.

— Erziehung zur Fairness

— Erziehung zum Verantwortungsbe-
wusstsein gegenuber der Gruppe

— Erziehung zur kritischen Entschlos-

senheit |
— Erziehung zur realistischen Selbst-
einschéatzung

q0

Heute wiirden wir diese Erziehungs-
ziele sicherlich. anders formulieren.

Soziometrische Untersuchungen ha-
ben ergeben, dass in Schulklassen
Sportler haufiger zum Klassenspre-
cher oder Banknachbarn gewahlt wer-
den als Nicht-Sportler.
Verhaltensauffallige Kinder werden
haufig mit einer auffalligen Motorik
und einer gestorten d.h. ‘einge-
schréankten Kontaktfahigkeit beschrie-
ben. So kam man auf die Idee, mit

solchen Kindern intensiv Sport zu be-

treiben und konnte erreichen, dass es

~ Ober die Gewbhnung mittels sportli-

chen Trainings mdglich ist, verhalten-
sauffalligen Kindern psychische Stabi-
litdit und damit Selbstvertrauen zu
vermitteln.
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‘Sport vermag diesen Kindern einen

Raum zur Eigentatigkeit und zur
Eigeninitiative bieten, indem sie- auch

‘zum selbsténdigen Handeln ermuntert

und motiviert werden kénnen. D.h.
man kann ihnen flr einmal anders,
eben nicht einschrankend, bestrafend
begegnen. Fahigkeiten wie Standort-

bestimmung, Selbsterfahrung, Selbst-

einschétzung und Kérperbewusstsein
werden in einem sporttherapeuti-
schen Prozess
Masse gefordert und damit geférdert.

men zu akzeptieren, ohne die Sport
nicht leb- bzw. auslbbar ist. Da das
Handeln wahrend des Sporttreibens
aber, wie vorhin schon erwahnt, von

' den Akteuren lustbetont erlebt wird,
- sind sie auch bereit, sich den gestell-

ten Regeln und Normen einer Sport-
art zu «unterwerfen». Eine Haltung,

die sie eben im Alltag nicht oder nicht
mehr zeigen (kénnen). Im Sport ist es

auch fur die Kinder und Jugendlichen

Zerstorung einer sportlichen Aktivitét
verbunden ist. Die im Sport vermittel-
ten Ordnungsprinzipien sind sachbe-
zogen und mussen nicht einer Person
zuliebe eingehalten werden. Das Er-

lernen von Selbstdisziplin, Kommuni-

kationsbereitschaft, Regulieren eige-

{

in = zunehmendem

Andererseits lernen die Kinder und
Jugendlichen auch Regeln und Nor-

leichter einzusehen, dass das Verlet-
zen von Regeln mit Schmerzen bzw. -

“Es kann des'halb auch nicht eine spe-

ner Anspriiche, Schliessen von Kom-
_promissen gelten deshalb als Ziele,
-mit denen Kinder im Sport konfrontiert
werden. '

zielle Sportart als besonders therapie- |

~wirdig bezeichnet werden. Die indivi-

duellen Neigungen und Eignungen
sind von ausschlaggebender Bedeu-
tung, ob es zu sporttherapeutischen
Effekten, also Erfo-lgs'erlebnissen,

 kommt oder nicht.

Es ist aber auch wichtig zu sehen,
dass solche Effekte Uber Sportthera-
pie in kurzer Zeit nicht zu erreichen
sind. Soll eine einmal ausgewahlte
Sportart nicht ihrer therapeutischen
Funktion beraubt werden, so ist mehr-
maliges Training in der Woche (iber

Monate hinaus mit ein, zwei Bezugs-

personen notwendig, da es ansonsten
nicht zu stabilen Uberdauernden Ver-
anderungen im Verhaltensrepertoire
verhaltensauffalliger Kinder und Ju-
gendlicher kommen kann. . |
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