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Liebe PULS-Leserinnen

Neben Freude, Lust, Vitalitdt und zdartlicher Wiirme, die Sexualitiit uns
bringen kann, ist sie auch eine Angelegenheit, die uns bedngstigen,
enttauschen, verletzen und ins Ungliick stiirzen kann. Wir haben alle
unsere eigene, ganz individuell geprigte Sexualitiit, die wir aber ein
Leben lang in Beziehung setzen zu anderen Lebewesen. Deshalb ist sie von
gesamtgesellschaftlichem Interesse und wird von den jeweils herrschen-
den Systemen definiert und sogar gesetzlich kontrolliert. Sie kann sich
auch (weiter?) entwickeln und ihre kulturelle Bedeutung verdndern.

In dieser PULS-Numumer stellen wir unter anderem die Frage, weshalb
Menschen mit einer Behinderung von der sexuellen Fntwicklung der
Gesellschaft immer wieder vergessen oder ausgeklammert werden. Wir
mussten erkennen, dass sich die Sexualitdt von behinderten Menschen
zwar dberhaupt nicht von der iiblichen Sexualitat unterscheidet, duss es

Jedoch das Mass an Verstiandnis der Normalbehinderten fiir Besondersbe-

hinderte iibersteigen kann, wenn sie auch noch mit einer anderen
Sexualitat konfrontiert werden. Das Andere macht offenbar gerade im
Bereich der Sexualitéit grosse Angst. Und wie sollen sich Menschen mit
einer Behinderung verhalten, wenn sie ihre Sexualitit ausdriicken und
leben wollen? Missen sie auf «Rechte» pochen und «lorderungen»
stellen? Die Autorlnnen, die solche IForderungen schriftlich formulieren
oder darauf antworten sollten, taten sich sehr schwer mit dem Ausdruck
Forderung. I's ist doch selbstverstindlich, dass sexuelle Bediirfnisse und
I'ihigkeiten, die uns angeboren worden sind, nicht auch noch zuerst als
Menschenrechte deklariert und durchgesetzt werden miissen. Anderseits
konnen wir von niemandem sexuelle Zuwendung erwarten oder
verlangen, der/die sie uns nicht geben will, ob wir nun irgendeine
Behinderung haben oder nicht! Ist Selbstbefriedigung und die kiufliche
Dienstleistung von Prostituierten also die einzige Moglichkeit fiir
Menschen mit einer Behinderung, am sexuellen Geschehen des Lebens
teilzunehmen?

Wahrscheinlich braucht es auch in dieser Diskussion auf beiden Seiten
die Bereitschaft zum Umdenken, so dass wir uns gegenseitiq nicht nur als
gesellschaftliche, sondern auch als sexuelle Partnerinnen betrachten und
begegnen konnen. Die folgenden Beitrige befassen sich alle unterschied-
lich mit dem Thema Sexualitdit, aber ein Bekenntnis hat sich klar
herauskristallisiert: Wir alle wollen sexuelle Wesen sein — so oder so!
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