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Leben in der Uberleitung

s

Selbstbestimmung in Jena
von Barbara Vieweg und Dietmar Kiel3

Das Leben der neuen Bundesbur-
gerinnen ist gekennzeichnet durch
das Uberleiten von der nicht immer
gellebten Vergangenheit in eine un-
gewisse Zukunft. Es gibt bzw. gab
Uberleitungsanstalten und Uberlei-
tungsgesetze.

Sucht man die Telefonnummer eines
neuen Geschaftes, so muss man sich
daran erinnern, was es fruher gewe-
sen ist, denn so schnell arbeitet die
Post nicht, um alle neuen Geschafte
einzutragen. Ahnlich geht es uns auch
als Behinderte, nach den bewegen-
den Zeiten der Wende und den ersten
Organisationsversuchen, missen wir
UNs erinnern, wWer wir waren, um uns
heute wieder zu finden. Diese Erinne-
rungen sind keine Ausfllge in die gute
alte Zeit, sondern vielmehr ein Begrei-
fen unserer damaligen Situation.

Es gab in der DDR eine geschlosse-
ne Rehabilitationskette vom Kin-
dergartenalter bis zum Abitur bzw.
Beruf. Auf einem sehr geringen Ni-

veau war fur jeden ein Platz. Jeder
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Behinderte (mit Ausnahme vieler gei-
stig Behinderter, die als nicht forde-
rungsfahig eingestuft wurden) konn-
te, nachdem er einen Beruf erlernt
hatte, eine Arbeit finden. So gut sich
dies auch anhdrt und gerade heute
besonders vermisst wird, bleiben
doch zwei Dinge dabei wichtig:

1. Gab es flr Schwerbehinderte in der
Regel nur eine kleine Auswahl an Be-
rufen, viele Universitaten waren nicht
barrierefrei und konnten sich nur sehr
mihsam auf Schwerbehinderte ein-
stellen.

2. Die hohe Beschéaftigungsanzahl

von Schwerbehinderten war Aus-
druck der Gleichbehandlung, — wenn
es mitunter auch nur Alibi-Arbeitsstel-
len waren. Behinderte waren in ein Ar-
beitskollektiv integriert, die gravieren-
den Probleme der DDR-Wirtschaft
und der tagliche Kampf gegen die
grossen und kleinen Widrigkeiten der
DDR-Gesellschaft schafften eine Ge-
meinsamkeit von behinderten und
nichtbehinderten Arbeitnehmerinnen.
Der Behinderte wurde nicht als Kon-
kurrent im Kampf um den Arbeitsplatz
angesehen, wie sich das heute schon
vielfach zeigt, wenn ein Behinderter
auf einem Pflichtplatz sitzt. Die
Grundsolidaritat aller DDR-Burgerin-

nen schloss die Behinderten mit ein.
Die Arbeitslosigkeit unter den



Schwerbehinderten hier hat solche
Ausmasse angenommen, dass die
Mangel des DDR-Systems heute
nicht mehr als wesentliche angese-
hen werden.

Die Ungleichbehandlungen Behin-
derter in der DDR waren sehr feine,
oft kaum spirbar fiir den einzelnen.
Wenn schon die gesamte DDR-Be-
volkerung der Parteifiihrung fiir ih-
re gute Politik dankbar zu sein hat-
te, wie dann erst die Behinderten,
denen Bildung, Ausbildung und Ar-
beit wie ein grosser Gunstbeweis
erscheinen sollten.

Bedingt durch den geringen Lebens-
standard in der DDR waren sich die
Interessen der gesamten Bevolke-
rung sehr ahnlich. Flir behinderte und
nichtbehinderte Menschen war Arbeit
selbstverstandlich, flir Behinderte
wurde sie oft zum wesentlichsten Le-
bensinhalt, zum Ort der Bestatigung,
der Integration.

Es gab immer wieder die Versuche, ei-
gene Organisationsformen zu finden,
sich unter Behinderten zu verstandi-
gen, gemeinsam etwas zu unterneh-
men. Doch wie in allen anderen Berei-
chen der DDR-Gesellschaft gab es
keine Mdglichkeiten, Selbsthilfegrup-
pen oder ahnliches zu initiieren, aus-
ser unter diakonischer Obhut oder an-
derer kirchlicher Déacher.

Mit der Wende Ende 1989 war plotz-
lich ein Freiraum entstanden, deres
Behinderten erstmals ermdéglichte,
ihre Interessen selbst zu vertreten.
Heute erscheinen uns diese Mona-
te wie ein goldenes Zeitalter, die
grossen Wohlifahrtsverbande und
andere Behindertenwohltiter hat-
ten die armen Schwestern und Brii-
der noch nicht entdeckt und es
konnte geschehen, dass Gruppen
entstanden, fiir die es kein Vorbild
im Westen gab. Hier scheint es uns,
als gebe es in dieser Zeit Parallelen
zur Behindertenbewegung Anfang
der 70er Jahre in der BRD, wo viel ver-
sucht wurde und viel entstanden ist.

Doch die «Geschichte» in Form der
bundesdeutschen Gesellschaft liess
uns keine Zeit, eigene Wege zu finden.
Wir hatten Monate gebraucht, um uns
unsere Geschichten zu erzahlen, um
unsere eigene und die Behinderung
des anderen anzunehmen. Wir hatten
Jahre gebraucht, um eigene Verbande
und Gruppen zum Laufen zu bringen.

Wie verhalten sich nach Neuem Su-
chende, wenn ihnen plotzlich die
Losung aller Fragen schon fertig
vorhanden erscheint und zwar
funktionierend seit Jahren?

Um so wichtiger fur uns in Jena war
es, dass wir uns nach zwei Versuchen
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nicht einem allgewaltigen Verband an-
geschlossen haben, sondern, durch
erste Kontakte zur Selbstbestimmt-
Leben-Bewegung, entschlossen ha-
ben, ein Zentrum fiir selbstbestimm-
tes Leben zu grinden. Fur die Grin-
dungsmitglieder waren damals zwei
Dinge entscheidend.

Zum einen handelte es sich bei der
Selbstbestimmt-Leben-Bewegung
um eine Alternative zu allen anderen
Behindertenorganisationen, und auf
dieser Suche waren die meisten
schon langere Zeit, und zum anderen
organisieren sich in den Zentren flr
selbstbestimmtes Leben nur Behin-
derte. Damit kann es nicht vorkom-
men, dass sich aus nichtbehinderten
Freunden nichtbehinderte Funktiona-
re entwickeln (entpuppen). Unsere
nichtbehinderten Mitstreiter der er-
sten Wendestunden, hatten doch
recht schnell begriffen, dass es auf
dem traditionellen Behindertensektor,
in einer Zeit des wirtschaftlichen Zu-
sammenbruchs, stabile Arbeitsplatze
gibt.

Den Unterschied zur westdeutschen
Selbstbestimmt-Leben-Bewegung
wlrden wir darin sehen, dass wir vor-
her in keinen Selbsthilfegruppen oder
anderen Verbanden léanger organisiert
waren. Wir bringen eine andere Vorge-
schichte in die Bewegung ein, wir ha-
ben ahnliche und auch ganz andere
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Erfahrungen von Ausgrenzung.
Wie geht es uns nun heute?

Unser Jenaer Zentrum gibt es jetzt
Uber ein Jahr, seit Juli 1991 arbeitet
unsere Beratungsstelle mit vier ABM-
Kraften.

Wir haben uns das Ziel gestellt,
selbstbestimmte Lebensformen in
Jena entwickeln zu helfen. Wir wollen
pflegeabhéngige Menschen bei der
Selbstorganisation personeller Hilfen
unterstutzen. Doch flir viele stellen die
Zivildienstleistenden zunachst einen
grossen Fortschritt dar. Wenn wir jetzt
ganz prinzipiell die persénliche Assi-
stenz propagieren, tun wir den zwei-
ten Schritt vor dem ersten. Vor der
personlichen Assistenz muss jeder
doch zunachst das Ungeniigendsein
von Zivildienstleistenden und Sozial-
stationen empfinden. Wir konnen
nicht unreflektiert die Erkenntnisse
der westdeutschen Selbstbestimmt-
Leben-Bewegung auf unsere Verhalt-
nisse Ubertragen, ohne die wirkliche
Situation der Behinderten zu berlck-
sichtigen. Dann wéren wir auch nicht
viel besser als herkdmmliche Wohlta-
ter.

Wenn wir heute eine Verédnderung
wollen, miissen wir uns erinnern,
wer wir gestern waren, und wie wir



gestern gelebt haben. Dazu gehort
auch das Erinnern an unsere dama-
lige Lebenssituation. Denn nach
Ausbildung in Sondereinrichtungen
gab es fur pflegeabhédngige Men-
schen nur zwei Moglichkeiten: Zurlick
in die Familie oder in ein Feierabend-
heim (wie bei uns die Pflegeheime
hiessen). Doch wir wollten nicht, ehe
unser Leben richtig begonnen hatte,
schon Feierabend machen. So blie-
ben eigentlich nur die Familie und die
Freunde, die uns als personliche Assi-
stenten unterstutzten. Dies jedoch
nach ostdeutscher Bauart, ohne
rechtliche und finanzielle Absiche-
rung. Wir waren von ihnen existentiell
abhangig, mussten sie bei Laune hal-
ten und immer schodn dankbar sein.

Deshalb stellen fur viele von uns Zivil-
dienstleistende heute die Alternative
dar. Selbstbestimmte Lebensformen
werden sich nur entwickeln lassen,
wenn wir im Jenaer Zentrum flr
selbstbestimmtes Leben selbst per-
sonliche Assistenz vorleben, ohne
von jedem, der uns um Rat aufsucht,
zu verlangen, es uns sofort gleich zu
tun. Hier ist viel Geduld und Zeit erfor-
derlich. Auch betrachten wir die
Selbstbestimmt-Leben-ldee nicht
als reine Lehre und wollen unsere
speziellen Erfahrungen einbringen.

Dazu gehdért auch das andere Selbst-

verstandnis, das behinderte Frauenin
der DDR hatten. FUr sie war Berufsta-
tigkeit selbstverstandlich, die junge-
ren von uns haben oft Familie, haben
Kinder, haben einen nichtbehinderten
Partner. Sie empfinden sich nicht als
Frau diskriminiert, denn sie «durften»
im Leben ihren <Mann» stehen, wie es
bei uns immer hiess. Deshalb gibt es
bei uns auch noch keine Frauengrup-
pe, denn wir fuhlten uns nicht durch
die Manner diskriminiert, sondern
durch gesellschaftliche Strukturen.
Wir sind der Uberzeugung, dass wir
nur mit den Mannern unsere Situation
verandern kbnnen. Besonders Frauen
zwischen 30 und 60 sind bei uns aktiv.
Sie trifft die «Uberleitung» ihres bishe-
rigen Lebens in einen noch weitge-
hend unbekannten Zustand beson-
ders tief. Sie missen sich jetzt fragen
lassen, warum sie so auf ihrer Beruf-
statigkeit bestehen. Wir werden konf-
rontiert mit einem Frauenverstandnis,
welches uns sehr fremd ist und uns
Angst verursacht. Hier versuchen wir
in unserer Arbeit, durch Gesprachs-
kreise und Beratungen, das Selbstbe-
wusstsein und Selbstwertgeflhl zu
starken und in der Offentlichkeit nicht
mehr unseren Mann, sondern unsere
Frau zu stehen.

Wir haben als Behinderte in Jena
nicht die Absicht, das Fahrrad noch
einmal zu erfinden. Dennoch wollen

13



wir in unserer Arbeit unsere eigenen
Erfahrungen machen und diese dann
in unsere Bewegung einbringen. N
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Barbara Vieweg und Dietmar
KieB, Jena, Zentrum flr selbstbe-
stimmtes Leben e. V.
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