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Aids — Keine Angstim
Alltag geistig behinderter
Menschen

von Riccardo Bonfranchi

Die Bundesvereinigung «Le-
benshilfe fir geistig Behinderte
e.V.» in Marburg hat eine Bro-
schiire mit dem Titel «Aids — Kei-
ne Angst im Alltag geistig behin-
derter Menschen» herausgege-
ben.

Auf 56 Seiten wird darin der Frage
nachgegangen, welche Bedeutung
Aids fur geistig behinderte Menschen
hat, bzw. was professionelle Helferln-
nen und Eltern hierzu wissen sollten.
Die Autorlnnen gehen davon aus,
dass geistig behinderte Menschen im
Zuge einer offenen und ehrlichen Li-
beralisierung bezlglich ihrer Sexuali-
tat Uber Aids auch aufgeklart werden
mussen, so wie wir alle auch. Die Bro-
schire folgt also dem Normalisie-
rungsprinzip und ist deshalb zu be-
grissen. Dies auch deshalb, weiles in
bezug auf geistig Behinderte ein Be-
ratungs- und Informationsdefizit in
diesem Bereich gibt. Vor allem gilt es
auch zu bedenken, dass aufgrund der
Existenz von Aids das Recht geistig
behinderter Menschen auf ihre Se-
xualitat nicht (wieder) beschnitten
werden darf. «Anstrengungen der
LEBENSHILFE, Informations- und
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Beratungsliicken durch eigene Ak-
tivitaten auszufiillen, diirfen somit
nicht dahingehend missverstanden
werden, dass fiir die Gesamtgrup-
pe geistig behinderter Menschen
eine zusatzliche Gefahrdung gese-
hen wird. Vielmehr geht es darum,
den allgemeinen Wissensstand
liber Aids auf die Lebenswelt gei-
stig behinderter Menschen, ihre
Angehdrigen und Bezugspersonen
in Einrichtungsbereichen zu (iber-
tragen» (11).

Im zweiten Kapitel der Broschure wer-
den Vorschlage unterbreitet, wie z.B.
in einer Einrichtung ein Aktionspro-
gramm, das sich mit diesem Thema
auseinandersetzt, durchgefuhrt wer-
den konnte. Medizinische Aspekte
bzgl. Aids werden im 3. Kapitel abge-
handelt. Mit besonderem Interesse
habe ich das 4. Kapitel gelesen, bei
dem es um die psychosozialen Fol-
gen von Aids geht. Daraus leiten sich
im 5. Kapitel sexualpadagogische
Uberlegungen ab. Hier gilt es umzu-
denken:

«Aufgrund der Aids-Problematik
muss die bisherige Praxis des se-
xualpddagogischen Abwartens zu-
gunsten einer umfassenden und
friihzeitigen Aufkldrung aufgege-
ben werden. Dies gilt insbesondere
fiir Fragen der Empfiangnisverhii-
tung. Wurden bisher meist Metho-
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den fiir Frauen, wie Pille, Dreimo-
naisspritze, Spirale oder schliess-
lich die Sterilisation, als sicherste
Verhiitungsmethode empfohlen, so
muss nun geistig behinderten Men-
schen die Verwendung von Kondo-
men auf angemessene Weise bei-
gebracht werden. Sie sollten wis-
sen, dass Kondome schiitzen und
dass sie vor allem bei noch wenig
oder unbekannten Partnern zu be-
nutzen sind. Der Hinweis auf den
«Bedarfsfall: reicht nicht aus; wie
bei anderen péddagogischen Trai-
ningsformen kann auch hier ohne
standig iibende Wiederholung, z.B.
Holzpenismodell, keine Verhaltens-
sicherheit erreicht werden.
Verantwortungsvolle Aids-Préven-
tion erfordert auch bei geistig be-
hinderten Menschen eine offene
und eindeutige Sprache und Auf-
kldrung liber die veschiedenen Se-
xualpraktiken - Selbstbefriedi-
gung, Petting, Oral-, Anal- und Ge-
nitalverkehr — und die dabei mégli-
che Ubertragbarkeit von HIV-Vi-
ren» (29/30).

Rechtliche Aspekte bilden den Inhalt
des 6. Kapitels. Hier wire z.B. zu
uberlegen, ob diese Broschiire nicht
auch fir die Schweiz ibernommen
werden konnte, wobei dann dieses
Kapitel adaptiert werden miusste.
Dies gilt auch flr den Anhang, der das

8. Kapitel darstellt. Hier werden wei-

terfUhrende Literatur und Adressen,

an die man/frau sich wenden kann,

angegeben. :

Zu dieser Broschiire gibt es noch fol-

gende sexualpadagogische Arbeits-

hilfen:

—Plakat: Information (ber Anstek-
kungsrisiken

—Faltblatt zu richtigen Kondomge-
brauch.

Abschliessend soll noch erwahnt wer-
den, dass die Schweizerische Vereini-
gung der Elternvereine flr geistig Be-
hinderte — SVEGB (Hrsg.) 1988 eben-
falls eine Broschiire mit dem Titel «Se-
xualitat bei geistig Behinderten — Vor-
sichtsmassnahmen gegen Aids (Ei-
genverlag des SVEGB, Hugistr. 6,
2501 Biel) herausgegeben hat.

Mich gibt’s nur einmal!

Junge, korperbehinderte Frau im Rollstuhl, 28
Jahre, sucht eine freundschaftliche Beziehung
mit einem jungen, lieben, netten, treuen,
schlanken Mann, Alter 20-35 Jahre.

lch bin aufgestellt, unternehmungslustig, lie-
benswert, humorvoll, schlank, temperament-
voll und spiele gerne Mihle.

Falls du dich angesprochen fuhlst und du be-
reit bist, dich mit mir tGber eine Buchstaben-Ta-
fel zu verstéandigen, so sende mir bitte einen
Brief mit Foto an Chiffre:

Bettina Sauter, Lindenhofstr. 21, 8645 Jona
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Selbsterfahrungswoche fiir
Frauen mit einer kérperlichen
Behinderung zum Thema
sexuelle Gewalt

Im vergangenen Jahr hat die Fachzeitschrift
Pro Infirmis dem Thema der sexuellen Ausbeu-
tung von Menschen mit einer Behinderung ei-
ne Nummer gewidmt; der Ce Be eF (Club Be-
hinderter und ihrer Freunde) gestaltete zwei
Puls-Nummern zu besagtem Thema und orga-
nisierte im Anschluss daran in verschiedenen
Schweizer Stadten je einen &ffentlichen An-
lass.

Darauf haben sich Betroffene gemeldet und
Uber ihre ausweglose Situation erzéhlt. Uns ist
klar geworden, dass wir eine Moglichkeit
schaffen missen, Dir Raum zu geben, dass Du
in geschitztem Rahmen unter Anleitung von
Fachfrauen Deine schmerzhaften Erlebnisse
ans Licht bringen kannst, dass Du auf diese Art
erfahren kannst, dass Du damit nicht einfach
allein bist und ein Stuck dieser Isolation auf-
brechen kannst. Wir méchten so zusammen ar-
beiten, dass Du in dieser Woche erleben
kannst, dass Du trotz Deiner Abhangigkeit Ta-
tern nicht einfach hilflos ausgeliefert bist, und
du der Gewalt selber etwas entgegenstellen
kannst.

Wir bieten daher eine Selbsterfahrungswo-
che fiir Frauen mit einer kérperlichen Behin-
derung an, die in ihrer Kindheit, Jugend
oder im Erwachsenenalter sexuelle oder/
und kérperliche Gewalt erfahren haben.

Du brauchst fiir diese Woche keine eigene Hel-
ferin mitzubringen. Uns ist klar, dass schopferi-
sche (Malen, Topfern, Musik usw.) und kérper-
liche Methoden fur einen Heilprozess ganz

20

wichtig sind. Deshalb engagieren wir Frauen,
die Dir einerseits bei Deinen alltédglichen Be-
dirfnissen helfen, die aber gleichzeitig auch
malen, Dir eine Fussreflexzonen- oder eine
Ganzkodrpermassage machen kénnen, mit der
wir alle gemeinsam unsere Maoglichkeiten der
Selbstverteidigung kennenlernen usw.

Datum:
11.-17. Oktober 1992

Ort:
Hotel Viktoria, 6086 Hasliberg/Reuti (rollstuhl-
gangig und krankenkassenzuléssig)

Kursleitung:

Velia Stoppa, 1949, nicht behindert, dipl. So-
zialarbeiterin und Kérpertherapeutin. Seit 1990
eigene Praxis in Zlrich fir Beratung, Supervi-
sion undWeiterbildung in Fragen der Sexualitét
und sexueller Gewalt.

Aiha Zemp, 1953, koperbehindert, lic. phil. |,
Psychotherapeutin  und Supervisorin. Seit
1982 eigene Praxis als Psychotherapeutin in
Hausen.

Kosten:

Fr. 250.— pro Teilnehmerin fiir die ganze Woche
alles inbegriffen; wenn Du diesen Betrag nicht
bezahlen kannst, ist das noch kein Grund, an
dieser Woche nicht teilzunehmen. Setze dich
mit uns in Verbindung, und wir werden gemein-
sam nach einer L&sung suchen.

Anmeldung:

bis spatestens 1. Juli 1992 (wir beschranken
die Teilnehmerinnenzahl auf sieben betroffene
Frauen!) und Antworten auf weitere Fragen bei:
Velia Stoppa, dipl. Sozialarbeiterin, im eisernen
Zeit 8, 8057 Ziirich, Tel. 01 3616209

Aiha Zemp, lic. Phil. |, Psychotherapeutin, Rif-
ferswilerstr. 2, 8915 Hausen, Tel. 017641879
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