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10 Jahre und nun?
Leben in einer
Wohngemeinschaft?

von Ursula Eggli

Wenn ich am Morgen erwache, hore
ich meist als erstes Eugen rumoren.
Vielleicht schiebt er sein Tretauto rund
ums Haus, was auf den «Bsezistei-
nen» ein rumpelndes Gerdusch er-
zeugt. Vielleicht steht er vor meinem
Bett, streichelt die Katze, die sich auf
meinen Beinen breit gemacht hat und
sagt: «Ursula, i gang i d’Spieigrup-
pe.» Vielleicht schreit er aber auch
seinen Morgenfrust heraus, und ich
hére Chrigel, seinen Vater, wettern,
lauter noch als Eugen: «Sei endlich
still! Du weckst die Leute auf.»
Morgen in der Wohngemeinschaft.
Um 8.15 Uhr kommt Cat, meine per-
sOnliche Assistentin, nimmt mich auf,
kocht Kaffee, putzt das Zimmer, bringt
Chrigels, Eugens und meine Wasche
in Ordnung und erledigt dies und das,
was ich fiir meine Arbeit oder im Alltag
gerade benotige. Der Rest der Hilfe,
die ich fur ein selbstandiges — oder
wohl eher selbstsitziges Leben bend-
tige, Ubernehmen die Mitglieder der
WG abwechslungsweise. Chrigel ist
dabei, trotz seiner Behinderung, ge-
wohnliches WG-Mitglied, kauft ein,
betatigt den Staubsauger und kocht
das Nachtessen. Einzig mich ins Bett

bringen, kann er nicht.

Etwa um 9.30 Uhr sitze ich an meinem
Pult und beginne zu arbeiten. Cat
geht gegen 12 Uhr nach Hause. Sie
kommt 3 Stunden werktéaglich. Chri-
gel fragt, ob ich Eugen hiten konne,
wahrend er eine Kleinigkeit fur uns
drei kocht. Wir ergdnzen uns dabei al-
so prima. Eugen stellt sich auf die
Fussbretter meines Rolistuhls und
lasst sich zu den Bilderbichern fah-
ren. Im Geschichten erzahlen bin ich
geubt.

Spater spielt Eugen mit den Legos,
und ich mache die Monatsabrech-
nung der WG.

An diesem Nachmittag gebe ich 2
Lektionen an der Schwesternschule
zum Thema «Behinderung». Diese
sind gut bezahlt und bessern die be-
kanntlich nicht allzu fette Rente auf.
Wie ich zurtickkomme in die WG, et-
was muide und abgekampft, ist der
14jahrige Amir schon von der Schule
zurlick und macht mir einen Tee. Daflr
helfe ich ihm bei den Schulaufgaben.
Beim Abendessen, das die 18jahrige
Michal gekocht hat, sind alle neun
Personen der WG versammelt. Es
geht lebhaft zu und her.

Michal bringt mich auch zu Bett, er-
zahlt von ihrem Tag, von Problemen
und Freunden. Und ich Uberlege da-
bei, was ich doch flr ein ausgefulites
Leben habe mit Arbeit, die in den Ta-
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gesablauf integriert ist.

... S0 schrieb ich — in Auszugen, letz-
tes Jahr in einem Artikel zum Thema
Behinderung und Arbeit. Das mag
nun alles ein bisschen blauadugig und
allzu positiv klingen. Trotzdem, es ist
die WG, wie ich sie meistens empfin-

-de. Ich kenne das Leben als Erwach-

sene zu Hause bei den Eltern, ich ken-
ne auch das Leben in Heimen. Dies
hier ist meine zweite WG, und die Idee
ist — im wesentlichen — das Leben in
einer Gruppe mit gegenseitiger Hilfe
(also helfe auch ich den andern).
Wenn ich frei wahlen konnte, winsch-
te ich mir das Wohnen, trotz gelegent-
lichem Schimpfen und Stéhnen, nur
geringfugig anders. (Das «Schimpfen
und Stohnen» betrifft vor allem die
Unvorhersehbarkeit und Wechselhaf-
tigkeit dieser Wohnform, die hohe
Anspruche an die gegenseitige Tole-
ranz stellt. — Wer ist schon so heilig,
dass er/sie die angestrebte Grosszi-
gigkeit im Ubersehen der Fehler des
lieben Néachsten so einfach auf-
bringt? — Ich nicht. Mein Lernprozess
ist darum immer wieder, mir meine
Grenzen in dieser Hinsicht klarzuma-
chen.)

Leben in einer Wohngemeinschaft,
mit Menschen unterschiedlichen Al-
ters, .mit Kindern, Tieren und Gar-
ten... So lebe ich also.

Und die andere Seite? Die Schwierig-

keiten, Probleme?
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Myrtha, Maurice Berger undich sitzen
in Myrthas Gartchen unter dem ural-
ten Zwetschgenbdaumchen, das
schon in einigen meiner Blcher ver-
ewigt wurde, und feiern 10 Jahre WG.
Am Boden, mit umgeschlagenem
Schwanz, meine alte Katze Zisle. —
Nur wir vier allein!

Dieses Bild ist symptomatisch. Nur
meine Katze und ich leben seit 10 Jah-
ren hier. Bergers gehdren nicht ei-
gentlich dazu, sie wohnen lediglich im
selben Haus und teilen die Sorgen
und Freuden der WG am Rande.
«Wer ist in diesen 10 Jahren schon
alles durch dieses Haus gegan-
gen?» sinniert Myrtha, und wir versu-
chen aufzuzédhlen. In der 1. Gruppe,
anno 1981, Suso, Puts, Stine, wer
noch? Bei 35 gaben wir es auf. So vie-
le Leute waren es, dass es schwer-
fallt, sich noch zu erinnern. Und doch
habe ich sie mal alle (mehr oder weni-
ger) gern gehabt, habe mich an neue
Gesichter gewohnt, an neue Ge-
wohnheiten angepasst und wieder
Abschied  genommen, weglassen,
loslassen. Ich bin immer die, die ver-
lassen wird. Naturlich halt das jung
und beweglich, es ist aber oft auch
sehr frustrierend. Und dazu kommen,
immer wieder — lber 10 Jahre — die-
selben Diskussionen: Haushaltprob-
leme, Putzprobleme, Gruppenproble-
me... Weitere Punkte, die mir in der
WG mit zunehmendem Alter immer



mehr Mihe machen:

dass ich Manner in der Hilfe intim
sehr nahe kommen lassen muss
dass es meist eher junge Leute
sind, die sich fiir ein Leben in der
WG interessieren

ein gewisses Chaotentum (nicht al-
le haben dieselbe Vorstellung von
Sauberkeit z.B.)

viele, viele Besuche (zwangslaufig,
wenn 9 Leute ihren Freundeskreis
haben)

Engpasse, in denenich die Hilfe mit

«Hunde-Haus»

meinen Freundinnen organisieren
muss. Zum Glick habe ich im Mo-
ment genugend Geld, so dass ich
solche Extraeinsdtze auch bezah-
len kann.
Trotzdem, wie gesagt, Uber das Priva-
te hinausreichend, finde ich die WG
menschlich pragend, immer noch po-
litisch und Okologisch eine wertvolle
Form des Lebens. Sie bedeutet mir
auch ein Stlck weit gelebte Utopie
vom Zusammenleben Behinderter
und Nichtbehinderter.
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