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«Krippelvivarium und
Erhaltungsanstalt:

Anfang Oktober dieses Jahres
fand in einem Vorort von Ziirich
bei Cornelia Nater zu Hause eine
Diskussion statt, an welcher
ausser ihr Hans Bollhalder, Aiha
Zemp und Isabel Molina Wiener,
die das Gespridch hier wieder-
gibt, teilgenommen haben.

Cornelia Nater ist zerebralgelahmt.
Sie hat 16 Jahre im Rossfeld gelebt
und wohnt seit einem Jahr in einer 10-
kopfigen Wohngemeinschaft, wovon
vier der Bewohnerinnen behindert
sind. Um eine KV-Lehre zu absolvie-
ren, kam sie als Sechzehnjdhrige ins
Rossfeld. Damit begann flr sie eine
Heimzeit, an die sie sich mit viel trauri-
gen Geflhlen zurlickerinnert. Fiir sie
war an diesem Ort der seelische und
korperliche Tod immer prasent. lhrer
Meinung nach war die Heimstruktur
als solche an einer gewissen Ab-
stumpfung schuld. Das reglementier-
te Zusammenleben von 52 Menschen
richtet sich sehr hdufig gegen das In-
dividuum. Die Vereinheitlichung im
Heim tétet viel Lebensenergie, weil
fast jegliche Selbstbestimmung
dadurch verunmaoglicht wird. Vor al-
lem der Umgang mit dem Tod im Heim
hat sie geschlissen. So oft sie im

Rossfeld mit dem Tod konfrontiert
wurde, so selten hatte sie die M&g-
lichkeit, ihn dort auch zu verarbeiten.
Sie erzahlt von dem schlechten Ge-
wissen, das sie jeweils Uberkam,
wenn sie etwas «Aussergewdhnli-
ches» verlangt hat. Aus dieser Unzu-
friedenheit hat sie sich fir die Freiheit
entschieden, die sie heute in der
Wohngemeinschaft erlebt, welcher
der IWG (Integriertes Wohnen flir Be-
hinderte) angegliedert ist. Hier tragt
sie Verantwortung fir die Gemein-
schaft mit. Zum Beispiel erledigt sie
regelmassig den Grosseinkauf. Die
Anstellung ihres Betreuerlnnenperso-
nals kann von ihr empfohlen oder ver-
hindert werden. Beides Dinge, an die
sie im Heim nicht im Traum denken
musste oder durfte, dort konnte es
vorkommen, dass jemand nicht
einmal wusste, wieviel ein Liter
Milch kostet. Und heute findet sie:
«Das Zusammenleben mit Nichtbe-
hinderten verhindert ein Absinken
in den Behindertenmief. Wir Behin-
derten haben nur eine Chance, in
die Gesellschaft integriert zu wer-
den, wenn wir auch draussen le-
ben.» In der Wohngemeinschaft, wie
sie sie jetzt kennengelernt hat, denkt
sie jedoch nicht langer als sechs Jah-
re zu leben, da der Wechsel bei den
nichtbehinderten, so immer jung blei-
benden Mitbewohnerinnen relativ
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haufig ist.

Hans Bollhalder ist seit seiner Geburt
geldhmt. Er ist in verschiedenen Hei-
men aufgewachsen. Vor allem seine
Zeit im AZB (Arbeitszentrum flr Be-
hinderte) in Strengelbach hat er oft als
gefangnishaft sondergleichen erlebt.
Oft wurde er gegen seinen Willen in
Heime verfrachtet, es wurde sogar
versucht, ihn zu entmundigen. Aus
dieser Zeit stammt wohl auch seine
Bezeichnung flrs Heim als «Krippel-
vivarium und Erhaltungsanstalt».
So hat er nur seine Volljdhrigkeit abge-
wartet, um selbstandig mit einem
Freund, der ihn in dieser Zeit auch be-
treut hat, zusammen wohnen zu kon-
nen.

Nach seiner Ausbildung hat er im
Wohn- und Bdurozentrum Reinach ge-
lebt und gearbeitet. Dort hat er das
Heim zum ersten Mal nicht als
«schrecklich» empfunden, negativ
war flr ihn nur das Abgeschlossen-
sein wie auf einer Insel, wodurch er
aber gelernt hat, auf andere Men-
schen zuzugehen. Nach einem Leiter-
wechsel im WBZ wurde die Mitbe-
stimmung in seinen Augen wieder zur
«Verarschung der Behinderten».
Trotz des theoretischen Prinzips der
Mitsprache wurde die subtile Verwal-
tung wieder eingefihrt. Da die Mitbe-
stimmung der Behinderten nur Alibi-
funktion hatte, wurde Hans Bollhalder
mit seiner Redlichkeit schon bald
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‘nicht mehr in den Pensionarenrat ge-

wahlt. Darauf blieb ihm nur noch
Ubrig, seine Meinung zu den Miss-
standen noch einmal zu sagen und zu
gehen. Es folgten finf Jahre in einer
Wohngemeinschaft in Burgdorf, wel-
che eine externe Wohngruppe eines
Schulungs- und Arbeitszentrums fiir
Behinderte war. Auch hier wurden sei-
ne grossen Hoffnungen auf ein fami-
liares und geborgenes Daheim ent-
tauscht. Das Leben der funf Men-
schen in dieser Gemeinschaft wur-
de standig mit finanziellen und IV-
technischen Begrindungen
beeinflusst und behindert. Dass die
Phantasie der Administratoren auch
dort zu wiinschen Ubrig liess, soll aber
wieder keine Entschuldigung flr die
subtile Verwaltung sein, die praktiziert
worden ist. Mit dem Vorwand, an Vor-
schriften gebunden zu sein, wurden
die Behinderten auch in dieser Orga-
nisation nicht ernst genommen.
Schliesslich wurde diese Wohnform
aufgelost, weil das konkrete Projekt
einer autonomen Gruppe bei der Lei-
tung «abgeblitzt» ist. Daraufhin hat
Hans Bollhalder wahrend dreier Jahre
ganz alleine gewohnt. In dieser Zeit
hat er sich tagstber von Spitex und
die Ubrige Zeit von vielen freiwillig und
gratis arbeitenden Menschen helfen
lassen. Da der daflr nétige Organisa-
tionsstress flr ihn aber so riesig ge-
worden ist, dass er sogar krank wur-



de, hat er seine heutige Wohnform ge-
sucht und gefunden. Seit zwei Jahren
lebt er im ersten selbstverwalteten
Heim der Schweiz, im Mooshuus im
Kanton Bern. Dort leben 19 behinder-
te Menschen zusammen, eine Anzahl,
die fur eine gesunde Form seines
Erachtens jedoch auch wieder viel zu
gross ist. Das Konzept, die Form und
die Absicht halt er auch nach zwei
Jahren noch fir gut. Anfanglich konn-
te die Gruppe fast nicht geflllt wer-
den, er meint, weil viele Kdrperbehin-
derte sich nicht so viel Selbstbestim-
mung, wie hier verlangt wird, gewohnt
sind zuzutrauen. Einmalig ist die ab-
solute Selbstéandigkeit der Bewohner-
Innen und das Fehlen jeglicher Uber-
wachung und Uberbetreuung. Anson-
sten erlebt er hier, das mag auf die
Grosse der Gruppe zurlickgehen, ei-
ne Anonymitat wie in manchem Hoch-
haus. Und auch im Mooshuus werden
Konflikte noch nicht durch Gesprache
gelost. Im Prinzip arbeitet die Be-
triebskommission, wie im herkémmli-
chen Heim, sehr eigenméachtig, ohne
den Einbezug von allen, vielleicht weil
die meisten Bewohnerlnnen auch hier
sehr passiv sind.

Ein wichtiger Aspekt der
Selbstbestimmung ist der
Bereich der Sexualitit

Cornelia Nater hat dazu im Heim, wie

sie sagt, «schlimme Sachen» erlebt.
Zuerst einmal besteht im Heim
kaum die Maéglichkeit, eine sexuel-
le Beziehung zu leben. Wenn sie
sich jemand doch hat nehmen kon-
nen, dann erwarten ihn Rivalitats-
und Eifersuchtszenen. In solchen
Héusern ist keine Intimsphare mog-
lich, wenn mann und frau auf Schritt
und Tritt beobachtet wird. Wahrend ih-
rer zweiten Beziehung im Heim hat ihr
Freund nach einem 10tagigen Besuch
bei ihr vom Direktor ein Ubernach-
tungsverbot erhalten. Als Begrin-
dung dafir wurde nachtraglich ange-
geben, dass die Zimmergrdsse von
16 m2 gesetzlich nur fr eine Person
erlaubt sei! Da konnte ihr als einer er-
wachsenen Frau doch jemand verbie-
ten, die Nacht mit einem Mann zu ver-
bringen.

«Da wird einem jahrelang die Sub-
stanz zur Selbstandigkeit entzo-
gen, indem man bei den einfach-
sten Sachen, wie zum Beispiel Me-
dikamenteneinnahme, sagt: Wir
sind uns nicht gewohnt, dass Be-
hinderte das selbst machen. Und
wenn eineR es dann doch schafft,
aus dem Heim rauszukommen,
dann wird man/frau als Kronleuch-
ter dafiir, wie gut das mdéglich sein
soll, hingestellt.»

Hans Bollhalder erzahlt, wie die Se-
xualitat in seiner Kinder- und Jugend-

‘heimzeit ein absolutes Tabu war. Ei-
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nem Jugendschwarm von ihm wurde
es zum Beispiel einfach verboten, ihn
zu besuchen. Wenn er verliebt war, hat
er immer viel Neid erfahren von de-
nen, die selbst «wahnsinnig viele
Knorze» hatten mit ihrer Sexualitat.
Viele Betreuerlnnen hatten die gross-
te Mlhe, sich damit auseinanderzu-
setzen, dass Behinderte keine Neu-
tren sind. Auffallen muss auch, dass
es immer die gleichen sind, die zum
Beispiel beim morgendlichen Wa-
schen die dummen Spriche rauslas-
sen. Als junger Erwachsener wurde es
fur ihn sehr schwierig, keine Moglich-
keit zu haben, seine sexuellen Bedurf-
nisse ausleben zu kdnnen. Deswegen
hat er damals angefangen, dartber zu
reden und auch um Hilfe zu bitten. Als
Grund dafiir, dass direkte Sexual-
hilfe nicht méglich sein solle, wurde
immer das Gesetzbuch vorgescho-
ben.

Einmal aber kam es vor, dass eine Be-
treuerin ihm die Hilfe, die er gebraucht
hat, gegeben hat. Das wurde aber
prompt von jemandem gesehen, der
dieser nicht wohlgesinnt war, worauf
ihr die Stelle gekiindigt worden ist,
und somit das Thema wieder begra-
ben wurde. Ausserhalb vom Heim
zum Beispiel zu einer Hure zu gehen,
liegt ja finanziell schon gar nicht drin,
daflir misste erst ein neuer Ergan-
zungsleistungsartikel bei der IV ge-
schaffen werden.
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Cornelia Nater denkt, dass Frauen
weniger oft schlechten Betreuerin-
nenreaktionen ausgesetzt sind, da sie
ihre Sexualitat besser verbergen kén-
nen. lhr ist auch aufgefallen, dass zu
ihrer Heimzeit 90% der Menschen,
die ausgezogen sind, Manner waren,
die eine Frau (meistens eine Betreu-
erin) gefunden haben und nicht um-
gekehrt.

Auch im Mooshuus ist Sexualitét kein
offenes Thema, was auch hier zu ei-
nem guten Teil ein Problem des Perso-
nals sein mag. Aber auch die eifer-
stichtige Uberwachung der Intim-
sphéire eines Verliebten ist hier ge-
wahrleistet: «Jeder weiss besser
iiber meine Beziehung Bescheid
als ich.» Hans Bollhalder versteht die-
se Form von Neid jedoch sehr gut,
denn, wie er sagt: «Jeder braucht es
doch.» Als ihm das Auslebenkdnnen
von Sexualitdt zum Beispiel selbst ge-
fehlt hat, war es fiir ihn genauso
schwer, bei einem anderen eine Be-
ziehung mitansehen zu mussen. Er
findet dieses lebensnahe Thema halt
doch viel wichtiger, als das so vielbe-
sprochene Wetter.

Und immer noch gibt es Leute ver-
schiedenen Alters, die in Heimen
arbeiten und weder wissen noch
annehmen, dass Behinderte sexu-
elle Bediirfnisse haben. Wenn diese
Betreuerlnnen dann damit konfron-
tiert werden, erschrecken sie oft voll-



kommen und fallen ganz aus ihrem
Gleis. Dann hdrt man jeweils Sitze
wie: «Geh du weitermachen.» Hans
Bollhalder findet, in diesen Dingen
endlich einmal Klartext zu reden und
die verkalkten Bilder zu revidieren, ist
Aufgabe von den Behinderten selbst,
genauso wie von den sogenannten
Fachleuten. Eine hartere Version von
«Behinderte Liebe» wire fillig. Aiha
Zemp erinnert daran, dass dieser Film
damals in keinem einzigen Heim ge-
zeigt werden durfte. Die Heimleiter
scheinen doch Angst zu haben...
Wahrend Cornelia Naters Heimvertre-
tungszeit haben die Behinderten lan-
ge und vergeblich gefordert, dass ei-
ne Psychologin oder ein Psychologe
angestellt werde, um vor allem die
geistig Behinderten in ihren sexuellen
Bedurfnissen zu vertreten. Ihr daran
anknupfender Vorschlag, dann eben
eine Hure anzustellen, die aus-
schliesslich fur deren Befriedigung da
sein sollte, war wohl das Ende ihrer
Mitarbeit in diesem Gremium. Zu be-
denken wére vielleicht noch, auch
wenn diese Idee nur einen Teilaspekt
der Losungen beinhaltet, dass Huren
oft psychologisch sehr begabte Frau-
en sind.
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«Ur-Haus»
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