Zeitschrift: Puls : Drucksache aus der Behindertenbewegung

Herausgeber: Ce Be eF : Club Behinderter und Ihrer Freundinnen (Schweiz) [1986-
1992]; Anorma : Selbsthilfe fiir die Rechte Behinderter (Schweiz) [ab

1993]
Band: 33 (1991)
Heft: 4:1981, 1991, 2001
Artikel: Das Brotstippchen der Armen
Autor: Eggli, Daniel
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-158150

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-158150
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

politisch werden, politisch denken,
Machtfragen kldren, Werte setzen und
sich durch-setzen. Also heisst die Ar-
beit in der Behindertenfach- und
-selbsthilfe bereits wieder (wie schon
so oft in diesem satten und doch trau-
rigen Jahrhundert) Widerstand lei-
sten. Haben wir uns nicht genau vor
10 Jahren fast verschworerisch und
sehr selbstbewusst und bestimmt
darauf vorbereitet?

Haben wir nicht alle, ich bin doch da
nicht allein, gewusst, dass auch die
Machtfrage in der Offentlichkeit arti-
kuliert werden muss? =
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Das Brotsiippchen
der Armen

von CeBeeF-Mitgriinder Daniel Eggli,’
heute dekadenter Fresskritiker bei
Salz & Pfeffer, Radio 24 und der
«Sonntagszeitung».

Ach was waren das Zeiten — da-
mals — als man mit etwas Ess-
gags, mit Schlagrahm auf Ana-
nasringen aus der Biichse und
flambiertem Fruchtsalat den «ar-
men Invaliden» im Romantica-
Lager eine kulinarische Freude
machen konnte...

Heute stopfen sich die Alternativen
Lachsbrdtchen in den Schlund und
lassen sich in der Piano-Bar acht-
zehnfrankige farbige Drinks mischen.
Ursula Eggli speist im Berner Nobel-
hotel Schweizerhof, und die jungen
Behinderten in ihren surrenden Elec-
tros hatten fur unsere mitternachtli-
chen kulinarischen Flambiergags aus
den CeBeeF-Lagern wohl nur noch
sanfte Verachtung Ubrig.

d Die neue Armut bedeutet nicht mehr,

Hunger zu leiden. Wenn friiher ein dik-
ker Bauch ein Zeichen flir grossen
Reichtum war, so sind heute die Rei-
chen schlank und die Armen dick und

| fett. Wer Geld hat und etwas auf sich

hélt, achtet auf seinen Korper, kann
sich die hohen Preise im Kornlipicker-
ladeli leisten, das frische Gemiise und



vitaminreiche Frichte. Wer reich ist,
kann sich die hohe Qualitdt des Fut-
ters im Schweizerhof und bei der Ag-
nes Amberg gonnen. Wer reich ist,
bleibt schlank. Wer arm ist, der isst.
Wer arm ist, frisst. Frisst und isst und
frisst und stopft sich zum Trost flir sei-
ne traurige Welt und seine Kleinkredit-
raten mit Nahrungsmitteln voll, mit
viel Hamburger vom Fastfooder, mit
viel weichgekochten Teigwaren, mit
Servelatwiirsten und Kartoffelsalat
mit der Kalorienbombe Mayonnaise.
Mit Schiblingen und fettem Bohnen-
speck. Verhungere mues niemert.
Doch wer arm ist, isst ungesund.

Wer arm ist, isst Lunchteller in der
Chauffeurbeiz und trinkt Bier, weil Bier
billiger ist als Chateau Mouton Rot-
schild.

Die neue Armut hat nicht ausgehun-
gerte schmachtige Opfer zur Folge,
sondern Hangebduche, Bierbauche
und aufgedunsene Gesichter.

Hochste Zeit, mit einem Brotsiipp-
chen etwas fiir die schlanke Linie zu
tun:

Rezept fiir ein Armensiippchen
aus Brot.

Das Brotslppchen ist — trotz den
Kohlenhydraten - kalorienarm und
eignet sich als Magenflller bei Abma-
gerungskuren. Als Beilage etwas
Frichte und viel Tee, damit sich der
K&rper entwassert und entschlackt.
Selbstverstandlich kann auch ein ro-
hes Ei (Eiweiss, Potenz!) unter die
Suppe gezogen werden. Besonders
dekadente und stilsichere neue Arme
verwenden dazu zwei, drei luxuridose
Wachteleierchen, die sie im Delicates-
sa-Center mitlaufen lassen oder mit
dem nachsten Kleinkredit finanzie-
ren... N
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