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Opfer — wehrios in jeder
Hinsicht

von Theresia Degener

Der folgende Beitrag ist dem
«pro familia magazin» Nr. 1/90
entnommen und wurde von uns
gekiirzt. Die Autorin ist Juristin,
seit vielen Jahren in der Frauen-
und auch in der Behinderienbe-
wegung aktivund arbeitet selber
mit sexuell ausgebeuteten, ver-
gewaltigten Frauen mit einer Be-
hinderung.

Sexuelle Gewalt gegen behinderte
Frauen, das ist ein Tabuthema im Ta-
buthema der sexuellen Gewalt gegen
Frauen. Behinderte Frauen passen in
das gangige Klischee des Vergewalti-
gungsopfers nicht hinein. Mit Bemer-
kungen wie: <Wer wiirde denn mit so
einer schon...?», oder «Na die kriegt
doch sowieso keinen ab. Dann wird
sie (es) wohl gewollt haben», werden
die wenigen Berichte vergewaltigter
behinderter Frauen als Phantaste-
reien abgetan. Obwoh/ wir ldngst wis-
sen, dass \Vergewaltigung aus-
schliesslich als Ausdruck patriarchali-
scher Macht und Gewalt gegen
Frauen verstanden und analysiert
werden kann, verquicken sich die
Themen Sexualitdt und Vergewallti-

gung bei behinderten Frauen auf un-
heilvolle Weise. Weil behinderte Frau-
en nach gesellschaftlichem Vorstel-
lungsbild geschlechtslose Neutren
sind, weil ihnen ein Recht auf Sexuali-
tdt nicht zugestanden wird, werden
sie auch nicht als Vergewaltigungsop-
fer anerkannt. Wer kein Recht auf se-
xuelle Selbstbestimmung hat, kann
gar nicht vergewaltigt werden. So ein-
fach ist das.

Es ist daher kein Wunder, dass behin-
derte Frauen in keiner Statistik tber
Vergewaltigungsopfer  auftauchen
und auch in bekannteren Publikatio-
nen zum Thema nicht bericksichtigt
werden.

Dass behinderte Frauen als Vergewal-
tigungsopfer nicht anerkannt werden,
ist aber keineswegs nur Ausdruck re-
aler Unkenntnis der Lage. Denn diese
ist zumindest in Fachkreisen oft sehr
wohl bekannt. Auf makabre Weise
wurde das z.B. im Zusammenhang
mit der in den letzten Jahren verstarkt
gefuhrten Diskussion um die Zwangs-
sterilisation sogenannter «einsichts-
unfahiger» geistigbehinderter Men-
schen (insbesonders aber der Frauen)
deutlich. Einige nicht unbedeutende
Stimmen begrundeten namlich die
Notwendigkeit derartiger (Zwangs-)-
Sterilisationen mit der Tatsache, dass
geistigbehinderte Frauen oft sexuell
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missbraucht werden. Wenigstens die
Schwangerschaftsfolgen eines sexu-
ellen Missbrauchs kdnnten mit Hilfe
von «vorbeugender» Sterilisation ab-
gewendet werden, so das Argumen-
tationsmuster. Wenngleich in dieser
Diskussion auf den Begriff «Vergewal-
tigung» vorsorglich verzichtet wurde
und statt dessen auf den scheinbar
harmloser klingenden Terminus «se-
xueller Missbrauch» zuriickgegriffen
wurde, weist das Argument der «vor-
beugenden» Zwangssterilisation dar-
auf hin, dass die Lage sehr wohl be-
kannt ist.

Auf Veranstaltungen, auf denen ich in
den letzten Jahren zum Thema Verge-
waltigung behinderter Frauen sprach,
wurde dieser Eindruck bestétigt. Von
den anwesenden Frauen, die zumeist
in Heimen flr Behinderte tatig waren,
wussten viele spontan uUber ein oder
zwei «Falle» zu berichten.

Auch von ihnen wurde jeweils der vor-
sichtigere Begriff «sexueller Miss-
brauch» benutzt. Auf Nachfragen, ins-
besondere auf die Frage, was sie
selbst zum Schutz der Betroffenen
unternommen hatten, wurde der Be-
griff noch weiter relativiert. Der sexu-
elle Missbrauch wurde in einen «even-
tuellen sexuellen Missbrauch» umge-

- wandelt. Die Reaktion ist verstand-

lich. Frauen sind nicht gerne Mittate-
rinnen oder auch nur Mitwisserinnen.
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Die Reaktion ist lediglich Ausdruck
der allgemeinen (bewussten) Tabui-
sierung des Themas: Vergewaltigung
behinderter Frauen. Aber auch behin-
derte Frauen selbst unterliegen oft
den oben benannten Vorurteilen. «Ich
dachte, ich ware die einzige behinder-
te Frau, der so etwas passiert ist»,
heisst es immer wieder, wenn betrof-
fene behinderte Frauen sich treffen.
Als wir, eine Handvoll behinderter
Frauen, 1981 das Thema fur das
«Krlppel-Tribunal» in Dortmund vor-
bereiteten, waren wir erschlagen von
der grossen Anzahl behinderter Frau-
en, die sich bei uns als Betroffene
meldeten. Die wenigsten von ihnen
waren aber bereit, ihre Geschichte zu
veroffentlichen. Besonders in Hei-
men, Werkstétten und/oder Wohnhei-
men flr Behinderte, so scheint es,
steht neben der institutionellen Heim-
gewalt sexuelle Gewalt gegen behin-
derte Frauen auf dem Wochenplan.
Angefangen bei der sexuellen Belasti-
gung durch den Pfleger, dem beim
Waschen im Genitalbereich «immer
der Schwamm aus der Hand fallt»,
uber die Drohung: «Die W. ist so zim-
perlich, die miisste man sich 'mal so
richtig hernehmen» bis zur Vergewalti-
gung durch Pfleger, Heimleiter, Werk-
stattleiter aber auch durch mannliche
Heiminsassen.

Strafrechtliche Konsequenzen mus-






sen diese Gewalttater noch weniger
befiirchten als Tater, die behinderte
Frauen in «freier Wildbahn» vergewal-
tigen. Denn zur allgemeinen Unglaub-
wiurdigkeitshirde kommt flr Heimin-
sassinnen noch die Gefahr der Sank-
tionierung durch die Heimleitung —die
sich im allgemeinen eher um den gu-
ten Ruf des Heimes als um den
Schutz und die Wirde ihrer Insassin-
nen kimmert — hinzu. Die Maoglich-
keit, zunachst andernorts Zuflucht zu
finden, besteht fiir die meisten behin-
derten Frauen nicht. Aber auch be-
troffenen behinderten Frauen, die
ausserhalb von Einrichtungen leben,
fehlt oft der Mut zu einer Strafanzeige,
denn gesellschaftliche Diskriminie-
rung behinderter Menschen sowie die
konkrete Sozialisation vieler behin-
derter Frauen hinterlassen ihre Spu-
ren in einem negativen Selbstwertge-
fuhl.

Kérperbehinderte wie Geistigbehin-
derte wachsen mit dem Gefuhl auf,
mit ihnen sei etwas nicht in Ordnung.
Von friihester Kindheit an mussen sie
ofter zum Arzt und ins Krankenhaus
als andere Kinder; erleben Operatio-
nen, Therapien und Sonderbehand-
lungen, die ihnen vor allem ein Gefuhl
vermittelt: «Mit mir ist etwas nicht in
Ordnung!»

Behinderte Madchen (aber auch Jun-
gen) haben nicht nur keine Intims-
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sphére, sie erleben auch alltagliche
Eingriffe und Verletzungen. So darf an
dem Korper eines behinderten Mad-
chens jedeR herumfummeln: der Arzt,
der Pfleger, der Therapeut etc. Aus
der Perspektive des Madchens stellt
es sich so dar: JedeR darf meinen be-
hinderten Kdrper begutachten, beta-
sten, verrenken, operieren.

Dabei werden allzuoft auch die Ge-
schlechtsteile angefasst. Aber es wird
so getan, als seien sie keine Genita-
lien, denn Behinderte haben ja keine
Sexualitat. Diese alltaglichen Eingriffe
kénnen ganz minimal sein, aber gros-
se Wirkungen haben. So wenn ein be-
hindertes Kind z.B. zu medizinischen
Dokumentationszwecken haufig
nackt fotograflert wird. Oder wenn es
nackt einer ganzen Schar von Arztin-
nen vorgeflhrt wird.

Viele kdrperbehinderte Madchen ent-
wickeln allein deshalb frihzeitig Ekel-
geflihle gegentber ihrem Korper. Ein
sexueller Ubergriff oder eine Verge-
waltigung wird dann als ein Gewalt-
eingriff unter vielen anderen Gewalt-
eingriffen (die ertragen werden mus-
sen) erlebt. Die Wut und Scham, wie
sie nichtbehinderte Frauen nach einer
Vergewaltigung entwickeln, kommt
bei vielen behinderten Frauen erst gar
nicht auf. Sie hatten ja noch nie auch
nur ansatzweise ein Recht auf sexuel-
le Selbstbestimmung. |
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